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Welcome Messages

Dear colleagues and friends,

On behalf of the Sexological Society of the Czech Medical
Association of J. E. Purkyné, on behalf of the Institute
of Sexology of Charles University - the oldest university
sexological institute in the world, and also on behalf of my
fellow Czech sexologists, | would like to cordially invite
you all to the 23rd World Congress for Sexual Health held
in Prague in May 2017. Prague is a city which has played
an important role in the history and the development
of sexology: for example in Prague Prof. Kurt Freund
designed the first phaloplethysmograph, Prof. Vaclav Michal
performed the first vascular microsurgery of a male patient
with erectile dysfunctions. We are proud to have the capital
city of the Czech Republic play host to this exceptional forum
of outstanding lectures and interactive discussions.

So come to Prague, a place where different cultures have been
meeting for centuries to exchange knowledge and ideas. | am
confident you will enjoy your stay and visit our wonderful city
again in the future.

We look forward to meeting you.

Professor Petr Weiss
WAS 2017 Congress President

Supporting Societies

Dear friends and colleagues,

It is my great pleasure to warmly invite you to our 23rd
biannual congress for the World Association for Sexual
Health in Prague. Our congresses are each unique in the
topics, themes and breadth of scope that they offer to
sexologists and those working or interested in learning more
about the field of sexual health. You will be able to submit
your work, to network with peers, colleagues and friends
and to enjoy a congress that has such wide appeal across
a number of different specialties and of global reach.

Our meeting will be under the auspices of a friend of long
standing, Professor Petr Weiss. Petr is a recent recipient
of the prestigious EFS Gold Medal and | know that he and
his team will be the perfect hosts for our next congress. | do
hope that you will find the time to contribute and participate
at the next WAS congress in whatever way you can whether
you are a long standing supporter of WAS or a newcomer. We
welcome everyone who supports our mission statement and
we look forward to your attendance in this most magnificent
and historical city.

Professor Kevan Wylie
WAS President

www.was2017.org

GESAA EPOLECHOST CIECH SOCETY
PRI SENUALK BELCR FOR SEFUAL MEDICHE
T b - FACULTY OF ARTS

IN PRAGUE

CHARLES UNIVERSITY

Local Organizers

23RD WORLD CONGRESS SECRETARIAT
GUARANT International spol. s r.o.
Na Pankraci 17, 140 21 Prague 4, Czech Republic

Sexological Society of the Czech Medical Society JEP
Ke Karlovu 11, 128 08 Prague 2, Czech Republic

prof. PhDr. Petr Weiss, PhD., DSc.
Phone: +420 224 965 252
E-mail: Petr.Weiss@vfn.cz

Phone: +420 284 001 444, Fax: +420 284 001 448
E-mail: was2017.secretariat@guarant.cz



[

Obsah / Contents

Uvodnik - 5

Prehladové stidie — Review Studies
Zenskd ndlada a uzivdni hormondlni antikoncepce — 6
Woman‘s mood and the use of hormonal contraception
Barbora Ottova, Petr Weiss

,»Novd“ afrodiziaka — 11

“New” aphrodiziacs

Ladislav Hess, Radim Uzel

Alternativne vztahy — 14

Alternative relationships

Viera Cvikovd, Lenka Rumanska

Penis captivus — fikcia alebo realita? — 20

Penis Captivus — fiction or reality?

Michal Chovanec, Petr Weiss

Pévodné prace — Original Articles

BDSM: rizika v éislech, dalsi vyvoj a zdroje informaci — 24

BDSM.: the risks in numbers, future and resources of information

Eva Jozifkova

Prevencia prostitiicie z pohladu budiicich pedagdgov, prdvnikov a ekonémov — 32

The prevention of prostitution from the perspective of future teachers, lawyers nad economists?
Stefan Petrik

Spravy a informécie - Reports and Informations of Interest

XXII. Kosické sexuologické dni a Il. Androférum (Caisovd) — 10

Recenzie - Book Reviews
Benatar, D.: Druhotny sexismus. O genderovém teroru proti muZiim. Dauphin, Praha, 2016, 332 s. ISBN
978-80-7272-851-0 (Zvérina) — 19

rrdojonxos




-_—

ogia

sexuol

Sexuolégia / Sexology

éasopis Slovenskej sexuologickej spolo¢nosti .
Slovenska lekarska spolo¢nost

VEDUCI REDAKTOR: PhDr. Robert Mathé, PhD.

REDAKCNA RADA:

MUDr. Igor Bartl

predseda Slovenskej sexuologickej spolo¢nosti
prof. PhDr. Petr Weiss, PhD., DSc.
doc. MUDr. Jaroslav ZvéFina, CSc.
MUDr. Martin Hriviidk, PhD.

PhDr. Katarina Jandova, PhD.
MUDr. Ivo Prochézka, CSc.

MUDr. Danica Caisova-Skultétyova
MUDr. Anezka Imriskova

MUDr. Ivan Kubis

MUDr. Dana Sediva

JAZYKOVA UPRAVA: Dr. Eva Hrdli¢kova
TITULNA STRANA: grafika akademického maliara Josefa Vel¢ovského

PERIODIKUM: Sexuolégia/Sexology vychddza 2-krat ro¢ne
Détum vydania periodickej tlace: december 2016
Evidenéné ¢&islo: EV 2987/09

VYDAVATEL'STVO: Casopis vyddva, roziiruje a objednavky prijima f. PSYCHOPROF, spol. s r. o.,
Sladkovicova ¢. 7, 940 63 Nové Zamky

tel./fax: 035/6408 550, 552

e-mail: psychoprof@psychoprof.sk

www.psychoprof.sk

ICO vydavatela: 34 132 988

Predplatné prijimame na e-mailovej adrese vydavatelstva: psychoprof@psychoprof.sk. Cena roéného
predplatného je 12,- eurvratane postovného. Predplatné pre CR je 298,- K¢, vratane postovného. Realizacia

platby je prevodom na slovenské alebo ceské ¢islo Gctu, ktoré zasleme po prijati objednavky.

Za odbornu uroveri a pravdivost textu zodpovedaju autori. Vydavatel si vyhradzuje prdvo na skratenie
a formdlnu dpravu textu, ako aj na jazykovu upravu. Texty pripravené do tlace sa vydavatel zavizuje
spristupnit autorom za tcelom odsuhlasenia kone¢ného znenia textu. Vydavatel nezodpoveda za spravnost
tdajov a nazorov autorov jednotlivych prispevkov ani inzerdtov. V ceskych prispevkoch autori zodpovedajui za

odbornu aj jazykovu troven prispevkov.

Casopis je recenzovany, zaradeny do bazy narodnej ¢asopiseckej produkcie BIBLIOGRAPHIA MEDICA
SLOVAKA a do nédrodnej medicinskej databazy slovenskych autorov CiBaMed.

ISSN 1335-8820




Uvodnik

Milé citatel'ky, vaZeni Citatelia,

s druhym ¢&islom XVI. roé¢nika ndsho casopisu
kon¢i aj rok 2016, ktory ohladne diania v sexuoldgii
mozeme oznadit za pomerne bohaty.

Najaktudlnejou vyznamnou udalostou boli uz
tradi¢né Kosické sexuologické dni, prvy raz spojené
aj s Il. Androférom. Tomuto podujatiu, s témou
Sexualita, komunikdcia, média, ktoré sa konalo
opat za pocetnej Ucasti tak prednasajicich, ako aj
publika, predchddzali dve podujatia - 4. pracovna
schédza Psychiatrického oddelenia FN v Trnave so
sexuologickou tematikou a IV. vedecko-pracovnd
schédza Slovenskej sexuologickej spolo¢nosti, ktorad
sa konala v Kosiciach.

Témy podujati, pocetné publikum a napokon
aj pozitivne ohlasy, ktoré tieto podujatia vyvolali,
potvrdzuji dolezitost a prinos takychto stretnuti.
PoteSujica je aj medializacia naSich aktivit, ¢o
v znacnej miere pomdha S3ireniu kvalitnej sexudlnej
osvety nielen ¢o sa tyka poskytovania odbornych
informacii o réznych strankach sexualneho Zivota,
ale md aj vplyv na nas multidisciplinarny odbor
s poukazom na délezitost spatosti lekarskych aj
spoloc¢enskych vied v odbore sexuoldgia, ¢o sme
zdoérazriovali aj v predoslom ¢isle ndsho ¢asopisu.

Aktivity na3ej spolo¢nosti prebiehali paralelne
s pocetnymi odbornymi podujatiami v susednom
Cesku a na inych miestach sveta. Radostnym faktom
je, ze v nejednom pripade aj za Gcasti ¢lenov nasej

spolocnosti.

Novy rok ndm prindsa dalSie moznosti prezentacie
vlastnych prac, ako aj daldie rozvijanie sexuoldgie.
| ked vzdeldvanie v sexuoldgii je zatial dostupné
len v zahranici, usilim ¢lenov naej spolocnosti sa
postupne otvdraju urcité perspektivy aj v domécich
podmienkach. Na zreteli mam vytvéranie podmienok
jednak na rozsirovanie pregradudlneho vzdelavania
v sexuoldgii nie iba v pripade medikov ¢i psycholégov,
ale najma 3tudentov pedagogickych fakdlt, jednak aj
postgradudlneho vzdeldvania s akcentom na moznost
S$pecializacie v sexuoldgii v zmysle lekarskej sexuoldgie
¢i psychologickej sexuolégie ako certifikovanej ¢in-
nosti. Samozrejme, vietko v zdujme skvalitnenia
starostlivosti o sexuologickych pacientov, a tiez
v zdujme vychovy odbornikov na pedagogické aktivity,
majlc na zreteli zabezpecenie vzdelavania v sexuoldgii
na pedagogickych fakultach. Sexuologicky erudovani
pedagogicki pracovnici by sa mohli stat vyznamnymi
nositefmi a iritefmi odborne fundovanych informacii
o sexudlnom Zivote v radoch nasej mladej populacie...

Zda sa, Zze aj vytvorenie deten¢ného Ustavu pre
rizikovych nebezpecnych psychiatrickych pacien-
tov, vratane sexudlne uchylnych delikventov, sa
stava realitou - minister zdravotnictva ohlasil plan
vybudovania takéhoto ustavu do roku 2019!

V kazdom pripade nadalej budeme prinasat
aktudlne informdcie o diani v sexuoldgii ¢i uz vo svete,
alebo u nds. Pristupujeme teda k XVII. ro¢niku ¢aso-
pisu Sexuoldgia. Spolo¢nymi silami urcite naplnime aj
¢isla tohto roénika kvalitnymi a zaujimavymi ¢ldnkami.

Vsetkym prispievatelom, citatefom aj podpo-
rovatefom ¢asopisu Sexuoldgia prajem vela aktivneho

zdravia, eldnu a tvorivych ndpadov do dalsieho roka!

Robert Mathé,

veddci redaktor

BIB(IDIOT\XQS
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Zenska nalada a uzivani hormonalni

antikoncepce

Barbora Ottovd, Petr Weiss
Katedra psychologie FF UK v Praze
Ustredn vojenskd nemocnice

Souhrn

Cldnek shrnuje studie, které se zabyvaji uzfvdnim
hormondlni antikoncepce a jeho moznym dopadem na Zenskou
ndladu. Vijzkumy v dané oblasti jsou metodologicky velmi
obtizné. Urcité mnoZstvi Zen popisuje negativni zmény ndlady,
které pripisuje uZivdani hormondlni antikoncepce, a prepardty
brzy po zacdtku uZivdni vysazuje nebo méni. Hormondini
antikoncepce pravdépodobné piisobi na ndladu nékterych
Zen mirné negativné, urcitou roli ale ziejmé hraji i psychicky
stav a osobnostni vlastnosti jejich uZivatelek. V literature
Je aktudlné velmi rozsitend hypotéza o stabilizacnim vlivu
hormondlni antikoncepce na Zenskou ndladu, které vétsina
vyzkumii - nasvédcuje. Nékteré Zeny mohou tento efekt
hormondlni antikoncepce vaimat pozitivné, nékteré naopak.
Termin ,,hormondlni antikoncepce® v textu cldnku odpovidd
kombinované hormondlni antikoncepci.

Kli¢ovd slova: kombinovand hormondlni  antikoncepce
— ndlada — menstruacni cyklus — vedlejsi iicinky.

-,
Uvod

Emociondlni  vedlejsi  ucinky  jsou  jednim
z nejcastéSich  ddvodd, pro¢ Zeny  vysazuji
hormonalni antikoncepci (Sanders et al., 2001).
Mechanismus, jakym  hormondlni  antikoncepce
ovliviiuje Zenskou psychiku, v8ak zdstdva nejasny.
Vzhledem k nejednoznac¢nym vysledktim vyzkum( jsou
psychosomatické vedlejsi tGcinky ¢asto bagatelizovany.
Hormonalni antikoncepce je pfitom v Ceské republice
nejrozsirenéjsi antikoncepéni metodou se stdle
rostoucim poctem uzivatelek. V roce 1993 uzivalo
antikoncepéni pilulky 22 % Zen, o 15 let pozdéji v roce
2008 to bylo jiz 52 % zen (Weiss, 2011).

Nejednoznacnost vysledkl mize mit mnoho pficin.
Prvniz nich je obtiznost metody vyzkumu. Je tfeba nejen
co nejpresnéji métit naladu, jejiz popis je subjektivni,
ale postihnout i jeji fluktuace béhem menstruaéniho
cyklu. Ndélada pfipomina mirny, ale dlouhodoby
emociondlni stav. Napomdha aktivaci specifickych

Summary

This article summarizes studies that deal with combined oral
contraceptive (COC) use and its potential impact on women‘s
mood. Research in this area is methodologically very difficult.
A certain number of women describe negative mood changes due
to the use of COC. These women usually discontinue or switch
COC soon after the onset of use. COC probably slightly negatively
affects the mood of some women, but their mental state and
personality traits may also play the role. In the literature, there is
currently a widespread hypothesis about the stabilizing influence
of hormonal contraception on the women‘s mood. Most articles
reviewed in this study support it. Some women may sense this
effect of COC as positive however the others may perceive it
negatively.

Keywords: combined oral contraceptives — mood — menstrual
cycle — side effects.

emoci. Nap#iklad pokud jsme od rdna ve 3patné
néladé, tak se mnohem snadnéji opravdu rozzlobime
(Ekman, 2003). Autofi ¢asto pomoci skal méF jak
néladu, tak pozitivni & negativni ,afekt”. Rozdil mezi
afektem a ndladou je velmi dobte metaforicky vysvétlen
v manualu DSM-5 (American Psychiatric Association,
2013): ,Afekt je vzorec pozorovatelného chovini, ktery je
projevem subjektivné proZivané emoce. Ndlada je jakymsi
pretrvdvajicim a vsudypfitomnym ,klimatem®, kdezto afekt
vic odpovidd proménlivym zméndm emociondlniho ,,pocasi“.
K méfeni ndlad a afektd pouzivaji vyzkumnici bud
retrospektivni dotazniky, nebo prospektivni 3kaly, kde
Zeny v casovych intervalech, nej¢astéji jednou denné
po dobu nékolika menstruaénich cyklt, hodnotf rlizné
symptomy. Retrospektivné castéji zeny uvadéji zmény,
které se oproti prospektivnimu hodnocenfvice podobayji
klasickému menstrua¢nimu cyklu (McFarlane et al.,
1988; Boyle a Grant, 1992). Davodem mdze byt to,
ze do prospektivniho hodnoceni symptomi zasahuje
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kazdy den velké mnozstvi proménnych. Mohou se
do néj promitat kazdodenni stresory. Napftiklad s dny
v tydnu se poji mnohem vyraznéjsi cyklické zmény nalad
nez s menstrua¢nim cyklem (McFarlane et al., 1988;
Mansfieldetal., 1989). Vyraznéjsiretrospektivnivysledky
Ize vysvétlit i tak, Ze Zeny, které znaji tcel studie a maji
informace o menstruaénim cyklu, uvadéji vyraznéjsi
cyklické zmeény, jelikoz je ocekdvaji. Této hypotéze
nasvédcuji vysledky studie, v niz vyzkumnici srovnavali 3
britské etnické skupiny a ve které prokazali signifikantné
vy88i premenstrudlni a menstruaéni symptomatologii
u bélosek v porovndni s dal$imi dvéma skupinami (Van
den Akker et al, 1995). Jestlize bélosky premenstrudlni
amenstruacni fazi cyklu vnimaji odlisné, je viak otdzkou,
co je toho pFi¢inou. Dle autord urcitou roli maze hrat
uceni, diky kterému tyto Zeny maji o problematice
menstruacniho cyklu vice informaci a jinak ho prozivaji.
Naopak proti tomuto predpokladu svéd¢i studie
tykajici se menstrua¢niho cyklu a ndlady autord Gallant
et al. (1991), ve které nebyly zjistény vyznamné rozdily
mezi Zenami, které tcel studie znaly a témi, které nikoli.
Mnohé vyzkumy komplikuji i odlisnosti jednotlivych
piipravkd hormonalni antikoncepce a komplikovanéjsi
moznost uziti placeba kvali pfipadnému nechténému
otéhotnéni.

Velké mnozstvi studii se zaméfuje na mozné
cyklické zmény nalad v disledku uzivani hormonalni
antikoncepce. Jednd se vétsinou o klasické prospektivni
studie, které probihaji formou denniho hodnoceni
riznych symptomd. Neéktefi autofi nenachdzi zadné
vyznamné rozdily v cykli¢nosti a intenzité ndlad mezi
uzivatelkami hormondlni antikoncepce a Zenami
s prirozenym menstruaénim  cyklem (Marriott
a Faragher, 1986; Walker a Bancroft, 1990; Sveindéttir
a Backstrom, 2000; Oinonen a Mazmanian, 2001;
Ross et al., 2003; Natale a Abertazzi, 2006). Jiné
studie naopak prokdzaly pozitivni vliv hormonalni
antikoncepce na premenstrudlni a menstrudlni potize.
Zeny s prirozenym cyklem v téchto vyzkumech prozivaly
negativni symptomy spojené s naladou v obdobf
pred a béhem menstruace intenzivnéji, castéji nebo
negativnéji nez uzivatelky hormondlni antikoncepce
(Silbergeld et. al, 1971; Paige, 1971; Wilcoxon et al.,
1976; Boyle a Grant, 1992; Abraham et al., 2003;
Ott et al., 2008; Nyberg, 2013). Mezi dal$i zmény,
které vyzkumnici zaznamenali, patii méné vyrazné
fluktuace pozitivniho afektu u uZivatelek hormonalni
antikoncepce. McFarlane et al. (1988) identifikovali
ve své studii vice pfijemnych stavii u Zen s normalnim
menstrua¢nim cyklem béhem folikuldrni a menstruaéni
faze. Na druhou stranu Almagor a Ben-Porath (1991)
dosli k zavéru, Ze uzivatelky hormonalni antikoncepce
prozivaji béhem celého menstruaéniho cyklu celkové
vy88i miru pozitivnich pocitd. Vyzkumy se tedy mezi
sebou pfilis neshoduji. Jejich vysledky viak vétdinou
nejsou zcela v rozporu s hypotézou, ze hormondlni
antikoncepce ma na Zenskou néladu urcity stabiliza¢nf
vliv, s niz p¥isli ve své souhrnné studii autoti Oinonen
a Mazmanian (2002). Tento vysledek se da velmi dobfe

vysvétlit. Hormondlni antikoncepce, zejména pak
jednofézové prepardty, udrzuje u Zeny béhem cyklu stéle
stejnou hladinu hormon. Nélady proto kolfsaji méné
vyrazné. Zeny maji mirgj$i premenstrudlni potize,
nestézuji si tolik na bolesti a maji méné $patnou naladu.
Na druhou stranu neproZivaji ovulaci, kterd zfejmé
muze ovliviiovat jak ndladu, tak zdjem o sex. Pro tento
predpoklad svéd¢i i vysledky longitudinalniho vyzkumu
Berenson et al. (2008), ve kterém Zeny pfed zapocetim
uzivdni hormonadlnf antikoncepce a posléze kazdych Sest
mésictl po dobu dvou let hodnotily skdlu symptomd,
které se vztahovaly k jejich proZivani za posledni dobu.
Byl prokdzan pozitivni vliv hormonalni antikoncepce
na nervozitu a vykyvy nalad. Jarva a Oinonen (2007)
se pokusili tuto hypotézu ovéfit v experimentu
zaméFeném na afektivni reaktivitu, kterého se Gcastnilo
107 studentti a studentek. Ctyficet studentek uZivalo
hormonalni antikoncepci. Zbytek vzorku tvofili studenti
a studentky s pfirozenym menstruaénim cyklem.
Ucastnici studie absolvovali 4 procedury, jez mély
néjakym zptsobem ovlivnit jejich ndladu. Procedury
mély navodit konkrétné pozitivni pocit, Zérlivost,
pocit socidlniho vylouceni a rodicovské pocity. Pred
kazdou procedurou a po jejim ukonceni vypliiovali
respondenti 3kdlu mapujici pozitivni a negativni
afekty. Uzivatelky hormondlni antikoncepce prozivaly
méné vyrazné pozitivni pocity nez muzi a studentky,
které hormonalni antikoncepci neuzivaly. Vyzkumnici
z toho vyvodili, Ze hormonalni antikoncepce néjakym
zplisobem ovliviiuje to, jak moc pozitivné Zeny reaguji
na podnéty z prostfedi. Pro stabiliza¢ni vliv hormondlni
antikoncepce na naladu svéddi i zjisténi autord Rasgon
et al. (2003), ktefi zkoumali menstruaéni cyklus
u zen s bipolarni afektivni poruchou. Prokazalo se, ze
Zeny s bipoldrni poruchou, které uzivaly hormonalni
antikoncepci, neprodélaly béhem menstruacniho
cyklu vyrazné zmény nélad oproti Zendm s tou samou
diagnézou, které hormonalni antikoncepci neuzivaly.
MnozZstvi zen, které uvadéji v prospektivnich studiich
negativni vedlejsi Gcinky hormondlni antikoncepce
na naladu, se pohybuje mezi 4-10% (Poromaa
a Segebladh, 2012). Sanders et al. (2001) se ve své
studii zaméfili na tyto Zeny a zejména na negativni
vedlejsi  ucinky hormondlni antikoncepce. Studii
dokon¢ilo 79 americkych Zen. Po tfech, Sesti a dvanacti
mésicich, nebo po vysazeni hormondlni antikoncepce,
zjistovali vyzkumnici u Zen informace tykajici se
vedlejsich ucinkl hormondlni antikoncepce, které
tyto Zeny hodnotily mimo jiné pomoci 18-bodového
seznamu symptom( pokryvajiciho pozitivni i negativni
zmény ndlady, sexuality a fyzické zmény. Ticet Zen
uzivalo po dvanécti mésicich stale stejnou hormonalni
antikoncepci, 37 Zen vysadilo hormonalni antikoncepci
a 12 Zen pteslo na jiny typ hormonalni antikoncepce.
K vysazeni nebo zméné hormondlni antikoncepce doslo
u vétiny zen béhem prvnich tfech mésicd. Jako davod
spontdnné uvadély respondentky zejména fyzické
vedlejsi ucinky (37%), emocionalni vedlejsi ucinky
(33%), problémy s mezimenstrua¢nim krvdcenim nebo
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$pinénim (18%), ukonceni vztahu (18%), vedlejsi ti¢inky
v oblasti sexuality (8%), zapomindni pilulky (16%)
a zdravotni davody (4%). Déle porovnavali autofi
skupinu Zen, ktera vysadila nebo zménila hormonalni
antikoncepci, se skupinou, kterd uzivala hormonalni
antikoncepci po celou dobu dvandcti mésici. Jiz pred
zapocetim studie se skupina Zen, které vysadily nebo
zménily hormondlni antikoncepci, vyznamné lisila
od skupiny Zen, které uzivaly hormonalni antikoncepci
po celou dobu, v poctu antikoncepénich metod.
Tyto Zeny jich béhem Zivota vyzkousely vice. Celkové
tyto Zeny skdrovaly vySe u emociondlnich, sexualnich
i fyzickych vedlejsich Gc¢inkd hormondlni antikoncepce.
Nejlepsimi prediktory vysazeni nebo zmény hormonalnf
antikoncepce byly negativni emociondlni vedlejsi
tcinky,  zhorSeni  premenstrua¢niho  syndromu,
nizsi frekvence sexudlnich myslenek a niz8i sexudlni
vzrusivost. Z vysledkd studie je tedy patrné, Ze existuje
skupina Zen, kterd ma pravdépodobné problémy
s uzivdnim hormonalni antikoncepce opakované.
Dlouhodobé nebyl prokazan negativni dopad
hormonalni antikoncepce na depresivitu Zen (Duke et
al. 2007). Zeny, které uzivaji hormondlni antikoncepci,
nejsou tedy vice depresivni nez Zeny s pfirozenym
cyklem. Dévodem by dle autort studie mohl byt tzv.
,survivor bias“. Ty zeny, které pocituji negativni vedlejsi
hormonalni antikoncepce na néladu, ji pravdépodobné
velmi brzy vysadi, a tudiz je méné pravdépodobné, ze
budou soudésti nékterého z vyzkumd.

Pro¢ nékteré zeny ale hormondlni antikoncepci htre
sndasi? Borgstrom et al. (2008) se ve své studii zabyvali
osobnostnimi vlastnostmi soucasnych nebo minulych
uzivatelek hormondlni antikoncepce, které si stézovaly
na nezadouci vedlejsi Gcinky na nédladu. Viechny Zeny
vyplnily osobnostni dotaznik. Ukézalo se, Ze uZivatelky
hormonalni antikoncepce, které pocitovaly vedlejsi
ucinky na jejich naladu, skérovaly vySe u vlastnosti
vztahujicich se k somatické uzkosti a ndachylnosti
ke stresu oproti uzivatelkdm hormondlni antikoncepce,
které zadné vedlejsi Ucinky na naladu nepozorovaly.
Zeny, které prestaly hormonalni antikoncepci uzivat
kvali negativnim vedlejsim Gcinkdm v oblasti nalady,
dosahovaly vys$sich skért v oblasti odstupu od druhych
lidi a nedGvéfivosti v porovndni se Zenami, jez
hormonalni antikoncepci vysadily z jinych davodt. Dle
autor(l se jedna o vlastnosti svdzané s neuroticismem,
ktery dle nich mutze predisponovat Zeny k rozvoji
negativnich vedlejsich G¢inkd hormonalni antikoncepce
na naladu, stejné jako k rozvoji deprese. Tyto zavéry
potvrdily i dalsi vyzkumy. Segebladh et al. (2009) ve své
studii zjistovali prevalenci poruch nélady a tzkostnych
poruch u Zen, které bud’ pocitovaly, nebo nepocitovaly
vedlejsi ucinky hormondlni antikoncepce v oblasti
nalady. Studie se ucastnilo 30 Zen, které neuvadély
vedlej3i ticinky hormonalni antikoncepce na néladu, 28
zZen, které tyto ucinky naopak uvadély, 33 zen, které diky
témto problémim vysadily hormonalni antikoncepci
a 28 zen, které vysadily hormondlni antikoncepci
zjinych davodd. Psychiatrické poruchy byly hodnoceny

pomoci strukturovaného psychiatrického rozhovoru,
premenstrudlni potize (PMS a PMDD) byly hodnoceny
pomoci prospektivniho denniho hodnoceni formou
$kaly symptomi. Zeny, jez uvadély negativni vedlejsi
ucéinky hormondlni antikoncepce na néladu, at uz
soucasné nebo pted jejim vysazenim, oproti ostatnim
Zendm castéji trpély poruchami nélady. Prevalence
premenstruélnich potizi se mezi Zenami neligila. Zeny, jez
prestaly uzivat hormonalni antikoncepci kvili vedlejsim
tcéinkdim na naladu, v minulosti navic ¢astéji uvadély
umélé preruseni téhotenstvi. V daldi studii zkoumali
autofi Hall et al. (2012) vliv depresivni nédlady a stresu
na vnimani vedlejsich tcinkd hormondlni antikoncepce
a jeji vysazeni. Studie se ztcastnilo 354 Zen, jimz byly
administrovany standardnf psychologické metody pied
zacatkem a 6 mésicll po zacatku uzivani hormondlni
antikoncepce. Pouze 38% Zen po 6 meésicich uzivalo
hormonalni antikoncepci. Depresivni nalada a stres
na pocatku uzivani byly asociovdny s néladovosti,
kterou Zeny vnimaly ve spojeni s uzivdnim hormondlni
antikoncepce po 6 meésicich, a zdroveri snizovaly
pravdépodobnost pokracovani v uzivani hormondlni
antikoncepce. Zda se tedy, Ze psychicky stav Zen a jejich
osobnostni dispozice se vyrazné podileji na tom, jak tyto
Zeny budou vnimat uzivani hormonalni antikoncepce
a jeho vliv na jejich néladu.

V neposledni Fadé je tfeba zminit, Ze vnimané
vedlejsi  Gcinky hormonalni antikoncepce se [isi
v zdvislosti na jednotlivych preparatech. Greco
et. al (2007) srovndvali dva pFipravky trifazické
hormonalni antikoncepce se stejnym typem progestinu
(norgestimate 0,18; 0,215 a 0,25 mg), avdak riznou
davkou ethinyl estradiolu (25, nebo 35 ng) v jejich
ptsobeni na hladinu androgend, naladu a sexudlnf
apetenci. Hormondlni antikoncepce obsahujici mensi
mnozstvi ethinyl estradiolu po 3 meésicich uZzivani
méné snizila mnoZstvi volného testosteronu v krvi
a byla spojena s vyraznéjsim zlepsenim premenstrualni
nélady. Autofi Shahnazi et al. (2014) zkoumali ve své
studii plsobeni hormondlni antikoncepce 2. (0,15 mg
levonorgestrel; 0,03 mg ethinyl estradiol) a 3. generace
(0,15mg desogestrel; 0,03mg ethinyl estradiol).
Pripravky se mezi sebou tedy lisily v pouZzitém progestinu.
Ukdzalo se, ze hormondlni antikoncepce 3. generace ma
oproti hormonalni antikoncepci 2. generace pozitivni
vliv na ndladu. Hormondln{ antikoncepce 2. generace
vedla k poklesu pozitivni nédlady a nardstu negativni
nédlady po 2 a 4 mésicich uzivani, kdezto hormondlni
antikoncepce 3. generace méla presné opacny efekt.
Ndladu méFili autofi pomoci 3kdly mapujici pozitivni
a negativni afekty. Zavéry obou téchto vyzkuma
potvrzuje i souhrnnd priace Poromaa a Segebladh
(2012). Na zékladé analyzy ptedchozich vyzkumnych
vysledkd se zd4, Ze hormonalni antikoncepce obsahujici
progestiny s antiandrogenni aktivitou (drospirenon,
nebo desogestrel) ma méné negativnich vedlejsich
ucinkd v oblasti nalady nez hormondlni antikoncepce
obsahujici progestiny s vice androgennim profilem.
Zda se, ze lépe na naladu plsobi i preparaty s niz$im
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obsahem ethinyl estradiolu.

Zavér

Na zékladé vyse zminénych studif |ze Fici, Ze vyzkumy
hormonalni antikoncepce a jejich vedlejsich dcinkd
v oblasti ndlady jsou velmi metodologicky slozité.
Do hodnoceni ndlad se promitd mnoho vnéjsich
faktorl. Zda se, Ze urcité procento Zen pocituje
negativni ucinky hormondlni antikoncepce na svou
ndladu a antikoncepci brzy vysazuje nebo méni. Jen
malé mnoZstvi z nich se potom muZze Gcastnit vyzkumdi,
které diky tomu p¥indseji méné jednoznacné zavéry.
Tento jev se nazyva ,survivor bias“. Na druhou stranu
vysledky vyse zminénych studii poukazuji na to, Zze
negativni Ucinky hormondlni antikoncepce castéji
pocituji Zeny, které maji urcité , neurotické“ osobnostni
dispozice, poruchy ndlady ¢&i prozivaji zvyeny stres.
Mnozstvim uvadénych negativnich vedlejsich dcinkd
na naladu se mezi sebou lisi ale i jednotlivé preparaty.
Hormonalnf antikoncepce tedy pravdépodobné plisobi
na nédladu nékterych zen mirné negativné, urcitou roli
ale zfejmé hraji i psychicky stav a osobnostni vlastnosti
jednotlivych  uZivatelek. Momentalné v literatute
prevldda presvédcent, ze hormondlni antikoncepce ma
na ndladu vétsiny Zen urcity stabiliza¢ni efekt (Oinonen
a Mazmanian, 2002). Je vSak otdzkou, zda je tento
efekt Zenami vzdy vniman pozitivné. Ott et al., (2008)
zjistili, Ze stabilizace ndlad méze byt hodnocena kladné
Zenami, které uvadéji zlepSeni premenstrudlnich potizi.
Na nékteré Zeny viak tato zména nemusi plsobit dobte,
jelikoz se pak mohou citit citové ,,ploché“. To by mohlo
vysvétlit i nékteré negativni zmény nalady, které Zzeny
v dtsledku hormonalni antikoncepce uvadéji.
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V I. bloku s ndzvom Sexualita, komunikacia,
médid odznelo pat prednasok, ktoré sa tykali
hlavnej témy konferencie; predndsajuci mapovali
naliehavé témy dneska - vplyv pornografie na muzov,
seny a vztahy (Dr. Sediva), zmeny v spravani muza
(Dr. Jandova), referovanie o intimnych témach
v médiach (Dr. Kubinyi). Téme, ¢asto neziaducej
popularizéacie sexudlnych deliktov v médidch sa
venovali Dr. Médthé a Mgr. Stefanikova. Kastracie,
ako jedna z moznosti lie¢by nebezpecnych sexudlnych
deviantov, sa v krajindch Eurépskej tnie povazuju za
zmrzacenie; Ceska republika sa s tymto procesom
vyrovnala zdkonnou formou, o ¢om referoval prof.
Weiss. Il. blok, s ndazvom Osobnost a parafilie,
zacal prednaskou Dr. Borzovej s ndzvom Osobnost
a sexudlne deviacie v evoluénej psycholégii. Nasledne
sa kolegovia z Ceskej republiky - Dr. Herrova, Dr.
Duzbaba a Dr. Kola¥sky - majici bohaté skisenosti
s lie¢bou parafilnych péachatelov v podmienkach
ustavného zariadenia, podelili o svoje skisenosti,




,Nova“ afrodiziaka
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Abstrakt

Lidské sexudlni chovdni podléhd vlivu témér vsech hormonii
a transmiteri. Po aplikaci nékterych intravendznich anestetik
se setkdvdme s vyskytem tzv. amordzniho chovdni, kdy zejména
u Zen dochdzi v diisledku k desinhibice podkofi k chovdni se
sexudlnim obsahem. Jiz od praddvna jsou pouZivdna riznd
afrodiziaka slouzici k prekondni sexudlnich zdbran. Z nich
historicky nejzndméjsi je alkohol. Historicky sem patii
i dlouhodobé zndmy kyslicnik dusnaty (rajsky plyn).

V' posledni dobé se ujal termin ,date rape drugs“ pro
farmaka, kterd usnadriuji sexudlni ndsili. Sem patfi predevsim
benzodiazepiny a zejména v Latinské Americe oblibeny
scopolamin.

Recentné vstupuje do hry také neuropeptid — zndmy
oxytocin, ktery se zejména v intranasdlnim poddni projevuje
anxiolyzou, zvysenim empatie a redukci sexudlniho studu.
Piisobi tady jako prokdzané afrodiziakum, miiZe byt vsak také
zneuZit jako date rape drug.

Kli¢ovd slova: sexualita — afrodiziaka — sexudlni chovdni
— sexudlni ndsili — date rape drugs.

’

Uvod

Na rozdil od prevratného pokroku v lécivech
ovliviiujicich  sexudlni  funkce, zejména muzskou
erekci, zlstavaji moznosti ovlivnéni libida stale
pozadu a na okraji odborného zajmu. V poradenské
¢innosti i v kurativé tak zlstdvaji casto zejména
pozadavky na zvySeni zejména Zenské sexudlni touhy
neoslyseny a zejména farmakoterapie se nékdy uchyluje
k historickym, casto obsolentnim prostredkim. Jiz
alchymisté se snazili o vynalez univerzalniho napoje
lasky, ktery mél prekonat u Zen sexudlni zdbrany
a zpUsobit neodolatelné sexudlni puzeni. V historii je
popsano nejméné 500 latek, kterym byly pFipisovany
afrodiziakalni Gcinky. Jejich souddsti byly nejriiznéjsi
komponenty jako zralo¢i ploutev, roh nosorozce, kofen
mandragory, paroZi sibifského jelena marala a dalsf
nejrozmanitéjsi latky pavodu rostlinného, Zivocisného
i mineralniho.

Abstract

Human sex behavior is influenced by all hormons and
transmiters. Aplication some of intravenous anesthetics induced
so called amorous behavior, especially in women we can see
disinhibition of subcortical structures leads to behavior with
sexual content. For ages, many aphrodisiacs have been used
to overcome sexual scruples. These are especially alcohol and
nitrogen oxide, so called ,,laughing gas*

»Date rape drugs“ are medications making sexual violence
easier. There are especially benzodiazepines and in Latin America
popular scopolamine.

In last years is most popular neuropeptide oxytocin which by
intranasal application exhibiting anxiolysis increased empathy
and reduction of sexual shame. It affect as aphrodisiac, but
nevertheless can be abused as so called date rape drug.

Keywords: sexuality — aphrodisiacs — sex behavior — sex
violence — date rape drugs.

Historicky nejstarsim afrodiziakem je nepochybné
alkohol, ktery byl jiz ve starovéku pouzivan ke zvy3eni
,sexudlni povolnosti zen“. Casto Zendm poskytoval
urcité moralni alibi. Vétu ,stfizliva bych to nikdy
neudélala“ mudZzeme dodnes slychat z st mnohych
svedenych a opusténych. Neni pochyb o tom, Zze
pozivani alkoholu vyznamné ovliviiuje sexudlni chovani,
pticemz uGcinek alkoholu na Zenu a na muze se vyrazné
lisi. U muZe vede k inhibici produkce testosteronu
ke snizeni erekéni pohotovosti a experimentdlné
bylo prokdzidno, Ze p¥i masturbaci prodluzuje cas
k dosazeni orgasmu a ejakulace. U Zen naopak alkohol
plazmatickou koncentraci testosteronu a estradiolu
zvySuje. Tim zvySuje jejich sexudlni vzrusivost
a zadostivost, psychickou relaxaci a ztrdtu inhibice.

Z historického hlediska je nutno se zminit jesté
o kantaridinu, ktery obsahuji povéstné $panélské musky
(puchyinik lékafsky - Lytta vesicatoria). Ucinek spociva
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ve drazdivém prekrveni mocové trubice, coz nékdy
vede k bolestivé vasokongesci. V tomto smyslu pésobi
snad také yohimbin, ktery byl d¥ive hojné pouzivan
také ke zvySeni erekéni pohotovosti u muzi jesté pred
zavedenim povéstnych inhibitor( fosfodiestrazy.

Seriézni farmakologie afrodiziak se v posledni
dobé soustfeduje predeviim na hormony a nékterd
anestetika. Neni sporu o tom, Ze nase chovani ovliviiuji
prakticky viechny hormony. Jako Zenské afrodiziakum
jsou pak znamy predevsim testosteron a oxytocin.

O pftiznivém ucinku testosteronu na zenské libido
neni pochyb. V klinickém dvojitém slepém pokusu
si 132 Zen v pribéhu 6 mésict nalepovalo naplasti
s testosteronem a placebem. Aplikace testosteronu
vedla k nérGstu sexudlnf aktivity a pocitu uspokojent
4,4 x castéji, zatimco placebo pozitivné fungovalo jen
v poloviné ptipadd.

Oxytocin je neuropeptid syntetizovany v burkach
hypotalamu, odtud se dostavd do neurohypofyzy a je
vylu¢ovén jako hormon do krve. V reprodukci hraje roli
zejména béhem porodu a po porodu, pribéh porodu
adéloznikontrakcezvySujeaurychluje,jehovylucovanise
zvySuje pfi stimulaci prsnich bradavek, usnadriuje ejekci
mléka. Podili se na tvorbé emo¢ni vazby mezi matkou
a ditétem, mezi partnery, na orgasmu a na snizeni miry
strachu. ZvySuje ddvéru a empatii. Redukuje anxietu,
navozuje pocit psychického klidu a bezpeci. Oxytocin
je vylucovan pii ptijemnych télesnych kontaktech jako
je objimani, néznosti a masaze. Jeho hladina se zvy3uje
také pFi zpévu, nebo pfi hlazeni psa a to vice psa
vlastniho nez ciziho.

U nékterych Zen oxytocin snizuje pocit sexualniho
studu, zvy3uje schopnost rozmlouvat o intimnich
otdzkdch a zvySuje dlivéFivost. Nase soucasné vyzkumy
pak legitimuji intranasdlni aplikaci oxytocinu jako
Gcinné zenské afrodiziakum. Chovani po této aplikaci
byva v anesteziologické literatufe nazyvano chovdnim
amordznim.

Z anestetik je za historické afrodiziakum nutno
povazovat oxid dusny (NO), rajsky plyn, znamy téz jako
laughing gas, lachgas (,,smichoplyn®). Jiz kolem roku
1800 pozoroval Humphrey Davy, Ze inhalace oxidu
dusného vede u nékterych osob kromé smichu také
k libidéznim pocitim, Ve 20. a 30. létech minulého
stoleti byl spole¢né inhalovan ve Velké Britdnii v rdmci
kolektivnich  spolecenskych zabavnych sexudlnich
seanci. Dosud je v nékterych americkych nemocnicich
pouzivan k 1é¢bé dyspareunie.

V' soucasnosti jsou viak ze viech anestetik
ovliviiujicich sexudlni funkce diskutovdny predevsim
benzodiazepiny a ketamin. Tyto latky jsou viak spiSe
nez jako afrodiziaka zneuzivany jako tzv. ,date rape
drugs, tedy prostiedky majici usnadnit sexudlni nasilf,
»znasilfovaci drogy“.

Z benzodiazepinti byly z hlediska sexudlnich
reakci zkoumdny predevsim flunitrazepam a midazolam.
Flunitrazepam je vysoce potentni hypnotikum
s anxiolytickymi, sedativnimi a amnestickymi uGcinky.
Pod jeho vlivem Zeny ztriceji zdbrany a nejsou
schopny vzdorovat sexudlni aktivité. Midazolam je

dostupnéjsi, ve vodé rozpustny, a lze ho aplikovat
i netradi¢nimi zpUsoby (transbukdlné, nazalné nebo
ve spreji). Pt¥ibuznou latkou je gamahydroxybutyrit,
nazyvany téz tekutd extdze, i kdyz pravou ,extdzi“
pouZivanou na riznych technoparty a v klubech je
derivdit amfetaminu MDMA (3,4 methylenedioxy-
methamfetamin). Po poziti gymahydroxybutyratu
v davce 10 - 20 mg/kg per os béhem 15 minut se
vyrazné zvysuje libido, sugestibilita a pasivita, latka
pusobi euforicky. Je bez chuti a zdpachu a Ize ho podat
v jakékoliv tekuting.

Pfi sedaci midazolamem se mulzeme setkat
s amoréznim chovanim. Pfi  stomatologickych
vySetienich zaZivaly nékteré pacientky pocit oralniho
sexu. Je zajimavé, Ze vyskyt amordzniho chovani
po poddni anestetik je vyrazné vdzan pouze na Zeny.
Zavisi to na sexudlnich rozdilech v chovéani, ale
také na druhu operaéniho vykonu (gynekologie,
stomatologie) a na pohlavi anesteziologa.

Pravym ,hitem® sezény v latkdch ovliviiujicich
sexualitu je v poslednich desetiletich ketamin. Byva
¢asto zneuzivdn jako date rape drug. Toto disociativni
anestetikum muze byt $fiupano, pozivdno v napojich
nebo kouteno. Disociativni analgezie je stav podobny
transu, kdy pacient je oddélen (disociovan) od zevniho
prostfedi, vede ke ztrdté vnimani okolniho svéta,
objevuji se Zivé sny az halucinace, pocity létdni, vyrazné
se zvySuje libido. Prepardt se vyznacuje zachovanou
spontannf respiraci a kardiovaskularnf stabilitou.

S uzivdnim ketaminu se na prelomu tisicileti
vyskytlo nékolik afér. V letech 1996-1997 studoval
biolog Patrick Ryan s kolegyni Jenny Cashmannovou
biologii medvédt baribaldi, k jejich uspani pouzivali
ketamin. Ryan v3ak v priibéhu tohoto obdobi pfidaval
toto anestetikum své spolupracovnici do napojii nebo
do jidla, po nastupu ucinku ji pak sexualné zneuzival
o ¢emz potizoval videozdznamy. Jenny se citila $patné,
usuzovala vsak na otravu oxidem uhelnatym. V prabéhu
dvou let byla dokonce ttikrat odvezena do nemocnice.
Kdyz celd aféra praskla byly videozdznamy sexualniho
zneuzivani Jenny Cashmanové v jejich byté nalezeny,
Ryan pak zatéen a odsouzen.

V roce 2009 fadil v Bratislavé muz, kterému se
prezdivalo , ketaminovy fantom®. Jeho prvni obéti se
stala v srpnu 2009 t¥iadvacetiletd Zena, které aplikoval
ketamin v ndpoji a ndsledné ji okradl. V zi¥i téhoz
roku aplikoval jiné dvaadvacetileté Zené ketamin
intramuskularné do stehna a do hyzdi. Nasledné ji
ukradl kabelku, Sperky a penize, postizené chybély
kalhotky a méla v pochvé tampon. Opét udefil
v listopadu, kdy po intramuskuldrni injekci ketaminu
do stehna a do hyzdi okrad| Sestadvacetiletou Zenu.
Nasledujici den napadl devitiletou 3kolacku, ktera
se po intramuskularni aplikaci ketaminu probudila
za nékolik hodin u kontejneru. Pachatelem byl
padesatilety taxikdt. Nejméné v jednom p¥ipadé mu
bylo prokazano sexualni zneuZiti a krddeze. Od 1. ledna
2010 je na Slovensku ketamin veden jako droga a jeho
pouZiti je ptisné sledovano podle opiového zakona.

V Cesku usilujeme o grant ministerstva vnitra, jehoz
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prostiednictvim bychom podavali vetejnosti informace
o nebezpedi date rape drugs, provadéli preventivni
osvétu a varovani.
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davajic do pozornosti, Ze zauZivany ndzor na
osobnost pachatefa moéze byt zavadzajici. Tradi¢ne
velmi dobre odborne obsadeny Ill. blok - urologicko-
-gynekologicky priniesol rézne témy. Dr. Imriskova
predniesla velmi aktudlnu a podnetnd udvahu vo
vztahu k detskej pornografii a k legislative, ktora sa na
fnuviaZze. MoZnostiam sanacie kavernézneho telesa pri
fraktire penisu sa venoval v Ill. bloku konferencie host
z Anglicka, Dr. Héjj, myty o penis captivus sa pokausili
vyvriétit autori Dr. Chovanec a prof. Weiss, zaujimava
a trochu mysteriézna bola predndska Dr. Kollara
a Dr. Fuopovej o mesacnych cykloch a ich vplyve na
menstruacny cyklus. Téme labioplastiky sa venovali
kolegovia z Bratislavy, Dr. Lackovd a spoluautori. Dr.
Laurinec uvazoval o novych vyzvachv terapiiinfertility.

V syméziu podporenom z edika¢ného grantu
spolo¢nosti BERLIN-CHEMIE MENARINI sa moznos-
tiam liecby portch erektivity a ejakulacie venovali Dr.
Hriviidk a Dr. Caisovd. Rozsirenie moznosti lie¢by
poriuch erekcie odborna obec vzdy vita a pozorne
sleduje, ¢i prezentované moznosti rozsiria portfélio uz
zavedenych liekov a liec¢iv. Sfubne vyzerajlice moznosti
lie¢by portich erekcie aplrostadilom v gélovej forme su
perspektivnym rozsirenim terapeutickych moznosti.

V satelitnom sympéziu podporenom z edukaéného
grantu spoloc¢nosti RECORDATI vystdpili Dr. Lauring,
Dr. Bartl a Dr. Hriviidk . Odzneli prednasky o liecbe
LUTS, o multidisciplindrnom pohlade na liecbu
erektilnej dysfunkcie a na sexudlne zdravie muza,
o novej, lokalnej lie¢be erektilnej dysfunkcie vratane
kazuistickych stadii, a tiez o spravnej aplikacii lie¢iva
na erektilnd dysfunkciu a o jej vplyve na dcinnost
terapie.
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Sobotny dopoludriajsi program napriek Uspes-
nému a dlhému spolocenskému vecierku sa zacal
presne a s prekvapivo plnym auditériom. VI. blok
sa venoval témam minorit - stdle aktudlna téma,
¢asto vyvolavajlica vasne na jednej aj druhej strane.
Prednasatelky z Ceskej republiky Dr. Fifkova a Dr.
Jozifkovd na vysokej odbornej drovni predniesli
vyklad tykajuci sa transsexualizmu u dospievajtcich
(Dr. Fifkovd) a BDSM (Dr. Jozifkova). Kazuistikou
o milostnom vztahu blizkych genetickych pribuznych
- otca a dcéry - prispela Dr. Caisovd. V ostatnom
VIl. bloku prednasal Dr. Minarik, tradi¢ny a vidy
s nad3enim ocakavany prednasajtci, ktory zaujimavo,
putavo a informacne bohato podal vyklad tentoraz
o tom, aké st pri¢iny pomeru poctu muZov a Zien
v populacii a aké to md doésledky. Dr. Uzel sa venoval
y,novym* afrodiziakdm, Dr. Piliarovd farbam vo
vzdjomnej komunikacii a Dr. Hriviidk o¢kovaniu proti
HPV.

Podujatie bolo bohaté nielen na odborné
prednasky, ale aj na neformalne stretnutia, moznosti
vymeny skdsenosti a nadvdazovanie novych priatelstiev.

Podakovanie patri organizatorom, sponzorom,
pracovnikom cestovnej agentiry KAMI, ale najma
ucastnikom, ktori merali cestu do Kosic, aby sa
aktivne ¢i pasivne zdcastnili na nasej konferencii, aby
sa s ostatnymi podelili o svoje skisenosti, veriac, Ze
nemerali cestu zbytocne.

Za organizatorov MUDr. Danica Caisovd

Dovolujeme si Vas pozvat na
Sympatibulum Ceské spoleénosti pro sexualni medicinu 2017
19. - 20. kvétna 2017

Méstské divadlo Cesky Krumlov
Porada:
Ceska spole¢nost pro sexuélni medicinu, ¢len European Society for Sexual Medicine,

rrSojonxsas



-

ogia

sexuol

Alternativne vztahy
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Sdhrn

Medziludské vztahy, vrdtane partnerskych blizkych
vztahov, sa v siicasnej dobe formuji inak ako v minulosti.
Zivotny styl dnesného mladého cloveka ovplyviiujii iné hodnoty
ako kedysi. Zdéraziiovanie individualizmu, materializmu,
konzumu Zenie fudi do vykonového spésobu Zivota, kde prdca
a kariéra ziskavaji prevahu nad vztahmi a ldskou. Uvedené
staZuje podmienky na vytvorenie, ale i udrZovanie partnerskych
vztahov. Status manZelstva sa spochybriuje, stiipa rozvodovost
a tizba po inych formdch vztahového Zivota. Alternativne
vztahy poskytujii priestor pre tych, ktori chci vztahy bez
zdvézku, potrebujii priestor pre vlastny sebarozvoj a prilezitost
nadobudnit nové (sexudlne) skisenosti. Autorky poniikaji
teoreticky odborny prehlad v téme alternativnych vztahov
na zdklade aktudlnych publikovanych poznatkov.

Klicové slovd: alternativny vztah — ldska — prileZitostné
sexudlne vztahy.

Uvod

Alternativne vztahy — vymedzenie problematiky
Alternativne vztahy chdpe Wetlandovd a Reissingova
(2014) ako wvztahy kratkodobého ¢i dlhodobého
charakteru vyznadujice sa svojou nezdvdznostou,
uvolnenostou, pri ktorych sa sex deje mimo kontextu
tradi¢ného vztahu. Tento typ vztahu nezahfia
myslienky na buddcnost, vyznaduje sa Gprimnostou,
stihlasom a vzdjomnou komunikaciou. Conleyova
a Moorsovd (2014) predpokladaju, Ze jedinci, ktori
nadviazu takyto vztah, mézu mat viac spolo¢né jeden
s druhym nez v $tandardnom monogamnom vztahu.
V americkej kulttre sa alternativne vztahy oznacuju
ako ,casual relationships“ a ziskali si oblubu najma
u mladych dospelych vo veku 18 az 25 rokov. Je to
obdobie dobudovavania vlastnej identity. Obdobie
intenzivneho individudlneho (vrdtane sexudlneho)
vyvinu, spojené so Stddiom na vysokych skoldch,
s ndhradnym ubytovanim, na interndte a ¢asto s prvymi

Summary

Interpersonal relationships, including close partner relations,
are currently formed differently than in the past. Lifestyle of
today s young person dffect other values as before. Emphasizing
individualism, materialism, consumerism drives people into
power the way of life where work and career have overtaken the
relationships and love. Mentioned make the conditions difficult
to create, but also maintaining partnerships. Marriage status
is questioned, rising divorce and the desire for other forms of
relationship life rate. Alternative relationships provide a space for
those who want a relationship without commitment, need space
for their own self-development and the opportunity to acquire
new (sexual) experience. The authors provide an overview of
theoretical studies on the topic of alternative relationships based
on current published knowledge.

Keywords: Alternative relationships — Love — Casual sexual
relations.

skisenostami Zivota mimo primérnej rodiny. Mladi
fudia experimentuju, testuju svoje hranice, zoraduju
si svoj hodnotovy systém, spozndvaju novych [udi.
Sexudlna pritazlivost neraz kon¢i vznikom vztahu bez
zdvazkov - a tak je alternativny vztah vyhodnou volbou
umoziujlicou ziskavat prileZitostné sexudlne skdse-
nosti. V literatdre sa opisuje nestlad medzi druhmi
odmien, ktoré o¢akavaju Zeny a muzi od prilezitostného
sexu. Muzi maju sklon hladat svoj tspech v pocte
sexudlnych partneriek s minimalnou investiciou, kym
zeny kladu vacsi déraz na ziskanie dlhotrvacnych
zévaznych priatelstiev (Jonason, Li & Cason, 2009).
Rodrigue, Blais, Lavoie et al.(2015) opisali pat foriem
sexudlnych vzfahov na zdklade analyzy poslednej
sexudlnej skisenosti slobodnych, mladych, sexualne
aktivnych muzov a Zien:
a) Jednorazové sexudlne stretnutie zahfiiajice rozne
typy partnerov ako nezndmy, priatel a zndmy.
b) Ex-romanticky vztah, v ktorom partneri majui stale
sexudlny kontakt po ukonéeni ich romantického
vztahu. Ide o vzfah, v ktorom partneri tvorili
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predtym dvojicu a pokracuju v sexudlnom kontakte
napriek ukonceniu romantického vztahu.

c) Vztah primarne zaloZeny na sexe, ktorého kontakty
si najma sexudlne, pricom priatelstvo medzi
zl¢astnenymi moze, ale nemusi existovat.

d) Intimny a sexudlny vztah, ktory je kombinaciou
priatelstva a romantického vztahu bez zimeru tvorit
dvojicu.

e) Priatelstvo pred vztahom, ked je sex pridanou
hodnotou k priatefstyu a socidlne aktivity
a priatelské interakcie st dominantnym prvkom.
Vo v8eobecnosti rozliSujeme S$tyri hlavné typy

prilezitostného sexudlneho spravania: sex na jednu

noc alebo hook up, booty call, fuck buddy a friends
with benefits. Sex na jednu noc (,the one-night stand“
alebo aj ako ,,hook up“) sa chape ako sexualny kontakt

s inym jedincom, ktory sa stane iba raz. Booty call

znamend nemonogamny a kratkodoby sexudlny vztah,

ked partneri komunikuji medzi sebou vyhradne so
zamerom sexu (Jonason, Li & Cason, 2009). Tento typ
vztahu méze mat zastupnu funkciu, kym sa nevyskytne
lepsi vzfah alebo istd stabilnd emoénd podpora

(Jonason, Li & Richardson, 2011); fyzickd pritazlivost

sa v ilom vysoko oceriuje a zdvdzok chyba. Fuck buddy

je vztah, v ktorom v porovnani so sexom na jednu noc
sa moze sexudlny kontakt zopakovat viackrét.

Hook up

Jednymznajznamejsich aazdainajpraktizovanejsich
foriem prilezitostného sexudlneho vztahu je tzv. hook
up. Definujeme ho ako ,sexudlne stretnutie, ktoré
moze, no nemusi zahfiiat pohlavny styk, zvycajne
sa odohrdva len pri jednej prilezitosti medzi dvoma
fudmi, ktori si si poévodne cudzi, alebo ide len
o kratku zndmost“ (Paul, McManus & Hayes, 2000,
s.76). Vyraz hook up charakterizuje zapojenie sa
do akéhokolvek typu sexudlnej aktivity s niekym, s kym
nie sme vo vztahu. Nemusi nutne zahffiat pohlavny
styk. Moze ist cisto bud o sexudlny kontakt bez
pohlavného styku, alebo o sexudlny kontakt vratane
pohlavného styku. Hook up je rozmedzim vztahov
od jednorazového sexudlneho kontaktu po sex buddies,
kedy sa jedinci podfa potreby stretnd za tcelom sexu,
az po priatelstvo s vyhodami (Paik, 2010; Kalish &
Kimmel, 2011). Najcastejsie ho praktizuji jedinci
v obdobi adolescencie a vysokoskolského Zivota,
pri¢om s ukoncenim $tidia sa tento sposob vztahov
vytraca. VSeobecne sa hook up, rovnako ako i fenomén
prilezitostnych sexualnych vztahov povazuje za morélny
tpadok spolo¢nosti, dosledok narastania sexudlnej
nezavislosti a hypersexualizdcie médii (Stinson, 2010).
Studenti praktizujici hook up opisuji tento typ
vztahovania sa ako ,novy spdsob vytvarania vztahov,
nie alternativny vztah“. St castejsie bielej rasy, mladsi
a menej naboZensky zaloZeni, spontanni, bez dalsich
vztahovych ocakdvani a takmer nevyhnutne pozivajici
alkohol ¢i iné navykové latky (Kalish & Kimmel, 2011).
Za vyhody uvedeného vztahu povazuju jeho praktizanti
pozitivny status medzi rovesnikmi, moznost fyzického

uspokojenia a odklad zdvazného vztahu (Bogle, 2008;
Arnold, 2010). Rizikovymi nésledkami hook up vztahov
je ohrozenie well-beingu, socidlna stigmatizdcia,
znizené sebaponimanie, Sirenie pohlavnych infekci,
nezelané tehotenstvo, nadmerné uzivanie navykovych
latok, problémy v sexudlnom sprdvani, neschopnost
nadviazat dlhotrvajice interpersondlne spojenie
(Vrangalova, 2015). Hook up sa méze u muzov spdjat
s negativnym postojom k ,vaznym vztahom,“ necitia sa
byt pripraveni, mat vztah pre nich méze predstavovat
»prilis vela prace“. V ramci rodovych rozdielov méze
byt pre muzov vyhladdvanie takéhoto vz€ahu vnimané
ako prejav maskulinity a moznost postvat sa v rebric¢ku
hodnotenia svojich rovesnikov désledkom socidlneho
porovnavania (Kalish & Kimmel, 2011). Zeny sa tiez
podla hook up porovnévaji na zaklade toho, ako ¢asto
ho maju. St vsak pre ne podstatné o¢akavania od vztahu
- chcti dosiahnut vztah, vyjadrit city k partnerovi a tizia
po prejave svojej sexuality. MuZzom hook up zvyuje
kredit, pricom mdze znizovat ten Zensky. Muzi zari mézu
byt socidlne odmeneni, Zeny odsudzované (Bradshaw,
Kahn & Saville, 2010). Negativnymi dosahmi pre obe
pohlavia su tzkost, depresia, stres, pricom vyznamné
rodové rozdiely sa v tomto ohlade nepreukézali.

Priatelstvo s vyhodami (,,The Friends With Benefits*
FWB)

Vztahy FWB vznikaju zjednotenim priatelstva
a sexudlnej intimity, bez zavazku typického exkluzivneho
romantického vztahu (Owen, Fincham & Manthos,
2013). Vyhodami tu rozumieme sex, Ziadne zdvdzky,
povinnosti, sluby vernosti. Nepochybne vyrazny vplyv
na vznik konceptu FWB md tretia vina feminizmu
konstatujica, Ze Zeny by nemali byt potla¢ované
tradiénymi normami sexuality, mézu byt slobodné
v sexudlnom experimentovani. Stidia Owena
a Finchama (2011) upozorriuje, Ze muzi si FWB
spdjaju s pozitivnymi reakciami a Zeny rozpravaju skor
o nenaplnenych ocakavaniach. Jednym z dévodoyv,
preco fudia vstupujt do vztahu s vyhodami je, Ze jedinci
viac doveruju priatelovi ako nezndmemu ¢loveku. Sex
v kontexte FWB bude viac legitimny a dprimny ako
prilezitostny sex. Zdkladom vztahov FWB je priatelstvo,
nie romantickd laska. Aj ked’ oba typy vztahovania sa
zaradujeme v psycholdgii medzi blizke (alebo intimne
vztahy), st medzi nimi vyznamné rozdiely. Priatelstvo
aromanticky vztah salidia exkluzivitou. Priatelia sa maju
radi, pricom milenci sa [tibia (Bisson & Levine, 2009).
Priatefstvo poskytuje emoc¢ni podporu, spoloénost
a zdielanie aktivit (Owen, Fincham & Manthos,
2013). Priatelstvo aj romanticky vzfah charakterizuje
vzdjomna zdvislost, dovera, poteSenie z pritomnosti
toho druhého, zapojenie sa do spolocnych aktivit
a vzajomna akceptacia. Primarnymi vyhodami FWB
vztahu je mat sex so zndmym ¢i doéveryhodnym
¢lovekom bez ocakdvaného zavazku ¢&i exkluzivity
(Bisson & Levine, 2009; Weaver et al., 2011), sexudlnu
dostupnost, doéveru v partnera, pozitivne emdcie,
potesenie zo zazitku, blizkost a spolo¢nost, pocit
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slobody a pohodlie (Bissonova a Levine, 2009). Vztah
svyhodou méZe partnerom pomoctvyhnutsaZiarlivosti,
raneniu citov, pripttaniu, ktoré existuju v tradi¢nych
zdvaznych vztahoch. (Weaver et al., 2011). FWB je
centralnou stcastou dominantnej sexudlnej kultdry
vysokoskolskych Studentov/tiek. Patdesiat percent
americkych vysokoskolskych 3tudentov/tiek (Owen
& Fincham, 2011) prvého ro¢nika uviedlo minimalne
jednu skisenost s priatefstvom s vyhodami, pricom
vyskum Bissonovej a Levina (2009) uvadza, Ze tento
vztah sa tyka az 60 % vysokoskolskych Studentov/tiek.
Priatelstvo s vyhodou ma najblizsie k tzv. hook up alebo
k prilezitostnému sexu, kde fyzickd intimita, v rozsahu
od bozkdvania po pohlavny styk, sa odohrdva bez
ocakévania buducich sexualnych stretnuti ¢i zadvazného
vztahu a odlisuje sa od neho silnesim a dlhsie
trvajicim spojenim medzi partnermi (Paul, McManus
& Hayes, 2000). FWB povoluje isty stuper intimity cez
aspekt ,priatefstva“ v danom vztahu za predpokladu
opakovania a pokracovania sexudlneho a celkového
socialneho kontaktu. Mongeau et al. (2013; In Williams
& Jovanovic, 2014) uvadza, Ze vztahy s vyhodami sa
lisia, pretoze niektoré su zalozené na priatelstve, zatial
¢o iné st obycajnym sériovym hook ups s daldimi
emociondlnymi  prepojeniami.

na priatelstvo s vyhodami zohravaju klicovi ulohu
v pochopeni tychto vztahov. Priatefstvd a romantické
vztahy byvaji spojené s psychickym well-beingom
(Owen & Fincham, 2011), angaZovanie sa v dvoj-
znaé¢nom romantickom vztahu typu hook up a FWB
sa moze spajat s psychickym distresom (Grello et al.,
2006). Vo vyskume Gusarovej, Fraserovej a Aldersona
(2012) takmer 40 % participantov uvadzalo pozitivne
skdsenosti s FWB a 25 % malo negativnu skisenost.
35% participantov prehlasilo, Zze by znova vstupili
do takéhoto vztahu, kym 40 % by si to nezopakovalo.
Zeny vykazovali viac negativnych skisenosti ako muzi
a chceli sa v budicnosti podobnému vztahu vyhnut
Pre jednoduchsi zaciatok prvého sexudlneho kontaktu
vo FWB sa ¢asto uziva alkohol (Erlandsson, Jinghede-
-Nordvall, Ohman & Higgstrom-Nordin, 2012;
Weaver et al., 2011). Rod moéze tiez vyznamne vplyvat
na zapojenie sa do priatefstva s vyhodou. Muzi maju
sklon hfadat viac partneriek a prejavuji mensiu ochotu
k vytvdraniu zavazku (Owen & Fincham, 2011), ¢o moze
pre nich vztah s vyhodami zatraktivnit. Nevyhodou FWB
je podfa Bissonovej a Levina (2009) skomplikovanie

Emoc¢né  reakcie

existujliceho priatefstva, vyvinutie sa neopdtovanych
romantickych citov, ¢o moéze priatefstvo poskodit,
generovat negativne emdcie a skomplikovat sucasny,
ale aj buddci partnersky vztah. Otvorend a Uprimna
komunikdcia sa ¢asto spominala ako sp6sob prevencie
pred negativnymi ndsledkami FWB, ale v realite
uvedenych vztahov byva malo vyuZivanou.

Swingers

Swingers vztahy umoziuji jedincom hfadat vasnivé
sexudlne skisenosti s novymi partnermi bez nutnosti
vzdat sa manzelstva. Rovnako ako pri polyamorii,

doéraz sa kladie na zdielanie sexudlnych zazitkov. Pary si
vzajomne mozu vyjadrit svoje fantdzie, rozvijat sexualitu
a slcasne zachovdvat autonémiu nosného parového
vztahu a emociondlnu monogamiu. (Conley & Moors,
2014). Swingers vo vieobecnosti definujeme ako
podskupinu nemonogamnych pérov, ktoré spolo¢ne
zdiefaju partnerov na sexudlne tcely (Kimberly, 2016).
Ide o manzelstvd ¢&i dlhoro¢né partnerstva, ktoré si
tuzia ,okorenit“ svoj partnersky vztah o dalsie sexualne
zézitky s inou dvojicou. Preto vyhladavaju fudi, idealne
anonymnych, ktori st im podobni a rovnako ako oni
maju radi sex. Narozdiel od polyamorie, kde jedinci citia
lasku k viacerym osobam sticasne, do swingers vztahu
emdcie a laska nepatria. Pre jedincov v polyamorickom
vztahu je dolezité emocionalne spojenie a intimita,
pre swingerov pozitok zo sexu, ,vidiet a byt videny“.
Spolo¢nym menovatelom je nezavazny sex, uvolnenie,
hfadanie in3pirdcie vo vztahu a jeho obohatenie.
Podstatna je vzajomna dohoda a stihlas s angazovanim
sa v danom vztahu, komunikacia a vernost k svojmu
primdrnemu partnerovi. Mnoho swingerov potvrdzuje,
Ze swinging zlepsil ich manzelstvo vratane zvy3enych
pocitov lasky, srdecnosti, blizkosti, spokojnosti,
romantiky (Conley & Moors, 2014). Navy3e tito fudia
kladu vacsi déraz na rodinu ako na iné socidlne ¢i
osobné hodnoty. Styrmi hlavnymi zasadami swingerov
st vernost primarnemu vztahu, obmedzenia fyzického
zdvazku vodi extra-dyadickému partnerovi, cestnost
a otvorenost ohfadom nadvdzovania vztahu s inymi
fudmi (Kimberly, 2016).

Polyamoria

Povod polyamorie siaha do 60. az 70. rokov,
do obdobia ,hippies®. Je vyjadrenim protichodnej
alternativy k manzelstvu. Polyamoria sa riadi
nasledujicimi zdsadami, ktorymi su: sebapoznanie,
dprimnost, suhlas, vyrovnanost a uprednostriovanie
lasky a sexu pred inymi eméciami a ¢innostami, ako
je napr. Ziarlivost. Prave déraz na uprimnost, lasku,
emocionalnu intimitu navodzuje pokrokovy eticky
charakter polyamorie, ¢o ju nadraduje nad iné formy
nemonogamie (Morrison, Beaulieu, Brockman &
Beaglaoich, 2013). Zahfia otvorend a udprimnu
starostlivost o jedného primdrneho partnera,
emocionalne intimne vztahy s viac ako jednou osobou,
pri¢om sex je pripustnym vyjadrenim pocitov zaujmu
(Graham, 2014). Potreby v polyamorickom vztahu
st rozlozené medzi viacerych partnerov (Mitchell,
Bartholomew & Cobb, 2014). Polyamoria zahffia isté
principy (Conley & Moors, 2014): jedna osoba neméze
ocakdvat, Ze naplni vsetky potreby partnera, nie je redlne
predpokladat, Ze sexudlna atraktivita pre jedného z partnerov
vydrZi pocas celej doby vztahu. Zapojenie sa do viacerych
milostnych vztahov s inymi je zdravé a prospesné. Otvorenost
a komunikdcia so vsetkymi partnermi si nutné pre ispesné
a etické viacndsobné partnerstvo. Rozhodujiice je aj ucenie
sa efektivnej komunikdcii vo vztahu vrdtane jej casového
pldnovania. To, ze polyamorici maju viacero vztahov
naraz, eSte neznamena, ze st promiskuitni; polyamoria
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znamend vela lasky, nie nutne vefa milencov (Morrison,
Beaulieu, Brockman & Beaglaoich, 2013). Na rozdiel
od nej je polygynia ,paradigmatickd konstrukcia
polygamie v zdpadnej kultire popisujica dohody muza
mat dve a viac zien“ (Porter, 2015, s. 2099). Povazuje
sa za najbeznejSiu formu polygamie. Spolo¢nost sa
na polyamorikov pozera ako na patologickych jedincov,
promiskuitnych,  nefunkénych,  nedéveryhodnych,
odsudzuje tychto jedincov a vnima ich cez predsudky
(Morrison, Beaulieu, Brockman & Beaglaoich, 2013).
Oproti  monogamnému vztahu ukoncenie toho
polyamorického sa nepovazuje za zlyhanie, ale za lekciu
Zivotom. Polyamorik by mal mat urcité charakeeristiky,
aby nebol poskodeny - musi mat emocionalnu silu,
sebauctu a pokoru (Estrada & Montero, 2011). Klesse
(2006; In: Morrison, Beaulieu, Brockman & Beaglaoich,
2013) odliduje polyamoriu od prilezitostného sexu i
swingers vztahov zameranim sa na lasku. Deti méZzu,
ale nemusia byt v polyamorickych domdacnostiach
ohrozené. Domacnosti s nepokrvnymi pribuznymi
sa spajaju s rizikom nasilia a zneuZzivania. Byvanie
s nie pribuznymi jedincami moéze detom spdsobovat
stres a jeho dlhotrvajlice pésobenie méze mat dosah
na zdravie dietata (Porter, 2015).

Living apart together (,,LAT*)

Daldim typom alternativneho vztahu je oddelené
spoluzitie (angl. ,living apart together®, |LAT®), jedinci
hovoria o sebe ako o pare a rovnako ich vnima blizke
socialne okolie, pri¢com pdr moéze tvorit opacné, ale
i rovnaké pohlavie. Tito jedinci st $tastnf, Ze kazdy z nich
Zije vo svojej vlastnej domacnosti, st spolu, kedy chcu,
kazdy si Zije svoj individudlny Zivot a pritom vytvaraju
zévazny, trvacny a exkluzivny vztah. Tento fenomén
v roku 2006 spopularizovala Sasha Roseneil vdaka
svojej sociodemografickej 3tudii. Vo svojom bdadani
nazyvanom ,,On Not Living With a Partner: Unpicking
Coupledom and Cohabitation® (,,NeZitie s partnerom:
K rozpadu partnerstva a spolo¢ného byvania®) hovori,
Ze existuju pary, ktoré sa rozhodnu Zit oddelene, hoci
si ubezpeceni o svojej zamilovanosti, st si vernf
a $tastni. Kdanému rozhodnutiu ich vedie presvedcenie
a vzajomny suhlas. RozliSujeme prerusované spoluZitie,
ked kazdy z partnerov byva vo svojej domdcnosti
a niekedy zostanu spolu. Striedavé spoluzitie znaci
o striedani prislusnych byvani (Levin & Trost, 1999).
Pre spravne pochopenie je doleZité povedat, Ze jedinci
vo vztahu nie st ve¢ni priatelia, ale ide o par, ktory robf
kompromisy. Tiez sa nepovazuju za slobodnych, nejde
o otvoreny & neexkluzivny vztah. Ulohu hra aj Zivotna
etapa jedinca (Estrada & Montero, 2011). Tento novy
fenomén md potencial byt tretim Stddiom v procese
socialnej zmeny. Niektori ho vidia ako novy spésob
intimity v stc¢asnych spolo¢nostiach, ini ho vidia ako
dalSie $tddium dobre vedenej cesty k manzelstvu
a spoluzitiu (Duncan et al., 2014). Dévodov, preco
si niektori jedinci zvolia tento typ vztahu, moéze byt
hned niekolko. Prvym z nich je vyskyt maloletych detf
v domdcnosti jedného alebo oboch partnerov a/alebo

starostlivost o druhych. Druhym a pomerne castym
pripadom je, ked jeden z partnerov, alebo obaja tuduju
¢i pracuju na réznych miestach. Tuzia si udrzat pracu
i vztah. Tuzba po nezavislosti je pre nich velmi délezita.
Castym pripadom je, e par spolu byvat nechce,
ale ako par chce zostat. Je to tak napriklad preto, Ze
jedinec nechce zopakovat rovnakd chybu viazucu sa
na predchadzajuci vztah. Vdovci a vdovy tizia po vztahu
plnom lasky, aviak so zachovanim svojej autonémie
a domacnosti. Vadsina tychto jedincov Zije dost blizko
seba, partneri st v ¢astom telefonickom, elektronickom
i osobnom kontakte. Byvat oddelene a pritom byt spolu
ma svoje vyhody. Nespornou vyhodou je vdésia osobna
autondémia, sloboda a priestor vo vztahu k partnerovi.

Zaver

Alternativne vztahy st jednou z moznosti
vztahového spravania cloveka v dnesnej dobe.
Poznanie jednotlivych typov vztahov, ich socidlno-
-psychologickych charakteristik by malo byt pevnou
sti¢astou odborného zdujmu psycholégov o dant
oblast. V ¢lanku sa autorky pokdsili priniest prehlad
aktualnych odbornych poznatkov zo zahraniénej
literatdry.
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David Benatar je profesorem filozofie na univerzité
v Kapském Mésté. Tato monografie je prekladem
textu, ktery vy3el jiz v roce 2012 (The Second Sexism:
Discrimination Against Men. John Wiley & Sons, West
Sussex). Neni mné jasné, pro¢ prekladatel nahradil
emocné neutrdlni anglicky termin ,diskriminace
v Ceském titulu knihy pejorativnim pojmem teror®,
ktery naprosto neodpovida racionalnimu a védeckému
pojeti autora. Tak trochu tim pokazil prvotni image
publikace.

Texty, které poukazuji na problematické stranky
radikdlniho feminismu, najdeme ve svétové i nasi
odborné literatufe vzacné, nicméné nejde o postoje
nezndmé. Autor této knizky vychazi predeviim
z logické a filozofické kritiky radikalniho feminismu
a genderové pseudovédy. Jednostranny ptistup téchto
postmodernich sexistickych koncepci znamena v praxi
jednostranné znevyhodriovani muzd. Tuto sexistickou
diskriminaci osob muzského pohlavi autor nazyvd
ydruhotny sexismus®. Knizka diskutuje rdizné oblasti
diskriminace muzd. Treba povinné odvody do armddy
a do valek, c¢astéjsi vystaveni télesnym trestim, vy3si
tresty za stejné delikty, rozdilné ptistupy instituci
k otcim a matkam ve vztahu k rodi¢ovskym praviim
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a podobné. Autor nezapte ,cistého filozofa“, kdyz
vyrazné podceriuje biologické faktory, které odliduji
muZze a Zeny. V tomto sméru ptijima feministicky
koncept kulturou a vychovou ziskanych rozdilli mezi
pohlavimi. Velmi zajimavé jsou viak jeho rozklady,
které se zabyvaji nejrlznéjsimi praktickymi ptiklady
diskriminace chlapci a muzld v postmoderni
spole¢nosti. Kdyz diskutuje p¥iklady nekritického boje
feministek proti domnélé muzské diskriminaci, zabyva
se také znadmou aférou harvardského rektora Lawrence
Summerse, ktery byl fanatickymi sexistkami dohnan
k rezignaci jen proto, Ze se snazil vysvétlit vyraznou
prevahu muzi ve védeckych 3Spickach teoretické fyziky
jinak nez domnélou diskriminaci Zen. Trpélivy ctenaf
najde v této knize celou Fadu kritickych i souhlasnych
analyz autorek feministickych a generovych smérd.
Autor rozliSuje mezi feminismem ,rovnostdrskym®,
ktery podobné jako on sam prosazuje naprostou
rovnost pohlavi, a feminismem , partyzanskym®, ktery
hleda cesty k pozitivni diskriminaci a rdznym socialnim
zvyhodriovédni Zzen. Jde o publikaci, kterd p¥inasi mnoho
argument( o projevech sexismu v moderni spole¢nosti.
Cennd je zejména velkym mnozstvim faktickych
ptikladd, dokumentovanych jak skute¢nymi piibéhy, tak
citacemi z velkého poctu literdrnich pramend. Nechybi
ani ptiklady nékterych soudnich rozhodnuti z riznych
zemi. Ctenartim, kte¥i se zabyvaji studiem postmodernf
krize maskulinity, lze tuto publikaci doporucit jako
inspirativni zdroj faktd i zajimavych nazort.

Jaroslav Zvéfina
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Penis captivus - fikcia alebo realita?
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Sdhrn

V spolocnosti sa traduje mnoZstvo mytov o sexe. Myty majii
roznu silu, s ktorou vplyvaji na ludski psychiku a sexualitu.
Z toho dévodu sa autori rozhodli preskimat mytus, ktory
Jje stary niekolko stdroci — penis captivus. Mytus tykajiici sa
fenoménu penis captivus ani v siicasnosti nestrdca na verbdlnej
sile a objavuje sa v odbornej a laickej spolocnosti.

2 2 %

Kliicové slovd: penis captivus — fakty — myty.

Uvod

Tak ako sa rozpravaju pribehy na pobavenie, medzi
fludmi sa vyskytuji myty o sexe. ,Sex, podobne ako
mnoho inych hodnét, ndm méze Zivot obohacovat
i komplikovat.“ (Kratochvil, 2012, s. 101) S mytmi je
to podobne - rovnako ako sex, aj ony su s fudstvom
od nepamati. Su tradované, je v nich podavany vyklad
o veciach ¢i javoch, ktoré su a nie st pravdivé. Jednym
z mnohych mytov tradovanych v sexe je mytus penis
captivus.

Histéria

Na dvod pontkame kazuistiku, ktord rozputala
diskusie o fenoméne zvanom penis captivus. Majitel
domu sa Siel pozriet, ¢i je vietko v poriadku, pretoZze
veler pocul nezvylajny hluk. Ked vosiel do izby
sluzobnictva, prichytil jednu slizku s muzom. Sldzka
vykrikla, muz sa zlakol a spolo¢ne spadli na zem. Snazili
sa od seba dostat, aviak bez tspechu. Nepodarilo sa
im to ani po opakovanom pokuse, ¢o bol dévod, preco
pan domu zavolal lekara. Lekarovi po prichode bolo
jasné, ze muzov penis bol tesne zovrety v Zeninej vagine.
Kazdy pokus o jeho vytiahnutie skon¢il netispechom.
Obidvaja pocitovali silnd bolest. Lekar pouzil vodu,

Summary

Society is full of myths about sex. Myths have different
strengths that impact human sexuality and psyche. Therefore,
the authors decided to examine the myth that is old for several
centuries — Penis Captivus. Penis Captivus is not losing
powerful currently and appears in the special and lay society.

Keywords: penis captivus — facts -- myths.

nésledne fad, ale bez uspechu. Ako poslednd moznost
pouZil chloroform. Zena zaspala, ¢m doslo k relaxacii
vzniknutého spazmu a k uvolneniu penisu. Ten bol
v semierekcii, ktord pretrvavala este niekofko hodin.
Penis bol palpacne eSte par dni bolavy (Bondurant
a Cappannari, 1971; Altaffer, 1983).

Ricci (1945) uvéddza, Ze prvy, kto opisal symptém
penis captivus bol Martin  Schurig v roku 1729.
Rolleston (1935, In: Taylor, 1979) si aj napriek tomu
mysli, Ze symptém bol opisany ovela skér. Vychadza
z bibliografického prieskumu a osobnych informacif
od vyznamnych londynskych gynekolégov, urolégov,
veneroldgov, sexuolégov a chirurgov. Vysledkom tohto
vyskumu bolo zistenie, Ze nikto z nich nikdy nevidel
ziadne pripady tohto druhu. Rovnako nenasiel ani
takmer Ziadnu seriéznu literatdru tohto druhu.

Rolleston (1935, In: Taylor, 1979) hladal
v stredovekych pramerioch a nasiel pasdze, ktoré
opisuji symptém penis captivus u hriesnikov, ktori sa
oddavali tajnému styku v kostoloch a ktorych objavili
az nasledujtici deri modliaci sa fudia. Vtedy ich poliali
studenou vodou, ¢o im prinieslo oslobodenie. Ked viak
zistoval dalSie skutoc¢nosti, zistil, Ze i tento pribeh je
zaloZeny iba na tstnom podani a ma iba malo spolo¢né
s realitou. Podozrivé mu bolo najma dlhé trvanie
symptému.
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Dalsiu spravu o symptéme penis captivus publikoval
Plitzon (1931, In: Taylor, 1979). Sprava bola odlisna
od ostatnych a mala tragicky koniec (volne): pamatali
sme si pripad vaginizmu v kombindcii s penis captivus
z roku 1923, ktory sa odohral vo Varsave a skoncil sa
dvojndsobnou samovrazdou zicastnenych: bola jar,
mlady pdr Studentov zostal v zdhrade po jej zatvorent;
uprostred milostného aktu dostala Zena kf¢, ktory
uvdznil muzov penis v posve. Zufalé vykriky muza
privolali strdznika, ktory zavolal lekara. Ten dal Zene
anestetikum, a tak ich oddelil. Na v3etko by sa bolo
byvalo zabudlo, nebyt novinarov, ktori z toho pribehu
vyrobili senzaciu - nasledujdci deri dva vystrely ukon¢ili
psychické tryznenie tychto dvoch mladych fudi. Ci je
uvedeny pripad pravdivy, alebo nie, je otazne, nakolko
nie st o iom Ziadne pisomné dokazy. Verbdlne podanie
nie je dostadujice. NavySe dramatickost podania
znizuje déveryhodnost celej spravy.

V histérii minulého storocia sa dd ndjst priklad
v ucebnici, ale iba ako klebeta bez verifikicie. Bloch
(1908) uvadza poznamku pod ciarou: pred rokmi
bol opisany pozoruhodny pripad v Berline. Jeden
z robotnikov suloZil v pristave. U Zeny sa objavil
nedobrovolny ké¢ a muz nevedel vytiahnut penis von
z vaginy. Okolo nich sa zhromazdili udia. Par nasledne
odniesli v ko¢i do nemocnice, kde az po aplikdcii
chloroformu Zene muz vytiahol penis z po3vy.

V prispevku o Sexudlnom Zivote Zien (Kisch, 1910)
moZeme najst viac-menej vierohodnych pripadov penis
captivus. Na vytiahnutie uvdzneného penisu z posdvy
autor najskoér pouzil fadovi sprchu, ta viak nezabrala.
K uvolneniu doslo az po aplikacii chloroformu Zene.

V ucebnici gynekoldgie Stoeckel (1931) uvadza, ze
rovnako ako sa penis captivus vyskytuje u zvierat, tak isto
sa vyskytuje aj medzi ludmi. Koitélne stahy vagindlnych
svalov a panvy sa moézu zmenit do kréa, ktory penis
uvézni. Penis captivus podfa autora postihoval tych, ktori
sa oddavali nezdkonnému sexu. Strach z odhalenia bol
zrejme dolezitym etiologickym faktorom. Podla tejto
ucebnice penis mozno vytiahnut iba vtedy, ak je Zena
v narkéze. Dokonca este aj potom sa modzu objavit
komplikacie - opuchnuty a fialovo sfarbeny penis, ktory
sa podari uvofnit iba pomocou nasilného vniknutia
prsta do posvy.

Scanzoni (1870) poznamendva, ze v 19. storoci
sa objavili dokonca dva dokumenty o Zenskej sterilite
publikované nemeckymi gynekolégmi, kde sa objavila
zmienka o symptéme penis captivus. Podla autorov pocas
orgastickej excitdcie st zvyc¢ajne silné a rychle vaginalne
kontrakcie. Ako vraj ukédzalo niekofko pozorovani, tieto
stahy sa moézu zmenit na bolestivé pre muza aj zenu.
Mo6zu skondit v spazme okolo podvového vchodu, ktory
je v tychto pripadoch dlhodoby a znemozZriuje vysunutie
penisu z posvy.

Najkompletnejsiu  deskripciu  symptému  penis
captivus u osobne lie¢enej pacientky uvddza Hildebrandt
(1872). Autor uz bol informovany o symptéme, aviak
pochyboval o jeho existencii. Vychadzajic z vlastnej
skisenosti vak potvrdzuje, Ze s tymto fenoménom sa

stretol. Ide pri fiom vraj o tonické kf¢e medzi svalmi
zenského pohlavného organu, ktoré sa bezne vyskytuju
v priebehu koitu, resp. presnejsie pred koncom stloze.
Erigovany penis je nasilu drzany v posve (zovrety
v tesnom svalom k¢¢i), nie je mozné ho vytiahnut
a robit tak frikéné pohyby. Da sa to aZz po niekolkych
mindtach, ked déjde pod vplyvom prezivanych obav
a strachu k relaxdcii svalu a scvrknuty penis je uz mozné
vytiahnut von.

Uvedeny autor nesthlasil s ndzorom Scanzoniho
(1870), ze svaly panvového dna sa podielaju na etiolégii
penis captivus, pretoze nie su dostatoéne silné na to,
aby zabrénili frikénym pohybom a uvaznili tak penis.
Zastava ndzor, podla ktorého pri¢inou zovretia je
zdviha¢ andlneho svalu, ktory je dostatocne silny
na to, aby mohol stlacit spodnt ¢ast posvy. Navyse
u pacientok trpiacich tymto kféom pozoroval aj
spastické kontrakcie tohto svalu, ktoré boli dostato¢ne
silné na to, aby zabranili priechodu tenkej sondy
do koneénika. Tuto zvlastnost si v3imli aj dalsi autori.
Napriklad Jeffcoate (1975) hovori o vaginizme ako
o stave spazmu ovplyviiujiceho podvovy zvierac a svaly
andalneho otvoru. Spazmus méze byt aZ taky silny, Ze
spodna cast vaginy je prakticky Gplne uzatvorena.

Spazmy pri vaginizme a penis captivus si podla
uvedenych autorov spdsobené andlnym zdviha¢om,
avdak ich nacasovanie je rozne. Pri vaginizme sa
objavuju pred zavedenim penisu (alebo iného nastroja)
do vaginy a tak zabranuju prirodzenej silozZi. Pri penis
captivus sa spazmy objavia pocas sexudlnej aktivity
a zabrarujui ukonceniu suloze. Zatial ¢o vaginizmus
sa povazuje za bezny symptém, penis captivus za velmi
ojedinely. Je vraj az taky vzacny, Ze sa povazuje za mytus.
Podla Taylora (1979) takmer vSetky pripady uvadzané
v lekarskych publikacidch a ucebniciach sa povazuju
za povery a povesti, ktoré dramatizuji ddajnd traumu.
Autor pritom tvrdi, Ze kazuistiky od Scanzoniho
(1870) a Hildebrandta (1872) st bez pochyb validnym
doékazom o existencii penis captivus. Spazmy vraj trvaju
niekofko mindt (nie hodin) a uvofnia sa spontdnne,
bez nutnosti prevozu do nemocnice alebo pouzitia
anestetika.

Hildebrandt (1872) videl mechanizmus penis captivus
v spazme svalov panvového dna a svalov podvového
vchodu. Navyse uvddza podobnd pripadovi $tidiu ako
Bondurant a Cappannari (1971), avSak v jeho pripade
partnerka trpela vaginizmom od svadobnej noci a jej
osobnost bola vybu3nd a nervézna.

Altaffer (1983, s. 1) hovori o vzniku penis captivus,
ak ,sa par nevie od seba oddelit pri vychutnavani si
sexudlneho aktu®.

Lachman (1967) opisal etioldgiu tejto poruchy tak,
Ze najdolezitejSiu rolu zohrava pubokokygedlna cast
andlneho zdvihaca, aj ked aj bulbospongedlny sval
a urogenitalna diafragma mozu tiez podla tohto autora
zohrévat nejakd dlohu. Domnieval sa, Ze k penis captivus
iba malo prispievaju kontrakcie posvového tkaniva.

Mechanizmus uz Hildebrandt (1872) opisal ako
zaciatok dilatdcie vnitornych dvoch tretin posvy, ¢o
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je podfa Mastersa a Johnsonovej zapri¢inené zdvihom
maternice do panvy a konstrikciou dolnej tretiny
posvovych svalov. To ndasledne sposobi vendzne
prekrvenie penisu a vytvorenie ,zdmku“ s pohltenim
penisu vnutri dutiny dilatovanej po3vy, a to aj napriek
opakovanym pokusom vytiahnut ho von. V skuto¢nosti
ide o generalizovany svalovy kf¢, ktory bol podfa tychto
autorov pocas stiloZze dobre zdokumentovany (Masters,
Johnson, 1966).

Bondurant a Cappannari (1971) konstatuju
zhodu medzi autormi, podfa ktorych sa penis captivus
objavuje iba u tych Zien, u ktorych sa v anamnéze
objavuje vaginizmus. Ak sa objavi tento k¢, mal by
par pokracovat v penetracii a stloz dokoncit, aby sa
predislo vaginizmu. Autori sa domnievaji, Ze penis
captivus md pravdepodobne psychologicku etiolégiu.
Prirodzenou muzskou reakciou na vzniknutd situdciu by
malo byt uvolnenie penisu (flacidny stav), ¢o nasledne
umozni jeho vytiahnutie z vaginy.

Aby autori zistili, ako velmi su lekdri v 20. storo¢i
presved¢eni o existencii symptému penis captivus,
poslali historicki kazuistiku opisovant v tomto ¢lanku
ndhodnej vzorke ucitefov fakulty a zamestnancom
Univerzitnej nemocnice Vanderbilt v  Nashville,
Tennessee. Kazuistiku s prosbou o zodpovedanie
otazok dostali 11 ¢lenovia fakulty a 30 zamestnanci
nemocnice. Odpovede boli ziskané od 10 ¢lenov fakulty
a 7 zamestnancov. Vysledky st zobrazené v tab. ¢. 1.

Tab. & 1 Odpovede ¢lenov fakulty a zamestnancov
na otazky Bonduranta a Cappannariho (1971)

, Clenovia .
Otazky Odpovede fakulty Zamestnanci
Ak by ste ¢itali ANO 4 3
kazuistiku o penis
captivus
v dasopise, verili
by ste jej? NIE 6 4
Poculi ste niekedy ANO 8 6
0 penis captivus? NIE 2 1
Stretli ste sa ANO 0 1
s penis captivus
v praxi? NIE 10 6
L ANO 4 4
Myslite si, Ze
existuje penis NIE 5 3
captivus?
Neodpovedal 1 0

Pri rozbore tabulky moézeme vidiet, Ze viac ako
polovica ¢lenov fakulty a zamestnancov nemocnice
nebola presvedéend o existencii symptému penis captivus
na zaklade precitanej kazuistiky. Vacsina opytanych
pritom o tomto symptéme uz pocula. Na druhej strane,
az na jedného zamestnanca nemocnice vietci uviedli, Ze
s penis captivus sa vo vlastnej praxi eSte nestretli. Priblizne
polovica respondentov (¢lenovia fakulty a zamestnanci
nemocnice) veri v existenciu penis captivus.

Musgrave (1980) v casopise British Journal of
Medicine v reakcii na publikovany prieskum uvadza,
Ze vo svojej praci sa s podobnym pripadom stretol.
I3lo o mladomanzelov na svadobnej ceste, ktori si ju
»uzivali“ na nosidlach zdchrannej sluzby. Zene bolo
podané anestetikum. Obaja boli prepusteni nasledujtci
den rano. Ako sme sa docitali v komentari editora,
uvedena koreSpondencia s autorom bola utajena, avak
vydavatelia sa ju rozhodli zverejnit, pretoze uvadzala
osobny zézitok s tymto fenoménom.

Paradoxne v niekolkych textoch autori uvddzaju
penis captivus ako nozologickd jednotku. Naposledy to
uviedol Taylor (1979). Pritom va¢sina odbornikov, ktora
prehodnotila problematiku penis captivus, za zhodla, Ze
v sti¢asnosti nie st Ziadne zdokumentované pripady.
To bol jeden z najvaznejsich argumentov na vyjadrenie
pochybnosti o v3etkych opisovanych kauzistickych
pripadoch (Bondurant a Cappannari, 1971).

Sacasnost

Neumann (2009) definuje penis captivus takto:
»vyskytuje sa vefmi vzacne pri heterosexudlnej sulozi,
ked sa svaly vaginy stiahnu a zovrd penis viac, ako je
potrebné, resp. ako je tomu za normalnych okolnosti,
a znemoznia tak vytiahnut penis von z vaginy.“

V psychologickom slovniku (Hartl, Hartlova, 2010,
s. 398) sa penis captivus definuje ako ,penis zachyteny
pri pohlavnom styku v désledku spazmu posvového
svalstva Zeny, obzvlast pri ndhlom prekvapeni, napr.
pristihnuti pri nevere®.

Odbornici nenasli zatial zhodu v tom, ¢ symptém
penis captivus redlne existuje, alebo je to iba Cisty vymysel
tradovany niekofko desiatok rokov, ba az storoéi.

Ako uviedol v besede na BBC Dr. Aristomenis
Exadaktylos z nemocnice v Berne, pocas 11-rocnej
praxe spozoroval u pacientov rozne symptémy
po sexe, ako boli napriklad migrény, kardiovaskuldrne
problémy, alebo aZz amnézie, no nezazil Zziaden pripad
penis captivus. Na zaklade svojich skisenosti tak vyslovil
svoj predpoklad, Ze ide skér o mytus ako o realitu.
Na uvedené zareagovali dvaja fudia, ktori mali so
symptémom skdsenosti. Prvou bola Zena, ktord penis
captivus zazila uz so zosnulym manzelom. Vtedy to
vraj obaja pripisovali intenzite vagindlnej svalovej
odpovede pocas orgazmu. Druhy respondent uviedol
sprostredkovany pripad amerického letca, ktory uviazol
vnutri ddmy a bola potrebna sanitka, ktora ich dostala
do nemocnice na to, aby ich ,rozdelili (Kremer, 2014).

Na internete sa prazsky sexuolég Véclav Urbdnek
vyjadril k otdzke poloZenej citatelkou, ktora sa tykala
opisovaného javu takto: ,Pokud se Zena pti soulozi
néceho lekne nebo utrpi 3ok, posevni svaly se stdhnou
a ,uvézni“ tak partnerdv penis. Pomoci m(ze jen |éka¥,
ktery Zené pichne injekci na uvolnéni sval(.“ V odpovedi
vysvetfuje, Zze v zdmorskych odbornych spisoch z 20.
storo¢ia mozno ndjst desiatky velmi subjektivne
opisanych pripadov penis captivus. ,,Ja sam a ani nikdo
z mych spolupracovnikl jsme se v nasi praxi s takovou
ptthodou nesetkali. Znal jsem ale osobé dva vynikajici
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a zkudené prazské porodniky - gynekology, dnes jiz
nezijici, ktefi ve svych skriptech uréenych medikim
popisovali fenomén penis captivus jako prokazanou
skute¢nost (Urbdnek, 2007).“ Ako Urbanek vysvetfuje
dalej, drviva vacsina ceskych odbornikov povazuje jav
za mytus. Ako zaujimavost uvadza, Ze pred desiatimi
rokmi bola v ¢eskom magazine vyzva, aby sa prihlasili
ti, ktorf zazili nie¢o podobné ako opisovany symptém.
Ozval sa jeden muz, ktory predlozil iba sprostredkovany
opis pripadu. Preto sa Urbdnek (tamtieZ) domnieva, Ze
z funkéného hfadiska nehoda typu penis captivus nie je
tplne vylicend, ale jej vyskyt v priebehu desiatok rokov
pozvolfna klesal. Za predpokladu, Ze vobec existujd,
dnesideiba o pripady extrémne ojedinelé. Sexuolégovia
ich vo svojich ordindciach nezachytia, pretoze
takmer v3etci pracuji v jednosmennej ambulantnej
prevadzke. Pravdou je, v zahrani¢nych publikdciach
alebo S3tatistikdch sa uvadzaji hlasenia z urgentnej
mediciny, ¢o su pracoviskd zamerané na poskytovanie
vysokokvalifikovanej prvej pomoci.

Mytus o existencii tohto javu je tradovany zvlast
silne medzi muzmi. Podla Neumanna (2009) sa v jeho
klientele vyskytli aj taki pacienti, ktori sa pri operdcii
zamerane] na zvdc¢Senie penisu obdvali, ¢ vadsie
genitdlie nemozu prispiet k jeho vzniku.

Je nutné podotknuit, Ze nakolko nie st opisané
Ziadne validné kazuistiky, neexistuje ani liecba lege artis.
Na internete je pritom mozné najst viacero odportcani,
ako si s tymto symptémom poradit. Jednou z mnohych
metdd je pockat niekofko mintt, kym sa vaginalne svaly
zrelaxuju, a nasledne sa da penis vytiahnut z podvy von
nendsilnym spésobom. Medzi daldie mézeme zaradit
spanok, ktory by tiez mal nendsilne vyriedit problém. Ak
sa tak nestane, je nutné vyhladat lekarsku pomoc.

Ako sme uz spominali, penis captivus sa pritom
nesporne vyskytuje u niektorych subhumdnnych
Zivocisnych druhov. Majitelia psov st opakovane
svedkami, ked pocas kopuldcie zvieratd uviaznu.
Podla odbornika na zvieraciu reprodukciu Dr. Roota
z Univerzity v Minnessote je v tychto pripadoch nutné
poukdzat na anatomické dévody. Penis psa obsahuje
priestor, ktory sa pocas kopulacie zaplfia krvou, a tak
umozni uvdznenie penisu psa v posve samice (Kremer,
2014).

Zaver

Za poslednych 100 rokov sa neobjavil ani jeden
medicinsky dokaz o symptéme penis captivus. Aj
ked teoreticky nevyli¢ime jeho moznost, musime
si uvedomit, Ze aj napriek tradovanym povestiam
z réznych casti sveta doteraz nebol ani jeden pripad
verifikovany. Podfa dostupnych informécii autorov
¢lanku sa Ziaden pripad penis captivus na Slovensku,
Cesku & v okolitych §tatoch ani nevyskytol.
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BDSM: rizika v ¢islech, dalsi vyvoj

a zdroje informaci
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Abstrakt

Preference pro BDSM md  pravdépodobné koreny
v prirozeném chovdni lidi. Mohlo by se jednat o projev
reprodukcnich strategir, tedy adaptivaiho chovdni, v soucasnych
Zivotnich podminkdch. V poslednich letech prestdvd byt BDSM
sex tabuizovdn. Lze ocekdvat, Ze se lidé budou o toto chovdni
vice zajimat a specialisté se budou setkdvat s problematikou
BDSM mnohem Castéji.

BDSM je konsensudlni sexudlini aktivita, lidé se ji iicastn/
védomé a dobrovolné. Pred sexudlni aktivitou se domlouvaji
na tom, co chtéji délat (negotiation). Sdélujisi své limity (limits,
kam az chtéji zajit) a domlouvaji si tzv. safeword (stopka,
slovo nebo gesto, kterym aktivitu ukoncuji). Dle zprdvy
Wrigt et al. (2015) bylo 29 % osob v rdmci BDSM vystaveno
nekonsensudlnimu sexu. Toto poruseni souhlasu sahalo
od nehod pri sexu po pldnovany iimysl. Stdvalo se predevsim
nové prichozim. Konsensus jinych porusovaly i nékteré osoby
s vedoucim postavenim v BDSM komunitdch ¢i na srazech.
Existuje tedy velké mnoZstvi osob, které mohou potrebovat
informace a pomoc lékare Ci jiného specialisty. V clanku jsou
uvedeny nejtypictéjsi pripady, zjisténd rizika a zdroje informaci
pro lékare a specialisty pecujici o dusevni zdravi.

Kli¢ovd slova: BDSM — sadismus — masochismus
— sadomasochismus — deviace — parafilie — ndsili — zneuzivdni
— strategie — reprodukce — volba partnera — dominance
— submisivita— domdci ndsili — partnerské ndsili — sexudlni
mensiny

Uvod

Pojem BDSM se v soucasné dobé pouziva pro jednu
nebo vice sexudlnich aktivit ¢i sexudlnich preferenci
z nasledujiciho spektra: sadismus a masochismus
(SM, uziti silnych fyzickych stimul), dominance
a submisivita v sexu (D/s, prozitek a zdlrazriovani
projev( hierarchické nerovnosti mezi partnery, nemusf
byt pfitomno S/M) a bondage (svazovani, uziti fyzicky
omezujicich zafizeni ¢ pomdcek, které maji sexualni
vyznam minimalné pro jednoho z partnerdl) (Bezreh

Abstract

Preference for BDSM sex is likely to originate in natural
human behaviour. This preference may represent a mating
strategy, l.e., adaptive behaviour enacted in contemporary
living conditions. The BDSM sex is not a taboo any more. One
could expect an increasing number of individuals interested in
BDSM. Therefore, physicians and specialists might meet such
people more frequently.

BDSM is a consensual sexual activity. Participants engage
in BDSM sexual activities voluntarily and consciously. They
negotiate about what they are going to do with their partners.
They define their limits and limitations within these activities
and set a safeword or safesign which involve words or gestures
that signalize that participants want to stop the activity. Wright
et al. (2015) discovered that 29 % respondents had their
consent violated in BDSM sex. These violations ranged from an
accident to a wilful abuse. Newbies were found to be the most
vulnerable subgroup while some leaders of organized events or
leaders in BDSM community had a tendency to violate other
participant’s consent. All these people often need physician’s
or mental health specialist’s help. In this article | provide some
characteristic cases, associated risks, and also resources of
information.

Keywords: BDSM — sadism — masochism — sadomasochism
— sex — deviance —paraphilia — violence — abuse — strategy
—reproduction — mating — partner choice — dominance
— submissiveness — domestic violence — partner violence
— sexual minority — predator.

et al. 2012; Ernulf & Innala 1995; Kolmes et al. 2006;
Richters et al. 2008).

V nékterych definicich BDSM (napt. Bezreh et al.
2012) se objevuje pojem bondage samotny, Ernulf
a Innala (1995) uvddéji pojem bondage & discipline,
tj. fyzickd omezeni a omezeni psychickd - pomoci
ptikazd. Pojem lethersex se podle Weinberga (2006)
nepfekryvd pIné s pojmem BDSM. Leathersex definuje
jako erotizaci muzného zjevu typu ,,macho® (kovboj,
rebel), symbolizovaného nosenim koZeného obleceni
v gay subkultute (Weinberg 2006). Podle jiného zdroje
leathersex muZe oznalovat gay a lesbickou BDSM
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subkulturu nebo starsi gay BDSM subkulturu (Moore
etal. 2016).

yJedinci s D/s zamé¥enim pocituji silné sexudlnf
vzruseni, kdyZ prozivaji pocit, Ze jsou vici svému
sexudlnimu protésku velmi nadtfazeni nebo velmi
podfizeni (dominance a submisivita v sexu). Osoby
SM  zaméFené vnimaji pfi sexudlni aktivité jako
vzrusujici podnéty, které u ostatnich osob vétsinou
vyvolavaji dojem ¢i pocit bolesti nebo neptijemného
tlaku. Sexudlni bondage nemusi zahrnovat dominanci
a submisivitu nebo sadomasochismus.“ (Jozifkova
2007)

Osoby také ¢asto preferuji ¢i uzivaji néktery z fetisd.
Typickéjeuzivanikozeného oblecenia pomicek). Dalsim
fetiSem byva guma latex, guma. Osoby p¥i sexualnich
interakcich  (,,scénkach®, play, scene) vystupuji
v typickych rolich (pani/otrok; ucitel/3kolacka; majitel/
zvife) zasazenych do urcitého prostiedi a kontextu
(mucirna) a/nebo pouZivaji specifické sexudlni praktiky
(naplacani, svazovani).

V soucasnosti rozsah tohoto chovani lidi saha
od uziti pomicek pro obohaceni sexu v béznych
vztazich bézné zamérenych osob (slengové tzv. vanilly)
pres praktiky a zplsoby vztahu u osob, které jiny sex
nebo jiny partner nevzrusuje (slengové: BDSMer, BDSM
pozitivni, BDSM+). Toto chovani se pohybuje v rozmezi
od uZivdni od symbolt a erotickych her po nehody
a umyslnd ublizeni.

Typické pro BDSMery byvaji silné fantasie o praktice
nebo urdité situaci a slabsi ¢ symbolické praktikovani
takového chovani ve skute¢nosti. Casté rovnéz byva,
Ze osoby preferuji vice oblastif BDSM v r(izné intenzité.
V BDSM se pro rlizné aktivity a jejich tcastniky pouziva
Siroka 3kdla pojmd. Osoby pomoci téchto pojmi
samy definuji své sexudlni chovani a své potieby.
Zatimco pred patndcti lety bylo snahou seznamit |ékate
a psychology se zakladni terminologii, v dne3ni dobé se
zékladni pojmy uZivaji jiz v mainstreamu. Obecné lze
fici, Ze pti komunikaci naptiklad s klientem, pacientem
nebo s budoucim partnerem je dulezité zjistit, co presné
si doty¢ny pod danou definici predstavuje.

Pokud se na BDSM chovani podivime z hlediska
fetézce prvk chovéni, projevy chovani se odehravaji
ve fazi flirtovani a ve fdzi sexudlni predehry. BDSM
sex mohou mit osoby s partnerem bez dlouhodobého
partnerského vztahu. Na druhou stranu v3ak nositelé
této preference vykazuji dlouhodobé l4skyplné vztahy
(Dancer et al. 2006) a po lasce touzi. Silu téchto
vztaht a touhu po lasce skute¢né nelze v této oblasti
podceriovat. | ve vztazich osob takto zamérenych
se muize vyskytovat domadaci ¢ partnerské nasilf
a provozovani BDSM mdze k nasili sklouznout jak ze
strany partnera, tak ze strany ¢lenti komunit (Jozifkova
2013a).

Podle tdajii z Austrdlie BDSM sex praktikovala 2%
muz a 1,4% Zen z osob, které v minulém roce (pred
vyzkumem) mély partnera (Richters et al. 2003). Podle

starsich ddajii z USA zaZilo takovy sex 14% muzd, 11%
Zen (Janus & Janus 1993). Sexudlni fantasie tohoto typu
md ptiblizné 50% osob (Powls & Davies 2012), nova
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studii, podle kterych osoby praktikujici BDSM sex
nevykazovaly poruchy chovédni, duSevni nemoci ¢i
horsi socialni fungovani (Connolly et al. 2006; Cross
& Matheson 2006; Richters et al. 2008; Wismeijer &
an Assen 2013). Doslo ke zméndm v diagnostickém
manudlu  uZivaném v USA, sadomasochismus
a fetiSismus byl vyjmut ze seznamu sexudlnich deviaci
v severskych zemich (Jozifkova 2011; Revise F65 2011).
V soucasnosti prestdva byt sexudlni chovani typu BDSM
tabu. A lze ocekdvat, Ze specialisté se budou setkavat
s problematikou BDSM mnohem ¢astéji.

V této souvislosti je také potieba zddraznit, Ze
40,7 % osob si tyto své preference uvédomilo pred 18
rokem Zivota, (pfesnéji 21,6 % osob si uvédomilo do 13
roku Zivota, 19,1% mezi 14-17 rokem Zivota) (Bezreh et
al. 2012; Sandnabba et al. 1999), tedy v obdobi, kdy
jsou mimovradné zranitelné.

Mozna evoluéné biologicka pFicina preference pro
BDSM

Pro¢ nyni BDSM sex masové oslovuje osoby
ve spole¢nostech, ve kterych je kladen diraz na rovna
prdava viech? BDSM preference by z evolu¢né
biologického hlediska mohly byt adaptivnim chovanim
(chovanim vyhodny pro reprodukci jedincti, chovanim
prospésnym prospésny pro geny které tvoti zaklad pro
rozvoj urcité vlastnosti). Mohlo by jit o reprodukéni
strategie, zesilené reprodukénf strategie ¢i by-produkty
uspésnych reprodukénich  strategii (Jozifkova et
al. 2012; Jozifkova & Konvicka 2009; Jozifkova et
al. 2014). Napriklad sexudlni vzruseni dominanci
a submisivitou v sexu je mozné vysvétlit nasledovné.
Jedinec, ktery je v societé hierarchicky vySe postaveny,
je pravdépodobné nositelem kvalitnich gend, mize
ziskat a poskytnout cenné zdroje (zdrojem muze byt
potrava, ukryt, teritorium), mize poskytnout ochranu.
NiZe postaveny pak poskytuje vySe postavenému jistotu
paternity, tedy vérnost (Mennill et al. 2004). Sexudlni
vzruseni nadfazenym nebo podFizenym partnerem by
tedy mohlo zajistovat pribéh reprodukéni strategie
(Jozifkova & Konvicka 2009; Jozifkova et al. 2014).

Otédzkou zlstavalo, pro¢ by nékteré zeny mély
preferovat submisivni muze. | zde Ize nalézt vysvétleni.
Mirny hierarchicky rozdil mezi partnery pravdépodobné
muze zlepSovat kooperaci a soudrznost pard. V prazské
méstské populaci se pary, kde se muz podrizoval ¢astéji
Zené, nelidily v poc¢tu potomkd od par, kde se Zena
podrfizovala ¢astéji muzi. Nejhtte dopadly péry, kde se
nikdo nechtél nikomu pod#idit (Jozifkova et al. 2014).

U Zivocicht existuji takzvané hlavni reprodukéni
strategie a taktiky, kterymi se Fidi vétdina jedincq,
a alternativni reprodukéni strategie a taktiky, podle
kterych se chovd mensi procento jedinch (viz (Alcock
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2013)). Alternativni reprodukéni chovdni umoziiuje
,obejit pravidla hlavnich reprodukénich strategii
a taktik a umoznuji jedinci uspét v reprodukci jinym
zplisobem. Alternativni reprodukéni  strategie jsou
¢asto tzv. oportunistické strategie, chovdni, typu
svyuziti  prilezitosti nebo ,poskytnuti pfileZitosti.
Jedinec ma bud preferenci pro alternativni chovani
vrozenou, tedy nemliZe se chovat jinak a hovotime
o alternativni strategii, nebo muze volit ze dvou nebo
vice taktik a pouzit bud hlavni, nebo alternativni
taktiku  (Alcock 2013). Sama existence hlavni
reprodukéni strategie nebo taktiky generuje existenci
alternativnich strategii a taktik. Odpovédi na otazky
tykajici se socidlni hierarchie korelovaly u student(
s preferenci nadrazenosti a podfizenosti v sexu, ale
nikoliv s preferenci svazovani. Lze vyvodit, Ze preference
pro bondage by mohla byt odvozena od alternativni
strategie ¢i taktiky. To by vysvétlovalo existenci skupiny
osob, které vzruuje bondage, ale zaroveri je nevzrusuje
dominance a submisivita v sexu (Jozifkova et al. 2012).

Co se tycessilnych podnétl v sadismu a masochismu,
silné a darazné podnéty pt¥i sexudlni aktivité mizeme
zaznamenat v pfirodé u riznych Zivocisnych druhd.
Je pravdépodobné, Ze zmény hormonalnich hladin
souvisejicich se sexualnim vyladénim mohou u ¢ésti
populace posouvat vnimani podnétd.

Konsensus v BDSM

BDSM je konsensualni sexudlni aktivita (Bezreh et
al. 2012; Weinberg et al. 1984), odehrdva se tedy se
souhlasem zic¢astnénych. Aby bylo jisté, Zze dotycny si
skutecné takovou aktivitu preje, lcastnici se predem
domlouvaji (domluva, negotiation) o priibéhu sexudlnich
interakce (scénky, scene, play). Stanovuji své limity - tedy
hranice, za které nechtéji zajit a stanovuji zpasob, jak si
budou signalizovat, Ze je tfeba aktivitu ukondit'.

Ucastnici pouzivaji safeword (nebo safesign), slovo
nebo znameni, kterymi davaji najevo, Ze si preji
danou praktiku ukoncit. V cestiné se pouzivd pojem
stopka. Jako priklad stopky, ktera byvd pouZivana
napfiklad i v BDSM klubech, byvaji uvddény barvy jako
na semaforu (napfiklad cervend - okamzité prestat,
Zlutd - zmirnit, zelena - v poradku). Stopku pouzivaji
osoby z fyzickych divodi a z psychickych divodd. Co
se tyce fyzickych ddvodd, pouZivaji ji nejen naptiklad
proto, Ze je néco prili§ boli nebo Ze se jim v prabéhu
akce udélalo na omdleni, ale také proto, jim dnes
neni pfijemnd a nevzruduje je aktivita, kterd je jindy
bavi. Co se ty¢e diivodii psychickych, osoba se muze
ctit nestabilni, pFili§ vycerpand, mlze se ji vybavit
neptijemny zézitek z minulosti, nebo sexualni interakce
z néjakého davodu ,nesedne®, citi, Ze dnes b se véci
nevyvijely dobfe a akci ukonéi.

Dalezité je férové signalizovat partnerovi, Ze véci
nejsou v poradku. Zaprvé protoze vétsina osob nechce
nikomu ubliZit a proto potfebuje zpétnou vazbu. Ta
druhé proto, Ze obecné lidem nenf p¥ijemné, kdyz se
po interakci dozvi, Ze jejich protéjsek z jejich konani
mél mizerny zaZitek a vlastné ho to viibec nebavilo.

Safeword pouzivaji nejen osoby na pozici ,nize“ tzv.
bottom (submisiv, nebo masochista), ale také osob
s vedouci roli ve scénce, tzv. top (dominant nebo
sadista) (pro vice viz www.en-k.net). Napfiklad top se
muze dostat do situace, kdy po ném jeho protéjsek
zadd ptilis bolestivou sexudlni aktivitu, nez jakou ho
bavi praktikovat, nebo se ho snazi vyhecovat k rizikové
sexudlni aktivité, a tuto aktivitu odmitne.

Dale si ticastnici téchto aktivit domlouvajf tzv. limity,
tedy hranice, kam az jsou ochotni zajit. Limity mdzou
byt ,tvrdé“ (hard limits), nebo ,mékké“ (soft limits)
(Newmahr 2010). ,Hard“ jsou hranice, za které zajit
nechtéji v zadném piipadé. ,Soft” limity jsou hranice,
za které se dostdvaji p¥i praktice tzv. prekracovani
hranic. Prekracovani hranic, tedy prekroceni limitd
ve snaze zvysit prozitek partnera, je znacéné rizikova
aktivita (viz data ddle).

O safeword a o limitech se osoby ptfed scénkou
domlouvaji. A tak, jak to p¥i domlouvani se u lidi byva
v rtznych oblastech, ani v BDSM se tato domluva
nepodari ve viech pripadech.

Co se tyce porudeni konsensu, tedy nerespektovani
limithd (safeword) & obojiho, sahalo od nehod p¥i
sexu po planovany amysl (Wright et al. 2015). Lidé
neméli dost informaci, neméli dostate¢né zkusenosti,
neodhadli situaci, nebo doslo k nedorozuméni
(,,havarie® v sexu).

Osoby uvddély, ze nemohly adekvdtné reagovat
a situaci zastavit, protoze byly v tzv. subspace. Intenzita
a cetnost stimuld a/nebo zmény hladin hormont
souvisejicich s hierarchickym postavenim mohou
vyvolat tzv. subspace, stav, ktery ucastnici BDSM
interakci oznacuji jako zménény stav védomi. Pro tento
stav bylo typické, Ze doty¢ny méné vnimal okoli, nemohl
reagovat, na okoli reagoval pomaleji ¢i viibec a mohlo
se vyskytnout zménéné (vétdinou snizené) vnimani
bolesti (definice subspace viz (A Submissive’s Initiative
2016; The Submisive Guide 2016)). Pravdépodobné se
jedna nasledek rychlé a vyrazné zmény hladin hormon(
a/nebo zahlceni podnéty.

Pfirozené submisivni lidé (povaha) mohou mit
tendenci opomijet své zajmy. Cdst osob, které preferuji
submisivitu v sexu, je submisivnéjsi i v bézném Zivoté
(viz (Herbert & Weaver 2014) a je snadné toho
vyuzit. Submisivné se casto chovaji osoby, které byly
v minulosti vystaveny nasili a takové osoby bohuzel
mohou byt vyhledavany témi, kdo si pfeji ublizovat
jinym, takzvanymi preddtory?. Submisivni osoby
mohou byt snadno manipulovany. Osoby preferujici
submisivitu v sexu mohou diky spojeni mezi submisivitu
a sexudlni preferenci partnerovi pied sexudlni interakci
odsouhlasit néco, s ¢&im by bézné ¢ za jinych okolnosti
nesouhlasily.

Situacim, kdy partner konsensus respektovat nechce
nebo planuje konsensus nerespektovat, jsou nejéastéji
vystaveny osoby bez zkuSenosti a znalosti mimo
komunity a osoby, které nové ptichdzeji do komunit.
Lidé maji tendenci souhlasit s vySe postavenym
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a nésledovat ho (viz (Buss & Craik 1980; Goldberg
1999; Mast et al. 2008). Obzvlasté ve strastiplnych
situacich. Coming out nebo védomi toho, Ze je doty¢ny
je nositelem parafilie, se jisté takovou situaci miiZe stat.
Dotyény se pak muaZze stit snadnou kofisti predatora?.
Vysoka zranitelnost nové pfichozich je patrnd jak z dat
Wright et al. (2015), tak z mnozstvi webovych stranek
a clankl, pochazejicich z rlznych mist a rdzného
¢asového obdobi (napt. (en.k 2003; Kinsey 2016)).
Tyto materidly popisuji obdobnou kasuistiku a davaji
rady praktikujicim, jak se vyhnout tzv. preddtorim
a nekvalitnim partneréim. Bohuzel dle dale uvedenych
dat Wright et al. (2015) se osoby naddle dostavaji
do obdobnych situaci a jsou vystaveny nekonsensualnf
sexudlni aktivité a dusevnimu straddni.

K poruseni konsensu muze dochdzet v situacich,
kdy se vztah mezi osobami BDSM zamérenymi nevyviji
dobte, nebo prertsta vdomaci nasili. Typickd je situace,
kdy hierarchicky rozdil mezi osobami neni po interakci
dorovnan ¢&i snizen na minimum snizen, vztah se
stavd nefunkéni a bud vede k nésili, nebo se rozpadd.
Po sexudlni interakci, kdy doslo k hlubokému podfizeni
se, jedinci potfebuji ¢as a bezpeéné prostredi. Zda se,
Ze se jedinci, tedy presnéji jejich organismus postupné
udi, jak se s prozitky a hormonalnimi zménami vyrovnat
a vratit k normalu. Specialnim p¥ipadem jsou situace,
kdy osoba dominantniv sexu timysIné udrzuje netimérné
velky hierarchicky rozdil mezi partnery a snazi se tak
partnera manipulovat.

Hypoteticky BDSM prestavd byt dobrovolnou
sexudlni aktivitou v okamziku, kdy se osoba kvali
partnerovi nebo druhym snazi vydrzet véci, které ji samé
sexudlni vzruseni neptinaseji.

Pro vice k problematice BDSM vztah viz (Jozifkova
2008; Jozifkova 2013a; Jozifkova 2013b).

Porusovani konsensu - Gdaje ze zpravy Wright et al.
(2015)

V roce 2014 zorganizovala National Coalition for
Sexual Freedom prostiednictvim webovych strdnek
dotaznikovy priizkum meziosobamis BDSM zaméfenim,
kterého se ucastnilo ptes 4500 respondentd. 29%
ze 4503 respondentd ucastnikd vyzkumu uvedlo, Ze
zaZilo porudeni konsensu v BDSM. Ptesnéji, 16 % zaZilo
porusen{ limitC; 4,6 % nerespektovan{ safeword a 8,5%
oboje (Wright et al. 2015).

Podle autorl technické zpravy o vyzkumu nenf
vylouceno, Ze se vyzkumu s vy33i pravdépodobnosti
Ucastnili ti, kteH ndasili zazili, nebot o ném chtéli
vypovidat a v redlu je tedy nasili méné. Na druhou
stranu uvadéji, ze ve skutec¢nosti mize byt porusent
konsensu v redlu ¢astéjsi, nebot ¢ast osob se Spatnymi
zkuSenostmi mohla pFestat navitévovat internetové
stranky o BDSM a o vyzkumu se tak viibec nedozvédéla.
Situace v ceskych komunitach vykazuje proti USA
zpozdény vyvoj, a proto by ndsledujici data mohla
odrdZet situaci u nas.

Respondenti pochézeli témérz 90 %z USA, 89 % bylo

kavkazského pavodu. Vékové rozmezi kolisalo od 18
do 70 let, 65% respondent( bylo mezi 25-50 lety. Témér
84% respondentl se zapojovalo do BDSM-leather-
fetid online komunit nebo webl. 15% respondentl
nikdy nebylo na BDSM srazu a 23 % nebylo na srazu
v minulém roce.

Pro 71% respondenti nebylo pFijemné mluvit
o BDSM s rodinou a pro 18% nebylo ptijemné mluvit
o BDSM s primarnim partnerem. Wright et al. (2015)
toto zjisténi nerozvadéji. Lze se domnivat, Ze vétsina
osob tedy pravdépodobné o svém zaméreni rodiné
nefekla a pfiblizné pétina o ném pravdépodobné
netekla ani primdrnimu partnerovi.

Cosetycepohlavi, tvofilovzorek 55 %zen, 36 % muzi,
cca 10% osob se oznacilo jako queer, transgender, fluid,
agender ¢i jinak. Heterosexudlni orientaci uvedlo 41%
osob, 60% osob pak bylo bisexudlnich, pansexudlnich,
G/L, asexudlnich, ,flexible“, ¢&i jinak orientovanych.

Osoby na otdzku, pro¢ nékdo jejich souhlas porusil,
odpovidaly nasledovné. Ve 33 % byly obéti manipulovany
nebo donuceny, v 6% to byl ,utok preddtora“, v 15%
nepochopeni ¢i $patnad komunikace, v 11% nedostatek
znalosti nebo dovednosti, v 7% bylo poruseni konsensu
soucasti dynamiky (a osobdm nevadilo, co se stalo,
byly ,,OK“), v 6% to byla nehoda.
néci konsensus porusili. Na otdzku, pro¢ to udélali,
30% uvedlo, Zze to bylo kvili $patné komunikaci ¢i
nepochopeni, pro 24% byla to soucdst dynamiky,
u 19% to byla nehoda, u 14% nedostatek znalosti
a dovednosti, 6% uvedlo, Ze byli do aktivity ponoteni
(v originale get catch up) a 4% respondent( si myslela,
Ze takto budou mit tspéch. Obéti uvedly,
Ze puvodce byl ovlivnény alkoholem ve 2% pt¥ipadi,
pavodci pfiznali ovlivnéni alkoholem v 1% ptipadd
(Podminkou bezpe¢ného praktikovani BDSM je zadny
alkohol a zadné drogy, tedy nic, co ovliviiuje tsudek.)

Dalsi data ukazala, jak zIé poruseni konsensu bylo.
2% ze viech respondentl (96 lidi, tj. 7% z téch, vaci
kterym byl ptekroc¢en konsensus) potfebovalo lékatskou
péci. Zivot ohrozujici nebo vazné zranéni utrpélo 0,5%
(23) ze vSech respondentl. Tricet tfi osob muselo
navstivit nemocnici (jen 4 nebyli spokojeni s pomoci
nemocnice). Sluzby pro obéti nasili vyuzilo 144 osob,
75% z nich potiebovalo nékoho pecujictho o dusevni
zdravi. Na polici ozndmilo nésili (poruseni konsensu)
29 napadenych osob.

Nekonsensudlni andlni, ordlni nebo vaginani sex
zazilo 8,9 % ze viech respondent (400 osob ze 4511).

Nasledujici tdaje se vztahuji jen ke skupiné osob,
jejichz konsensus byl porusen. Respondenti mohli
zaskrtnout vice odpovédi. Nekonsensualni penetraci
penisem, dildem nebo prstem do vaginy zazilo 29%
osob, do anu 21% osob. Co se tyc¢e nekonsensualni
penetrace penisem, tuto zkuSenost mélo 28% Zen
a 31% gaytl. 16% osob bylo donuceno k ordlnimu sexu.

rrSojonxsas



Pévodné prdce

-

ogia

sexuol

Nekonsensudlnimu ponizovani bylo vystaveno
20% osob, skrceni 15% osob, svazovani (bondage)
11%. Aktivitdim typu uder pak bylo vystaveno 21%
osob, fackovdni 16% osob, naplacdni 11% osob,
nekonsensudlnimu bi¢ovani 7% a kousnuti 1%.

3% osob byla vystavena nechranénému sexu, 5%
praktikdm zahrnujicim krev nebo pouziti noze, 4%
praktikdm s mo¢i (watersports).

Nekonsensudlni pouziti roubiku uvedlo 5% a pouZziti
pasky pres oci 4% osob. Méné nez 1% osob pak
bylo vystaveno situaci, kdy nékdo bez jejich souhlasu
pofizoval pofizovani videozdznam, pouzil praktiky
typu elektrika, ohen, lechténi, libani anebo bez jejich
souhlasu pfizval dalsi osoby.

Nekonsensudlnimu dotyku bylo vystaveno 26%
osob a dotyku na genitdlu nebo bradavkach 20%.

Autoti studie se ptali respondentdl, co si mysleli,
kdyz byli vystaveni nekonsensudlni BDSM aktivité.
Jako odpovéd na otadzku bylo mozno zaskrtnout vice
odpovédi. Respondenti v 81% chtéli prestat; ve 31%
nebyli si jisti, Zze byl konsensus porusen; v 7% jim to
nevadilo a 2% respondentil odpovédéla, ze nemohla
akci zastavit, byli v subspace, nebo nevédi.

A takto se respondenti domlouvali o sexudlni
interakci, pii které byl jejich konsensus porusen:
v 60% se domlouvali osobné, v 10% on-line, v 3% vice
zplisoby. V 7% se rozhodli nevyjedndvat o interakci -
tedy nedomlouvat se. V 17 % uvedli, Ze méli s doty¢nym
nebo doty¢nou vztah, méli s nim nebo s ni predchozi
zkuSenost a nedomlouvali se tedy. Ve 2% nedostali
anci predem se domluvit.

K dispozici jsou i tdaje od osob, které porusily
nééi konsensus. 78% z nich byli muzi, 19% Zeny, 65%
bylo heterosexudlnich (ve vzorku respondent(i pfitom
bylo jen 40% heterosexudlt) Naprosta vétsina (80%
z nich) to udélala na pozici top (v roli vy3e postaveného
ve scénce, tj. dominanta, sadisty). Alarmujici jsou
dvé nasledujici zisténi: 20% téchto osob uvedlo, Ze
méli vaidéi roli na BDSM srazu nebo v BDSM skuping,
kde néci konsensus porusili. A 65% z nich to udélalo
nékomu, kdo jesté nebyl v BDSM komunité nebo tam
byl kratsi dobu nez t¥i roky.

Vratme se vi3ak zpdtky k tém, jejichz konsensus
byl porusen. Z hlediska gendru a orientace, 36%
osob uvedlo, Ze jsou queers, 34% transgender, 27 %
jinak; 31% byly Zeny a 13% muzi. Pokud srovndme
toto zastoupeni s plGvodnim souborem, vyplyvd, Ze
queers a translidé tvofili podskupinu s velkym rizikem
ohroZeni. Je otazkou, jestli se jednalo o situaci, kdy
méné atraktivni osoby mély zizeny vybér a volily
riskantngjsi partnery k sexudlni aktivité ¢i se snahou
vydrzet vice snaZily dorovnat urcity handicap, jak bylo
pozorovdno v ¢eskych subkomunitdch.

Osoby, jejich konsensus byl porusen, byly jen
ve 14% masochisté, ale 58% z nich bylo submisivnich
v sexu. Podle téchto dat jsou tedy osoby preferujici

submisivitu v sexu mnohem ohrozenéj$i nez masochisté,
pravdépodobné z divodd uvedenych v podkapitole
Konsensus v BDSM.

Dvakrdt nebo vicekrat bylo poruseni konsensu
vystaveno 60% osob. | tato data dokladaji, ze nékteré
osoby jsou v tomto sméru zranitelngjsi a mimoradné
zranitelné jsou osoby, které jiz byly v minulosti vystaveny
nésili.

Vysledky vyzkumu rovnéz potvrzujf, Ze nové prichozi
jsou nejvice ohrozenou skupinou. Z osob, které byly
vystaveny porudeni konsensu, se to 72% respondent(
stalo béhem prvnich t# let s BDSM komunitou nebo
predtim, nez se tcastnili BDSM srazii a aktivit na webu.
25% respondentd pak bylo vystaveno poruseni
konsensu pred tim, nez se Gc¢astnili BDSM sraz(i a aktivit
na webu. 47% tedy bylo vystaveno poruseni konsensu
béhem prvnich t¥f let s komunitou.

K poruseni konsensu doslo v 58 % u pivodce doma,
ve spole¢ném domové nebo v domové osoby, jejiz
konsensus byl porugen.

U 29% osob doslo k poruseni konsensu na BDSM
sraze nebo soukromé party. Kazdd patd z téchto
osob uvedla, Ze ten, kdo porusil jeji konsensus, mél
vyznamné postaveni v BDSM skupiné nebo na srazu,
kde se to stalo. Kazd4 tfeti osoba znala nékoho, koho
rovnéz tento nasilnik pogkodil. Ctvrtina osob to fekla
organizator(im, a pomohli jen ve 2/3 pfipadd. Zde
Ize bohuzel konstatovat, Ze navzdory véem snahdm
komunity nejsou vzdy bezpecné prostredi. Ani sdélovani
Udaji o osobdch nepomdha. Respondenti se setkali
s porusenim konsensu i od osob, na které jim ostatni
dali dobré reference.

Toto jsou néktera zjidténi z rozsahlé zpravy Wright
et al (2015). Z vy3e uvedenych tdajd je zfejmé, Ze co
se ty¢e BDSM, mize velké mnoZstvi osob naléhavé
potfebovat kvalitni informace a pomoc a podporu
odbornik.

Vyvoj a zdroje informaci

V soucasné dobé se vyzkumné studie pohybuji
od popisu ptipadil k stovkdm a tisicim dotaznikd
od osob praktikujicich BDSM ziskanych pres webové
stranky (Connolly et al. 2006; Herbert & Weaver 2014;
Wismeijer & an Assen 2013; Wright et al. 2015). Tato
tématika se objevuje v bakaldtskych, magisterskych
a doktorskych pracich studentd vzahraniéiav soucasné
dobé i u nas. Vysly velké studie na obecné populaci,
které dokladajf, ze sexualni preference tohoto typu jsou
Siroce rozditené (Joyal et al. 2015; Joyal & Carpentier
2016).

Radu odbornych publikaci lze v sou¢asné dobé
ziskat snadno prostfednictvim webovych stranek www.
researchgate.net, kde vyzkumnici sdileji své publikace
s kolegy. Podle mych zkusenosti této sité hodné
specialisté i studenti zahranici.

Organizace, které se vénuji osobdm s témito
sexudlnimi preferencemi (naptiklad National Coalition
for Sexual Freedom v USA a organizace terapeutl
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Pink Therapy v Anglii) potadaji kurzy vzdélavani pro
speciality, lékate a odborniky pecujici o dusevni zdravi
(viz odkaz na stranky téchto orgnaizaci).

Pro lékare a terapeuty existuji publikace o BDSM,
videoprojekce a prednasky na youtube. Radu diileZitych
informaci o pé¢i o osoby s odlisnymi sexudlnimi
preferencemi (BDSM, feti§, polyamory, LGTB, TV
apod.) a o celé problematice poskytuji webové
stranky terapeutl. Tyto stranky sice slouzi predeviim
jako reklama na poskytovatele terapie (s dokonale
zvladnutou sebeprezentaci se lze setkat na strankdch
americkych specialist(), nicméné ¢asto obsahuji odkazy
na dalezité zdroje ¢i uzite¢né pasdze textu. Obdobné
trendy se zaéinaji objevovat v Ceské republice.

Dal$im zdrojem informaci jsou stranky organizaci
zamérenych na pomoc osobdm, které preferuji BDSM
sex, stranky terapeutdl, a stranky osob praktikujicich
BDSM. Nize ptikldddm seznam odkazi na uzite¢né
zdroje.

Tyto zdroje informaci jsou prevzaty ze stranek
organizaci i jednotlivet poskytujicich podporu osobam
s BDSM preferenci, nebo obsahuji informace od autort
povazovanych za diivéryhodné a kvalitni. Pfestoze jsem
se snazila podle tohoto kli¢e vybirat zdroje s vysokou
urovni, bohuzel nelze v internetovém prostredi kvalitu
informace zarudit.

Knihy pro léka¥e a terapeuty a zdkladni publikace

Wiseman J. SM 101: A Realistic Introduction. 2nd
edition Greenery Press, 1996. ISBN-13: 978-
0963976383, ISBN-10: 0963976389 - diilezité
informace, zdklad pro praktikujicr

Moser Ch. Health Care Without Shame: A Handbook
for the Sexually Diverse and Their Caregivers.
Greenery Press, 1999. ISBN-10: 1890159123, ISBN-
13: 978-1890159122 - iitld a vystiznd, Ize precist rychle,
ndvodnd, srozumitelny jazyk, jedna z kapitol preloZena
na www.en-k.net

Ortmann D.M., Sprott R. A. Sexual Outsiders:
Understanding BDSM Sexualitiesand Communities.
Rowman & Littlefield Publishers, 2015. ISBN-13:
978-1442217362, ISBN-10: 1442217367 - nejnovéjsi

Eds. Neal Ch., Dovies D. Pink Therapy Vol. 3: Issues
in Therapy with Lesbian, Gay, and Bisexual and
Transgender Clients Open University Press, 2000
Publikace terapeutii organizace Pink Therapy

Odborné élanky

Odborné publikace Ize ptimo od nasich
i zahrani¢nich kolegl ziskat na webovych strankach
www.researchgate.net

Odkazy na webové stranky prevzaté z osobnich
stranek terapeuti Pink Therapy
Doporucené zdroje informaci s komentarem
http://clarissethorn.com/bdsm-resources/

Strucné a vystizné vysvétleni, co je BDSM (obsahuje
sexudlné explicitni obrézky)

https://www.xeromag.com/fvbdsm.html

Socialni sit BDSM, fetis, kinky (obsahuje sexudlné
explicitni materialy)
https://fetlife.com

Stréanky pro dospivajici a rodice
http://www.scarleteen.com/

Stranky pro dospivajici nad 14 let a rodice
http://www.bishuk.com/parents/

Sense about sex: informace o sexu od terapeutd,
védcl, aktivistd, pedagogtl
https://senseaboutsex.wordpress.com/

Odkazy na webové stranky Pink Therapy a odkazy
pFevzaté ze stranek této organizace

Pink Therapy je britské sdruzeni terapeut(,
které poskytuje sluzby klientdim a 3koli profesionaly.
Pomaha klientim rozmanitého gendrového
a sexudlniho zaméreni (LGTB, TV, intersex, BDSM,
feti§, polyamory...). Webové stranky obsahuji odkazy
na zdroje informaci, $koleni, knihy pro terapeuty
i klienty, videa, a dal3i organizace. Obsahuji ndvod pro
Gcastniky sraz(i i ndvod pro organizatory sraz(, jak
zajistit bezpec¢nost na srazech.

http://www.pinktherapy.com

BDSM - popis a vysvétleni, v¢etné historie a pravniho
statusu v rdznych zemich https://en.wikipedia.org/
wiki/BDSM

Bezpecnost - zdkladni pravidla p#i sexualnich
praktikach BDSM
https://www.xeromag.com/fvbdsafety.html

DomSubFriens: odkazy na zdroje (pozor, vcetné
sexudlné explicitnich materiald)

http://domsubfriends.com/cgi-local/wwwdir/
db.cgi?db=rescat&uid=default&category=*&view_
records=View+Records&dc=3

NLA- Columbus: odkazy na zdroje (pozor, vcetné
sexualné explicitnich materidl()
http://www.nlacolumbus.com/NLAC_resources_
page.html

Webové stranky organizace National Coalition for
Sexual Freedom

National Coalition for Sexual Freedom sidli v USA,
poskytuje informace, podporu, sdruzuje BDSM
komunity, sbird data, skoli profesiondly a vede seznamy
lékatd, psychologt a specialisti daldich profesi, ktefi
jsou vstiicni k osobam s odlisnou sexudlni preferenci
(Kink-Aware,  Kink-Friendly,  Kink-Knowledgeable)
a vede knihovnu uzite¢nych ¢lankd.

https://ncsfreedom.org
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Udaje o BDSM pro lékare: s &im maze prijit pacient
za lékafem, jak se ptat, abych vyloudil nasili, o ¢em
BDSM pacienta poucit

https://ncsfreedom.org/component/k2/item/448-
sm-issues-for-healthcare-providers.html

Webové stranky terapeuti z USA
BDSM pro psychoterapeuty - text od Keely Kolmes
(K. Kolmes md i osobni webové stranky)
http://societyforpsychotherapy.org/an-introduc-
tion-to-bdsm-for-psychotherapists/

Margaret Nichols
http://www.ipgcounseling.com

Webové stranky praktikujicich - Ambrosio

webovd stranka ,,Ambrosio“ s informacemi o BDSM
obsahuje ¢lanky od osob, které publikovaly celkem
Uspésné knihy o BDSM (J. Wiseman, W. Henkins. |.
Green) a aktudlni a nejdalezitgjsi informace ohledné
bezpecnosti a bezpecného praktikovani (napftiklad
nebezpeci Skrceni a her s dechem, bezpecéné bicovani,
ochrana proti HIV, jak odpovidat détem, jak se rozejit
apod.)

http://www.evilmonk.org/a/menu.cfm

Zakladnfi rady pro zacatecniky
http://www.evilmonk.org/a/begintip.cfm

Webové stranky praktikujicich - Kate Kinsey
Pod odkazem Kink Q &A jsou nawebovych strankach
Kate Kinsey uvedeny uZite¢né rady pro submisivni Zeny,
rady pro nové ptichozi do BDSM a postiehy k nékterym
problémdm
http://www.katekinsey.com/kink-g--a.html

Webové stranky Jozifkova
texty o BDSM v cedtiné, nékteré odborné ¢lanky,
odkazy na uzitecné zdroje podrobnéji, preklady,
disertaéni prace o BDSM Jozifkovd 2007
www.en-k.net

Disertacni prace - Jozifkova 2016: Zékladni pojmy
a principy chovédni z oborl etologie, sociobiologie
a behaviordlni ekologie, pornografie a trestné ciny,
evolu¢né biologické koteny BDSM, BDSM a nasili
a clanky v priloze https://is.cuni.cz/webapps/zzp/
detail/115152

Odborné c¢lanky cesky i anglicky, naptiklad
Sadomasochisticky sex: rozdil mezi ,,zdravym” BDSM a ndsilim
v sexu a v partnerském vztahu

https://www.researchgate.net/profile/Eva_
Jozifkova2/contributions

Poznamka 1. Lidé se nékdy snazi domlouvat tak, Ze daji
svému protéjsku zaskrtat seznam praktik. Nové prichozi, ktery
se teprve snazi zorientovat ve svjch sexudlnich preferencich,
pravdépodobné nebude mit presnou predstavu o tom, co kterd

praktika obndsi. Znacnou cdst sexudlni aktivity Ize provozovat
s riznou intenzitou. Je potieba zjistit, co kdo pod kterou
praktikou mysli a s jakou intenzitou ji chce provddét.

Poznamka2. BDSM komunita pouZivd pojem preddtor
pro nékoho, kdo iimysiné vyhleddvd osoby, které nemaji sanci
se brdnit, a praktikuje s nimi sex zpiisobem, ktery vyhovuje
preddtorovi namisto toho, aby tyto osoby mohly v rdmci
BDSM definovat svoje potreby a praktikovat BDSM sex
konsensudlnim zpisobem (Wikipedia 2016). Osoby, které
preddtor vyhleddvd, byvaji casto nové prichozi do komunity,
osoby bez pristupu k informacim a pravdépodobné také osoby,
které jiz byly v minulosti vystaveny ndsili, manipulaci a tyrdni
a jsou proto zranitelnéjsi (Jozifkova 2008; Wright et al. 2015).
Dals{ skupinou mohou byt osoby v sociekonomické tisni.
Preddtofi pldanuji nedodrZeni safeword, prekracovini limiti
svych partnerii nebo pouZivaji manipulace. Typickd je jejich
snaha izolovat vytypovaného jedince (Kinsey 2016) a podklddat
mu zavddéjici informace (en.k 2003; Jozifkova 2008; Kinsey
2016). Napriklad namlouvaji ostatnim, Ze ,safeword je
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zbytecné”, ,,otrok se zcela odevzdd a nemd limity”, ,,musi délat
vse, co Pdn/Pani chce”, ,to a to je spravné BDSM?, pri té a té
praktice nebo v tom a tom vztahu se ,,musi trpét®, jinak to ,,neni
BDSM?, ,,do sprdvného BDSM nepat#i ldska, jen viastnictvi®,
on ,,vyevici novdcky pro jiné cleny komunity, nebo napriklad
Ze bez sdélovdni osobnich iidaji, sdélovdni sexudlnich predstav,
¢i dokonce vstiicného sexudlniho chovdni k preddtorovi nebo
dalsim osobdm v komunité nebudou do komunity prijati (en.k
2003; Jozifkova 2013a; Kinsey 2016). Osoby vsak mohou
manipulovat nejen chovdni osob s tendenci k submisivité, ale
také dominantii a sadistii. Napriklad jim mohou namlouvat,
aby se chovali nekonsensudiné ¢i nevhodné k osobdm, se kterymi
praktikuji BDSM sex (,,sprdvny dominant déld to a to...“)
(en.k 2003; Jozifkova 2008). Preddtori mohou byt i jadrem
lokdlni BDSM skupiny ¢i komunity. Preddtori se tedy mohou
vyskytovat jak izolované od komunity, tak na setkdnich a srazech
BDSM komunit, kde mohou patrit k organizdtorim nebo
respektovanym osobdm (Wright et al. 2015).
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Prevencia prostittcie z pohfadu buducich
pedagégov, pravnikov a ekonémov

Stefan Petrik

Katedra pedagogiky, Pedagogickd fakulta Univerzity Mateja Bela

v Banskej Bystrici

Sumar

V prispevku sa venujeme prevencii prostitiicie z pohladu
budiicich  pedagdgov, prdvnikov, ekondmov a studentov
medzindrodnych vztahov. V' priprave budicich pedagdgov sa
neustdle zdoraziiuje potreba siistredit'sa na rozvoj plnohodnotnej
osobnosti Ziakov. Pocas ich profesijnej pripravy vsak vécsinou
uz neostdva priestor pre otdzky o ludskej sexualite. Zabiida sa
na to, Ze ak by ucitelia venovali dostatocnii pozornost aj vedeniu
Studentov k uvedomelému sexudlnemu sprdvaniu, mohlo by
to vyraznym sposobom prispiet k tomu, aby sa v dospelosti
nasi zverenci, ani v pripade financnej niidze, nerozhodovali
pre vstup do sveta sexbiznisu a neposkytovali sexudlne sluzby
za peniaze. Otdzkam prostitiicie je potrebné venovat sa vsak
aj na inych vrovniach. Legislativna vprava prostitiicie v nasich
podmienkach stdle nie je adekvdtne rozpracovand. Z toho
dévodu sme sa rozhodli realizovat vyskum na vzorke budiicich
pedagdgov, prdvnikov, ekondmov, ktori by vyraznym spésobom
mohli pomdct v iispesnom boji proti prostitiicii.
Kliicové slovd: prostiticia — pedagdgovia —  prdvnici
— ekondmovia — prevencia — sexudlna vychova.

Uvod

V sutcasnosti sme v naej spolo¢nosti svedkami
globdlnej sexudlnej revoldicie, v ktorej sa sexualita stala
vyznamnou sucastou nadich kazdodennych Zivotov.
Sexudlne spravanie okrem plnenia reprodukénej
funkcie sluzi aj ako zdroj radosti, slasti a rozko3e.
Nesmieme v3ak zabddat ani na druhd stranu mince.
V niektorych pripadoch spésobuje bolest, tizkost, vazne
telesné i psychické problémy. Ludskd sexualita sa vo
vSeobecnosti spdja s mnohymi mytmi. Vaésina z nich
sa nezaklada na pravde, v désledku ¢oho pribida stale
viac klientov v sexudlnych poradniach. Ak hovorime
o mytoch v sdvislosti so sexudlnym spravanim,
o prostitcii a osobach pracujtcich v sexbiznise to plati
dvojndsobne. Prostituovanie je ¢innostou pohybujticou
sa v mnohych Statoch na hraniciach zdkona, a aj ked

Summary

This article deals with the prevention of prostitution from
the perspective of future teachers, lawyers, economists and
students of international relations. In the preparation of future
teachers it has always been emphasized the need to focus on
developing a full-fledged personality of students. Nevertheless
during their professional training there is no time/opportunity
left for questions about human sexuality. We forget that if the
teachers would pay adequate attention to guide students to
a conscious sexual behavior, that could significantly contribute
to their decision making not to enter the world of sex business
and provide sexual services for money when they are mature or
in the case of their financial distress. However the prostitution
issues need to be addressed also at other levels. Legislation on
prostitution in our country is still not adequately elaborated.
Therefore, we decided to carry out research on a sample of
future teachers, lawyers, economists who could significantly
help to successfully fight the prostitution.

Keywords: prostitution — educators — lawyers — economists
— prevention — sexual education.

osoby pracujice v sexbiznise spolo¢nost vnima ako
amoralne, ich spravanie sa oznacuje za vymykajice
sa socidlnym normam. Problematika prostiticie
v Slovenskej republike nie je dostatocne legislativne
uchopend, a tak vladne orgéany Slovenskej republiky
sa snazia skér o podchytenie a rieSenie negativnych
sprievodnych javov platenych sexudlnych sluZieb,
akym je napr. obchodovanie s fudmi. Takyto pristup
k prostiticii oznacujeme ako systém abolicionizmu,
ktory na jednej strane akceptuje prostittciu ako prejav
individudlneho sprdvania, na strane druhej sa snazi
o elimindciu uz spomenutych negativnych sprievodnych
javov prostitlicie ako: profitovanie z prostittcie,
poniZovanie a nasilie vykondvané na prostituujtcich
Zendch, nebezpecenstvo prenosu pohlavnych choréb
a obchodovanie s fudmi.

V  pripade sexudlneho styku sa spolocensky
uzndvanou normou povaZuje sexudlne zblizenie dvoch
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fudi opa¢ného pohlavia prioritne motivované laskou.
Prostitticia porusuje tito vieobecne uzndvani normu
spolo¢nosti tym, Ze k sexudlnemu styku medzi dvoma
osobami dochddza za podmienky absencie akéhokolvek
citu, lasky, za poskytnutie finanénej alebo inej odmeny.
Samotny pojem prostiticia pochddza zo slova pro
satuere (verejne vystavovat, odhalfovat) a v sti¢asnom
ponimanf{ zahtfa v sebe: osobu, ktord za ticelom zisku
(okrem finanéného moézeme hovorit aj o inej vyhode)
pontka roézne sexudlne sluzby s cieflom vzbudit alebo
uspokojit sexudlnu tizbu prijemcu pomocou telesného
kontaktu bez hlbsieho citového zdkladu, bez ohladu
na ¢as telesného kontaktu a osobu, ktora za poskytnutu
protisluzbu plati. Preto prostitticiu spolo¢nostvacsinou
vnima a oznacduje ako prejav deviantného spravania
a osoby pontkajtce sexudlne sluzby za peniaze alebo
int dsluhu sa casto oznacuji ako amordlne. Voci
osobdm pontkajicim sexudlne sluzby tak vznikaju
predsudky, sme svedkami ich stigmatizovania, neraz aj
slovnych alebo fyzickych atakov voéi ich osobe.

Vyskum

Problematika prostitticie na Slovensku nie je
dostatocne legislativne rieSend. Tuto skutoénost by
mohli pomdct vyriedit v spolupréci s inymi odbornikmi
buddci ucitelia, ich osobnostné vlastnosti a postoje.
Okrem ucitefov by na prevencii prostitiicie mohli
participovat aj odborni zamestnanci pracujtci
na Skolach (socidlny pedagdg, Skolsky psycholdg),
buddci pravnici a i. Preto sme sa rozhodli venovat
pozornost prave spominanej skupine. Pri ziskavani
empirickych  dat sme pouzili dotaznik vlastnej
proveniencie. Nami kon3truovany dotaznik sme
otestovali prostrednictvom  predvyskumu na 20
Studentoch Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici,
ktorého ciefom bolo zistenie a korigovanie moznych
chyb tykajucich sa obsahovej, formdlnej a jazykovej
spravnosti poloziek dotaznika. Po odstraneni chyb
nas dotaznik pozostaval z 32 poloziek. Kazdu polozku
tvorili tvrdenia, ku ktorému mali Studenti vyjadrit mieru
sthlasu na Skale od 0 do 4, kde jednotlivé hodnoty
vyjadrovali: 0 - nesthlas, 1 - skor nestihlas ako suhlas, 2
- ani suhlas, ani nesuhlas, 3 - skér sahlas ako nesuhlas,
4 - suhlas. Ziskané tdaje spracoval Statisticky systém
SPSS.

Vyskumnu vzorku tvorilo 234 Studentov Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici, z toho 132 Studentov
ucitefského stidia a 102 Studentov neucitefského
zamerania (pedagdgovia, pravnici, ekondémovia).
Pre vyskumnud vzorku v uvedenom zloZeni sme sa
rozhodli preto, Ze sa nazddvame, Ze prave buddci
ucitelia, pravnici a ekonémovia by mohli participovat
na efektivnom rieSeni otdzky prostittcie. Pedagégovia
sa mobzu stat realizitormi sexudlnej vychovy,
prostrednictvom ktorej by bolo Ziaduce venovat sa aj
otazkam prevencie prostiticie. Jednym z predpokladov
toho, aby pedagég mohol realizovat sexudlnu vychovu,
je vsak to, aby v otazkach platenych sexudlnych
sluzieb vedel poskytnuit svojim zverencom relevantné

informdcie. Pedagdg, ktory vyucuje sexudlnu vychovu,
by mal zaujat k otdzkam platenych sexudlnych sluzieb
taky postoj, ktorym by sa mohol stat pre jeho Ziakov
prikladom a v kone¢nom doésledku ich ochrénit pred
rizikami sveta platenych sexudlnych sluZieb.

Mozné priciny vedtce k poskytovaniu a vyuZivaniu
sexudlnych sluZieb za peniaze

Co je pri¢inou toho, e napriek mnohym rizikim
sa prostitutky/prostittti rozhodnt pre vstup do sveta
sexbiznisu? Ak je nasdim zadmerom predchadzat
prostituovaniu, musime poznat pri¢inu, preéo osoby
vstupuji do sveta sexbiznisu. To plati, myslime si,
dokonca dvojndsobne aj pre buducich uditelov,
pravnikov, ekonémov a pod. Z toho dévodu sme
prvi vyskumnud oblast zamerali na zistenie ndzorov
k pri¢cindm vedicim k prostittcii nami skimanych
skupin, ktoré sme rozdelili na Studentov s ucitelskym
zameranim $tudia (buddci uditelia) a Studentov
s neucitel[skym zameranim Stddia (buddci pravnici,
ekonémovia, $tudenti medzindrodnych vztahov.

Tab. 1 Priciny veduice k prostittcii z pohfadu Studentov

Uéitel'ské Neuéitelské
e . zameranie zameranie hodnota
Priciny vedtce
P (Mann-
k prostitucii Whitne
AM |Me| SD | AM | Me | SD Y
U test)
Promiskutia

(casté
striedanie 2,59 | 3 1,14 | 2,78 | 3 1,26 0,185
sexudlnych
partnerov)

Sexudlne
zneuzivanie | 2,18 | 2 | 1,28 | 1,85 | 2 | 1,26 | 0,051
v detstve

Nevyhovujica
finanénd 31 3 113 | 3,15 3 1,02 0,910
situdcia

Moznost
zarobit si velky
obnos pefiazi | 1,79 | 2 | 1,48 | 210 | 2 | 1,50 | 0,118
za minimum
svojho ¢asu

Legenda: AM — aritmeticky priemer, SD — smerodajnd
odchylka, Me- medidn na skdle O - 4, kde 0 znamend nesiihlas,
1 — skér nesiihlas ako siihlas, 2 — ani sihlas, ani nesiihlas,
3 — skér siihlas ako nesiihlas, 4 — siihlas.

Na zaklade vysledkovvyskumu mézeme konstatovat,
Ze sa ndm nepodarilo zistit $tatisticky vyznamné rozdiely
v ndzoroch tykajucich sa pricin platenych sexudlnych
sluzieb medzi nami porovndvanymi skupinami. Za
hlavné priciny prostitticie povazovali obe nami skiimané
skupiny bez rozdielu casté striedanie sexualnych
partnerov (Me = 3) a nevyhovujicu finanénd situdciu
(Me = 4).

Sexudlne zneuZivanie v detstve a finan¢nu
vynosnost prace v podobe prostiticie, ako mozné
pric¢iny poskytovania platenych sexualnych sluzieb, obe
nami porovndvané skupiny nepotvrdili ani nevyvratili.
K tymto moznym pri¢inam bez rozdielu Studijného
zamerania vyjadrili zhodne nerozhodné stanovisko
(Me = 2).
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V druhej oblasti vyskumu sme sa aj my zamerali na
dopytovi strdnku prostitticie a na zistenie rozdielov
v nazoroch nami skdmanych skupin v pric¢indch
vyuZivania sexualnych sluZzieb za peniaze alebo inu
finan¢nid odmenu.

Tab. 2 Pri¢iny vedtce k vyuzivaniu prostittcie z pohfadu

Studentov
Prici Ucitel'ské Neucitelské p hodnota
ri¢iny . - M
vyuivania zameranie zameranie \Ev h'ann-
o itney
prostiticie | AM | Me | SD | AM | Me | SD U test)
Tajnésexudlne | , o | 3 | 150]267] 3 |14 0,130
tazby
Experimentova-
nesnowmi | 548 | 2 1,052,339 2 | 1,04 0,091
sexudlnymi
praktikami
Relaxacia,
vyventilovanie | 1,84 | 2 |1,29|2,15| 2 |1,29 0,51
sa od préace
Ziskanie prvej
sexudlnej 1,41 T 11131136 1 | 1,20 0,376
skdsenosti

Legenda: AM — aritmeticky priemer, SD — smerodajnd odchylka, Me- medidn
na skdle 0 — 4, kde 0 znamend nesihlas, 1 — skor nesiihlas ako siihlas,
2 — ani sifhlas, ani nesiihlas, 3 — skér siihlas ako nesihlas, 4 — siihlas.

Studentioboch $tudijnychzameranisahlasili (Me=3)
s uvedenym moznym ddévodom saturovania tajnych
sexudlnych tiZzob ako pohnttky vedicej k vyuZzivaniu
sluZieb sexbiznisu. Domnievame sa, Ze saturdciu
sexudlnych potrieb v partnerskom vztahu povazuju obe
skupiny Studentov za velmi doélezitd, ¢o moze ovplyvnit
postoje Studentov v pohfade na délezZitost sexuality
v partnerskom vztahu, ktord, ak v podobe vytizenych
sexualnych potrieb nie je dostato¢ne napliiana, moze
v extrémnych pripadoch viest k vyhfadaniu oséb
pracujicich v sexbiznise. Spominanému extrému
by sa dalo vyhnut frekventovanejSou komunikaciou
bez akychkolvek pocitov hanby o svojich sexudlnych
tizbach v partnerskych vztahoch. V nasledujicich
polozkach, kde sme uviedli za mozné priciny vyuzivania
platenych sexudlnych sluzieb experimentovanie s novymi
sexudlnymi praktikamia spdsob relaxdcie (vyventilovanie
sa od prace, rodiny, beznych problémov), Studenti
s neucitelskym aj ucitefskym zameranim sa vyjadrili
nerozhodne (Me = 2). Myslime si, Ze nerozhodnost
Studentov mohlo ovplyvnitich mozné tabuizovanie témy
tykajlcej sa sexudlnych praktik. Napriek tomu, Ze sme
podla nasho ndzoru v stcasnosti v nasej spolo¢nosti
svedkami vyraznej sexualizacie Zivota, ¢o spdsobuje, Ze
sa so sexualitou stretdvame skoro na kazdom kroku,
domnievame sa, Ze téma sexudlnych praktik je este stale
tabuizovana. V poslednej polozke vyskumnej otazky sme
uviedli za mozny motiv vyuzivania platenych sexualnych
sluzieb ziskanie prvej sexudlnej skisenosti. Obe nami
porovnavané skupiny vyjadrili svoj nestihlas s tymto
tvrdenim (Me = 1).

Délezitost prevencie, ktorda by mala zabranit
poskytovaniu a vyuZivaniu platenych sexudlnych
sluzieb

Tab. 3 Nazory vysokoskolskych $tudentov na prevenciu
prostitticie

Ucditelské Neuditelské
zameranie zameranie I'E°d"°ta
e Mann-
e AM | Me | SD | AM | Me | sp | Whitney
U test)

Informécie o existencii
a néstrahdch vyplyvajucich
z poskytovania a vyuzi-
vania platenych sexudlnych | 2,61 | 3 |137(220| 2 | 147 | 0,036
sluzieb by mali byt si¢as-
tou sexudlnej vychovy uz
v poslednych roénikoch ZS.

Informacie o platenych
sexudlnych sluzbach by
sa mali Ziaci dozvediet az
na strednych skolach.

Ziaci ZS a SS by nemali
byt vébec oboznamovani
o existencii a nastrahach
poskytovania a vyuZivania

platenych sexudlnych
sluzieb.

114 | 1 [138]196] 2 [1,39] 0,263

042 0 [113]038]| 0 [1,22] 0,51

Rodicia by mali poskytnuit
svojim detom informécie
o existencii a néstrahach
poskytovania a vyuzivania | 3,00 | 3 | 1,13 2,78 | 3 [ 120 | 0,376
platenych sexualnych
sluzieb uz pri néstupe
puberty dietata.

Je vhodné organizovat
preventivnu ¢innost v ramci
sexualnej vychovy, abysa [ 3,76 | 4 [1,09]2,65| 3 | 113 | 0,021
predislo rozsirovaniu plate-

nych sexudlnych sluzieb.

Legenda: AM — aritmeticky priemer, SD — smerodajnd
odchylka, Me- medidn na skdle 0 — 4, kde 0 znamend nestihlas,
1 — skér nesiihlas ako siihlas, 2 — ani sihlas, ani nesiihlas,
3 — skor siihlas ako nesiihlas, 4 — siihlas.

Z vysledkov nasho vyskumu, ktoré uvddzame
v tabufke 3, vyplyva, Ze obe nami porovnavané skupiny
povaZzuju za doélezité oboznamovat Ziakov zakladnych
a strednych 8kol o existencii a nastrahach poskytovania
a vyuzivania platenych sexudlnych sluzieb. Délezitd
ulohu pri poskytovani tychto informacii mézu podfa
oboch nami skimanych skupin Studentov zohravat
rodi¢ia (Me = 3), ktori by mali svoje deti uz pri nastupe
do puberty oboznamovat o existencii a nastrahach
poskytovania a vyuzivania platenych sexudlnych
sluzieb. Predpokladdme, 7e obe nami porovnavané
skupiny si uvedomuju, Ze rodina je jednou z institdcii,
ktord sa podiela na socializacii dietata, a prave preto by
okrem $koly mala mat délezitd dlohu pri poskytovan{
informdcii o platenych sexualnych sluzbéch.

Rozdiel v ndzoroch medzi nami skdmanymi
skupinami sa ndm podarilo zistit v tvrdeni tykajiceho sa
postacujiceho poskytovania informdcii o nastrahach
platenych sexualnych sluzieb az na strednych 3kolach.
Studenti s ucitelskym zameranim sa s tymto ndzorom
nestotoziuji (Me = 1), kym Studenti s neucitefskym
zameranim vyjadrili nerozhodné stanovisko (M = 2).
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Dovodom tohto zistenia méze byt podla nas to, zZe
Studenti s ucitelskym zameranim, na zaklade ziskanych
vedomosti pocas svojho Sstidia, si uvedomuju
dolezitost realizovania preventivnych ¢innosti v oblasti
socialnopatologickych javov uz od najutlejsieho veku.

V nézoroch tykajicich sa vhodnosti organizovania
preventivnej cinnosti v oblasti platenych sexudlnych
sluzieb v ramci sexudlnej vychovy existuje Statisticky
vyznamny rozdiel (p = 0,021). V tejto suvislosti vyjadrili
Studenti s ucitefskym zameranim vacsiu déveru (Me
= 4) sexudlnej vychove ako 3tudenti s neucitefskym
zameranim (Me = 3). Podla nds to moze suvisiet
aj so zistenim Statisticky vyznamného rozdielu (p =
0,036) v ndzoroch v polozke, kde Studenti s ucitelskym
zameranim na rozdiel od Studentov s neucitelskym
zameranim potvrdili doéleZitost informovania Ziakov
o platenych sexudlnych sluzbdch v rdmci sexudlnej
vychovy uz v poslednych roénikoch zdkladnych $kol.
Zo zistenych vysledkov predpokladdme, Ze S$tudenti
s uditefskym zameranim na rozdiel od Studentov
s neuditelskym zameranim si  predstavuji pod
efektivnym nastrojom v boji proti platenym sexualnym
sluzbdm vcasnu informovanost.

Nasim zdmerom v poslednej vyskumnej oblasti
bolo zistit rozdiely v ndzoroch v nami porovnavanych
skupindch k prevencii, ktord by mala zabrdnit posky-
tovaniu a vyuZivaniu platenych sexualnych sluZieb.
Do jednotlivych poloziek sme zahrnuli predovietkym
preventivne opatrenia, ktoré sa snaZia predchddzat
skimanému fenoménu prostrednictvom poskytovania
informdcii Ziakom o jeho moznych néstrahach.

Tab. 4 Spbsoby realizicie preventivnej ¢innosti v oblasti
prostitticie

o L .| Uditelské | Neucitelské I
Realizécia preventivnej &innosti | zameranie | zameranie Spolu
v oblasti prostittcie

n % n % N | %

Prednésky, besedy s odbornikmi

’ b a 21 16 | 15 15 | 36 | 16
na tému prostitticie

Sexudlna vychova 59 | 45| 24 | 24 | 83 | 35

S pomocou masovo-

komunikac¢nych prostriedkov 2011513 1313314

Prostrednictvom vychovy vrodine | 22 | 17 | 11 m [ 33|14

Pravna Uprava (zékaz) platenych

. & 3 2 28 28 | 31 | 13
sexudlnych sluzieb

Ziadnym spésobom 3 2 6 6 9 4
Nevyjadrili sa 4 3 5 5 9 4
Spolu 132 | 100 | 102 | 100 |234 | 100

Legenda: n — pocet odpoved respondentov, % - percentudlne
odpoved/ respondentov

Prostrednictvom otvorenych otdzok sme sa pytali
nadich respondentov, akym sp6ésobom by sa mala
realizovat preventivna cinnost v oblasti platenych
sexudlnych sluzieb. Studenti s uditefskym zameranim
vyjadrili najvacsiu doéveru sexudlnej vychove (45 %).
Druhym déinnym spbésobom realizdcie preventivnej
¢innostiv oblasti platenych sexualnych sluzieb by mohla
byt podla Studentov s ucitelskym zameranim vychova

v rodine (17 %). Respondenti s ucitefskym zameranim
si myslia, Ze rizikim platenych sexudlnych sluzieb
by sa mohlo zabranit aj prednadskami a besedami
s odbornikmi z oblasti platenych sexudlnych sluzieb
(16 %), masovokomunikac¢nymi prostriedkami (15 %).
Pravnej Gprave (zdkazu) platenych sexudlnych sluzieb
respondenti s ucitelskym zameranim nevyjadrili velkd
déveru (2 %). Studenti s neucitelskym zameranim na
rozdiel od 3tudentov s ucitefskym zameranim vidia
perspektivu v pravnej Uprave (zédkaze). Tuto odpoved
uviedlo 28 % respondentov. Realizicia prevencie
prostrednictvom sexudlnej vychovy by mohla byt
podla respondentov s neucitelskym zameranim (24 %)
tie? efektivna. Studenti s neucitelskym zameranim si
myslia, Ze by bolo vhodné tiez organizovat prednasky
na zabranenie platenych sexualnych sluZieb, uviedlo to
celkovo 15 % respondentov. Masovokomunikaénymi
prostriedkami by realizaciu preventivnej ¢innosti riesilo
13 % respondentov a prostrednictvom rodinnej vychovy
11 % respondentov s neucitelskym zameranim.

Tab. 5 Osoby, ktoré by mali realizovat preventivnu
¢innost v oblasti prostitlcie

Ucitel'ské Neucitelské Spolu
Osoby, ktoré by mali realizovat | zameranie zameranie P
preventivnu &innost v oblasti

platenych sexuélnych sluZieb i % n % N %
Pedagég 37 28 20 20 57 24

Skolsky psycholég 29 | 22 | 12| 12| 4| 18
Sexuoldg 25 19 24 24 49 21

Stat s pomocou policie 12 9 19 19 31 13
Rodicia 22 17 13 13 35 15

Nikto 3 2 7 7 10 4

Nevyjadrili sa 4 3 7 7 1 5
Spolu 132 | 100 | 102 | 100 | 234 | 100

Legenda: n — pocet odpovedr respondentov, % - percentudlne
vyjadrenie odpovedi respondentov

V druhej otvorenej otdzke vo vyskumnej oblasti
tykajicej sa prevencie platenych sexudlnych sluzieb
sme chceli zistit ndzor nasich respondentov, kto by
mal realizovat preventivne ¢innosti v nami skiimanom
fenoméne. Kym Studenti s ucitefskym zameranim
vyjadrili najvdacsiu doéveru v otdzkach organizicie
preventivnych ¢innosti pedagdgovi (28 %), Studenti
s neucitefskym zameranim sexuolégovi (24 %). Skolsky
psycholég sa umiestnil u 3tudentov s uditefskym
zameranim na druhom mieste (22 %), kym u Studentov
s neuditelskym zameranim az na Stvrtom (12 %), ako
vhodna osoba na realizaciu preventivnych ¢innosti.
Studenti s neucitelskym zameranim vyjadrili rodi¢om
(13 %) vacsiu doveru ako Skolskému psycholdgovi (12 %),
ale aj $tatu s pomocou policie (19 %) a, v neposlednom
rade, pedagégovi (20 %). Studenti s ucitelskym
zameranim vyjadrili tretiu najvacsiu déveru sexuolégom
(19 %), ktori len tesne predbehli rodi¢ov (17 %). Statu
s pomocou policie Studenti s ucitelskym zameranim
podla nasich vysledkov velmi nedéverujd (9 %).
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V suvislosti s prostitliciou povazujeme za dolezité
uviest, Ze pre osoby poskytujlice sexudlne sluzby
za peniaze je charakteristické casté striedanie
sexudlnych partnerov, ¢iZze promiskuita. Promiskuitné
spravanie mozeme charakterizovat ako ¢asté striedanie
sexudlnych partnerov, kde je nadvédzovanie sexudlnych
partnerov ndhodné a k sexualnemu styku dochadza
bez citovej vazby. Myslime si, Ze je vhodné uvazovat
o rozhodnuti promiskuitnych oséb finanéne zurocit
svoje sexudlne spravanie a vstlpit do sveta sexbiznisu.
Potvrdzuje to aj N. Meské (2014), ktory pri vysvetfovani
promiskuitného spravania ako moznej priciny vstupu
do sexbiznisu vychddza z evolu¢ného hladiska. Ako
uvddza, pri¢iny poskytovania platenych sexudlnych
sluzieb musime hladat v rozdielnosti muzskej a Zenskej
sexuality, a to hlavne v motivaénych Cdinitefoch,
ktoré rozhoduju o vybere partnera. Muzi pri hfadani
vhodnej partnerky maju k dispozicii vacsi vyber
adeptiek, a prdve preto su viac otvoreni kratkodobym
sexudlnym stykom. Na zdklade tejto tedrie préve
muzi mézu byt dévodom toho, Ze prostittcia vznikla
a rozkvitd. Muzi st ochotni zaplatit Zene za sexudlny
styk, pricom neplatia len za samotny sexudlny styk,
ale taktiez aj za nezavaznost tychto stykov. U muZzov
je totiz ovefa vyraznejSia tendencia nespdjat sexudlny
styk s emociondlnym prezivanim, ide im len o telesnu
pritazlivost. Vyhodou castého striedania sexudlnych
partnerov vidia muZi v tom, Ze sa nemusia starat o Zenu
a jej deti. Pre muza to znamend vyhodnu finanénd
ytransakciu,“ prostrednictvom ktorej si kupuje len
samotny sexudlny styk a ktorého cielom nie je plodenie
potomkov. Hlavnym ciefom vyuZitia sexudlnej sluzby
sa u muzov teda stdva saturdcia sexudlnej tuizby.
Vychadzajic z predpokladu, Ze muzi st zdkaznikmi
zien, ktoré poskytuji platené sexudlne sluzby, moze
byt prave ich promiskuita dévodom vzniku fenoménu
platenych sexualnych sluzieb.

Z hladiska Zien vysvetfuje promiskuitu N. Meskd
(2014) mylnym pohfadom spoloénosti, ktora povazuje
striedanie sexudlnych partnerov za typické len pre
muZov. Zeny tiez disponuju touto potrebu, len o tom
menej rozpravaju. Kymv pripade muzov ide o nezavazny
sexudlny styk a s nim spojené uspokojenie sexudlnych
tizob, Zena si prostrednictvom castého striedania
sexudlnych partnerov hlada vhodného partnera, adep-
ta, ktory by disponoval vhodnymi génmi délezitymi pre
dokonalost jej edte nenarodeného, budiiceho dietata.
Zena si okrem potencidlneho otca svojich deti hfada
vmuzovi aj finanénd stabilitu. Hlada si muza, ktory by ju
vedel z materidlnej stranky zabezpecit. Znamena to, ze
Zeny poskytujlice sexudlne sluzby si svojich sexudlnych
partnerov vo svete platenych sexudlnych sluzieb v3i-
maju a hfadaju medzi nimi takého, ktory by sa mohol
stat vhodnym adeptom pre ich lepsi Zivot.

Nazddvame sa, Ze predovietkym v pripade
sexudlneho zneuzivania v detstve, ako mozného dévodu
vstupu do sveta sexbiznisu, nami porovnavané skupiny
Studentov nedisponuji  dostatoénym mnoZstvom
relevantnych informdcii o psychickych nasledkoch

sexudlneho zneuZivania v detstve, a prdve preto sa
ndm zrejme podarilo dopracovat sa k nerozhodnym
stanoviskdm. Bolo by prinosné, predovietkym
pre Studentov s uditefskym zameranim, poskytnit
v ramci profesijnej pripravy relevantné informdcie aj
o psychickych nasledkoch sexudlneho zneuzivania. Vo
svojej budticej edukacnej praxi sa s tymto problémom
totiz modZu neraz stretnit. Na $kodu by nemuseli byt
tieto informdcie ani pre buducich pravnikov, ktori sa
s nasledkami sexudlneho zneuzivania mézu vo svojej
budticej pravnickej praxi konfrontovat. Kolenéikovi
(2001) sa na vyskumnej vzorke 1533 3tudentov
strednych 3kél podarilo zistit, Ze 1331 stredoskolskych
Studentov z celkového poctu 1533 si mysli, ze Zeny
poskytuji platené sexudlne sluzby kvéli peniazom.
Z celkového poctu 1533 stredoskolskych studentov 876
stredogkolskych $tudentov uvaddzalo podobny dévod
u muzov, ktori poskytuji platené sexudlne sluzby.
Malinovd a Pald¢ek v roku 1991 realizovali vyskum na Ze-
nach poskytujacich platené sexudlne sluzby v Ceskej
republike. Vyskumnu vzorku tvorilo 346 prostititok
nachddzajlicich sa vo vykone trestu. Vysledky vyskumu
poukdzali na skuto¢nost, Ze az 36% Zien sa rozhodlo pre
vstup do sveta sexbiznisu kvoli nevyhovujlicej finané-
nej situdcii (Weiss - Zikmundikova, 2004).

Bez dopytu po prostiticii by nemohla existovat
ani jej ponuka. Otazkou ostdva, z akého dévodu sa
rozhodujui muzi, resp. Zeny pre vyuZivanie sexualnych
sluzieb za peniaze? V sicasnosti je tedria motivdcie
klientov pre vyuzivanie platenych sexudlnych sluzieb
rozpracovana len okrajovo. K najvyznamnejsim
autorom, ktory sa tejto problematike venuje, patri
S. A. Minsson, ktory skimal, ¢o motivuje klientov
k vyuzivaniu platenych sexudlnych sluzieb. Na zéklade
vyskumnych zisteni rozdelil muzov, ktori vyuzivaju
platené sexudlne sluzby, z hfadiska dévodov, ktoré ich
k tomu vedd, do nasledovnych kategérii (Mlnsson,
2002):

— ,,Muzi, ktori Zijii vo vztahu a hladajii nieco iné.“ Tuto
kategériu tvoria muzi, ktori svoj vztah vnimaju ako
nefunkény, svoj sexudlny Zivot povazuji za neuspokojivy.
Tito muzi maju tajné sexudlne tizby, ktoré ich partnerky
nevedia alebo nechcu splnit, ale stava sa, Ze o nich ani
vobec netusia.

— ,Muzi, ktori majii problémy s kontaktovanim Zien
v normdlnom Zivote.“ Do tejto kategdrie patria muZi,
ktori by si inym sposobom, ako vyuzitim platenych
sexudlnych sluzieb, nevedeli najst sexudlneho partnera.
St to muzi hanblivi, s fyzickim alebo mentalnym
postihnutim, ¢asto aj starsi.

— ,Muzi zdvisli od sexu,“ ktori vyuZzivaji platené
sexudlne sluzby ako prostriedok saturacie svojich
sexudlnych potrieb a vyjadrenia urcitych emdcii.

— ,MuZi looseri,“ ktori si zakladaji na tradi¢nych
patriarchdlnych  hodnotach a  nevedia  zniest
v sti¢asnosti sa meniace vztahy medzi muzmi a Zenami.
Tito muzi vyhladavaji osoby poskytujice platené
sexudlne sluzby, aby s nimi mohli zaZit znamy sexudlny
model dominancie a submisivnosti.

— ,,Muzi fiddlers,” ktori sa nachddzaju vo vyvinovom
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obdobi mladej dospelosti a sexudlny styk povazuju
za daldiu formu konzumného spdsobu Zivota. Sexualita
tychto muzov je ovplyvnend pornografiou, televiziou
a reklamami a presadzuju ndzor, Ze vietko sa da kupit.

Vracajic sa k nadmu vyskumu obe nami porov-
navané skupiny vyjadrili svoj nesihlas s tvrdenim, ktoré
oznadovalo za motiv vyuZivania platenych sexudlnych
sluzieb ziskanie prvej sexualnej skisenosti. Zistenie
tychto vysledkov nds prekvapilo, pretoZe o vyuzivani
platenych sexudlnych sluzieb, motivovanych ziskanim
prvej sexudlnej skusenosti, podla nasho nazoru
v spolo¢nosti dlho kolovali nepodlozené pribehy
o muZoch, ktori eSte nemaju za sebou prvi sexualnu
skisenost, a preto sa rozhodnu vyhfadat osobu
pracujicu v sexbiznise. Ako uvadza Schreiber (1917),
tdto neskisenost sa snazili muzi odstranit navstivenim
osoby, ktord im pomohla v ziskani prvej sexudlnej
skisenosti. Ide viak o zistenie zo zaciatku 20. storodia,
kedy bola spolocenska situdcia na rozdiel od sticasnosti
neporovnatefne odlidna.

Za jednu z najucinnesich foriem prevencie
prostitlicie povazujeme realiziciu sexudlnej vychovy
na Skolach usmeriujicu mladez k uvedomelého
sexudlnemu spravaniu. S vyu¢ovanim sexudlnej vychovy
by sa malo podla ndsho ndzoru zacat uz na prvom
stupni zdkladnych 8kél. V ramci toho by malo byt ciefom
efektivnej prevencie dosiahnutie toho, aby sa osoby
poskytujtce sexudlne sluzby za peniaze alebo inti tsluhu
stali pre spolo¢nost nepotrebnymi. Na dosiahnutie
tohto zdmeru je obzvlast dolezitd prave podmienka
zacat, pokial je to mozné, so sexudlnou vychovou
budtceho pokolenia ¢o najskér, v ¢o najutlejSom veku.

Jedine adekvétne realizovanou sexudlnou vychovou
mozZeme rozvijat plnohodnotnl osobnost, a to aj
zo sexudlnej stranky. Predpokladdme, Ze takdto
osobnost nebude mat v dospelosti problémy vo
svojom sexudlnom Zivote, bude schopnd si ndjst
komplementarneho partnera/partnerku a sluzby pro-
stititok/prostititov sa stand pre fiu nepodnetnymi.
Na hodinach sexudlnej vychovy sa totiz méze naudit,
ako si zrelo vyberat komplementdrneho potencidlneho
partnera, ako sa starat o partnersky vztah, ako
vhodne riedit vzniknuté konflikty v partnerskom vztahu
a v pripade rozchodu, ako si hfadat nového vhodného
partnera/partnerku.

V efektivnom rieSeni prevencie prostitticie vidime
vyznamnud dlohu vychovno-vzdeldvacich zariadeni.
Myslime si, Ze uz na zakladnych skoldch by mali byt Ziaci
oboznamovani o existencii a ndstrahdch sexudlnych
sluzieb, a to v poslednych ro¢nikoch zakladnych 3kél.
Realizdcia tohto opatrenia by sa mohla uskuto¢nit
na hodinach sexudlnej vychovy, ale nevylucujeme
moznost zaoberat sa problematikou platenych
sexudlnych sluzieb aj v inych vyucovacich predmetoch.
Prostrednictvom sexudlnej vychovy by sme mali ape-
lovat na ziakov, aby sa vo svojom sexudlnom Zivote
spravali uvedomelo, pretoze v uvedomelom vnimani
a spravani sa v oblasti sexudlneho Zivota, ktoré
zd6raznuje podla nasho ndzoru citovi prepojenost
sexudlneho styku s laskou, poskytovanie a vyuzivanie

platenych sexudlnych sluZzieb nendjde svoje miesto.
V otazke realizatora sexudlnej vychovy vyslovujeme
doéveru  predovsetkym  pedagégom,  socidlnym
pedagégom, ktory by viak mali byt vzdelani v oblasti
[udskej sexuality. Z toho vyplyva nasa poziadavka, aby
sa pocas 3tudia na vysokych 3koldch, predovietkym
v Studijnych odboroch ucitefstva, venovala vacsia
pozornost fudskej sexualite. Pedagdg je hlavnym
realizditorom sexudlnej vychovy na 3koldch, preto
sme sa v ramci nasho vyskumu zamerali aj na ndzory
tykajlice sa prevencie prostitticie z hfadiska buddcich
ucitelov, ale i Studentov s neucitefskym zameranim.

Kolencikovi (2001) sa podarilo v uz spominanom
vyskume tykajiceho sa pohladu $tudentov strednych
kol zistit, ze z celkového poctu 1553 stredoskolakov
az 71% vyjadrilo délezZitost organizovania preventivnej
ginnosti, aby sa predchadzalo prostiticii. Dalsie
vyskumné zistenie poukazuje na to, Ze az 88% percent
stredoskolskych 3tudentov pokladd informovanie
mladeZe o prostitucii vramci prevencie za d6lezité. Tieto
vysledky vyskumu sved¢ia o tom, Ze Studenti strednych
8kol maju zaujem o ziskanie informéacii tykajucich sa
prostittcie.

Zo ziskanych vysledkov tykajicich sa efektivnych
aktivit prevencie v boji proti prostiticii vyplyva, Ze
kym Studenti s ucitefskym zameranim povazuji v boji
proti platenym sexualnym sluzbam za najefektivnejsiu
preventivnu  ¢innost realizovani  prostrednictvom
sexudlnej vychovy, tak Studenti s neuditelskym
zameranim by sa snazili bojovat proti fenoménom
sexbiznisu predovsetkym pravnou cestou a zdkazom
poskytovania a vyuZivania platenych sexudlnych
sluzieb. Nazddvame sa, Ze Studenti s uditefskym
zameranim veria vo svoje nadobudnuté vedomosti
a schopnosti, ktoré ziskali pocas svojho 3tudia v oblasti
preventivnych ¢innosti. Prave preto podfa ndsho
ndzoru predpokladajd, Ze by boli schopni uspesne
realizovat preventivnu ¢innost v oblasti platenych
sexudlnych sluzieb. Domnievame sa, Ze urdity vplyv
na vysledok mohol mat aj fakt, Ze vo vyskumnej vzorke
$tudentov s neucitelskym zameranim sa nachddzalo 54
respondentov z Pravnickej fakulty UMB. Pravnici mohli
ziskané vysledky ovplyvnit predovietkym v stvislosti
s vyslovenou déverou v rieenie preventivnych opatreni
v oblasti sexbiznisu v legislativnej tprave zahfiajlcej
zdkaz platenych sexudlnych sluZzieb.

V  otazkach realizdtora preventivnych aktivit
u Studentov s uditelskym zameranim moéze byt
oznalenie pedagéga, ako najvhodnejsej osoby
na realiziciu prevencie v oblasti platenych sexudlnych
sluzieb, ukazovatefom, Ze si buduci ucitelia trdfaju
na prevenciu v oblasti sexbiznisu. Ocakavali sme, Ze
pravnici vychadzajic zo svojho Studijného zamerania
oznadia za najucinnejSieho organizdtora preventivnej
¢innosti v oblasti platenych sexudlnych sluzieb 3tat
s pomocou policie, ale nebolo tomu tak. Na zdklade
tychto zisteni predpokladdme, Ze Studenti s ucitelskym
zameranim vidia lepsiu uplatnitefnost v organizovani
preventivnych ¢innosti v oblasti platenych sexudlnych
sluzieb ako Studenti s neucitelskym zameranim (buduci
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pravnici a ekonémovia).

Tabuizovanie [udskej sexuality v Ziadnom pripade

nemoze viest k zdravému, zodpovednému sexudlnemu
Zivotu. Na dospievajiceho ¢loveka moéze mat skor
negativne UGdcinky. Pri realizacii sexudlnej vychovy
by bolo preto vhodné vychadzat z pragmatickych
a humanistickych hodnotovych orientécii. Za dolezité
pokladdme aj odstranenie ostychavosti nielen zo strany
rodicov, ale i zo strany ucitelov, ktori ¢asto nechdvaju
realizdciu sexudlnej vychovy rad3ej na vychovnych
poradcov. V efektivnom rieSeni prevencie v oblasti
platenych sexudlnych sluzieb maji vyznamni dlohu
vychovno-vzdeldvacie zariadenia. Myslime si, ze uz
na zédkladnych 3koldch by mali byt Ziaci oboznamovani
o existencii a nastrahach sexualnych sluzieb v posled-
nych roénikoch zakladnych 3kol. Realizdcia tohto
opatrenia by sa mohla uskutoénit na hodindch
sexudlnej vychovy, ale nevylu¢ujeme moznost zaoberat
sa problematikou platenych sexudlnych sluzieb aj
v inych vyucovacich predmetoch. Prostrednictvom
sexudlnej vychovy by sme mali apelovat na Ziakov, aby
sa vo svojom sexudlnom Zivote spravali uvedomelo,
pretoZe v uvedomelom vnimanf{ a spravani sa v oblasti
sexudlneho Zivota, ktoré zdoéraziuje podfa nasho
nazoru citovi prepojenost sexudlneho styku s laskou, si
poskytovanie a vyuZivanie platenych sexudlnych sluzieb
nendjde svoje miesto.
V otédzke realizdtora sexudlnej vychovy vyslovujeme
doveru predovietkym pedagégom, socidlnym peda-
gbgom, ktory by viak mali byt vzdelani v oblasti fudskej
sexuality. Z toho vyplyva nasa poziadavka, aby sa pocas
stadia na vysokych skolach, predovietkym v Studijnych
odboroch ucitelstva, venovala vacsia pozornost fudskej
sexualite. Pri realizovani sexudlnej vychovy by mohli
byt ndpomocni aj odbornici z oblasti fudskej sexuality,
predovietkym sexuoldgovia. Preto si myslime, Zze by bolo
vhodné organizovanie prednasok a besied tykajtcich sa
platenych sexualnych sluZieb za tcasti sexuoléga, ktory
by vedel Ziakom niektoré oblasti platenych sexudlnych
sluzieb, o ktorych sa pedagdg nezmienoval, priblizit
z odbornejsieho, ale pre nich mozno aj zaujimavejsieho
hfadiska.

Zéaver

Najstarsie remeslo prijalo vo svete, ale aj u nds
novy obchodny model. Zamierilo totiz na informaénu
diafnicu internetu. V Slovenskej republike sa moézeme
s inzeratmi, ktoré pondkaju platené sexudlne sluzby,
stretnut skoro na kazdom kroku. V minulosti boli inzera-
ty uvadzané v novindch, dnes v3ak nachadzaju Gtocisko
predovsetkym v on-line prostredi. Nie je vynimkou, Ze

pocas surfovania na internete alebo hrania on-line hier
nam vyskodi reklama, ktord pontka sexudlne sluzby.
Vefmi rozmanitd ponuku inzerdtov vdak moézeme najst
predovietkym na erotickych portdloch a sexzoznam-
kdch, ktoré si zamerané prevazne na kratkodobo mie-
rené erotické zozndmenie a pondknutie sexudlnych
sluzieb za peniaze. V ramci vysokoskolského 3tudia
povazujeme za dolezité spomendt, Ze pocas Studia
by bolo vhodné venovat viac priestoru problematike
platenych sexualnych sluzieb nielen u buducich ucitefov,
ale taktiez u buddcich pravnikov a ekondémov, ktori
mozu byt v boji proti ndstraham platenych sexualnych
sluzieb tiez ndpomocni.

Nesmieme v3ak zabudnit ani na osoby, ktoré uz
pracuji vo svete sexbiznisu. Myslime si, Ze by im mobhli
byt najviac ndpomocné mimovlddne organizacie (napr.
OZ Odyseus). Tieto organizicie by mali byt podla
nasho ndzoru $tatom financne viac podporované, aby
disponovali dostatkom prostriedkov na realizovanie
terénnej socialnej préce, ktord sa javi ako vefmi tcinny
spdsob pomoci osobdm poskytujicim platené sexudlne
sluzby.

Napriek tomu, Ze v prispevku sme sa venovali
otazkam prevencie prostiticie, radi by sme v literatdre
uviedli zaujimavé prispevky, v ktorych sa autori Mathé
(2003) a Szilagyi (2000) venuji otdzkam mozného
pozitivneho potencidlu prostittcie.
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