Cislo Roénik 18
Number Volume

SEXUOLOGIA
SEXOLOGY

[)a CASOPIS SLOVENSKEJ] SEXUOLOGICKE] SPOLOCNOSTI
Y | JOURNAL OF THE SLOVAK SOCIETY FOR SEXOLOGY

Prehl'adové studie
Mozno este dnes hovorit o perverzii?
Michal Patardk

Po6vodné prace

Mindfulness a orgasmickd kapacita Zeny
Katerina Cizkovd, Petr Weiss

Homofobia a jej zdstoj v motivdcii zdvainej
ndsilnej trestnej cinnosti

Robert Mdthé, Jana Stefanikovd

Polyamoria ako vztahovd orientdcia v sicasnych
partnerstvdch Slovdkov a Sloveniek

Frederika Hrnciarovd, Hana Smitkovd

Vybrané charakteristiky osob, provozujicich

sadomasochistické aktivity
Zdenka Reznickovd, Petr Weiss

Spravy a informacie

L] 4

Kalendar odbornych podujati

S|5 SLOVENSKA LEKARSKA SPOLOCNOST

PSYCHOPROF, spol. s . o. ISSN 1335-8820




Slovenska gynekologicko-porodnicka spolocnost
Slovenska urologicka spolocnost
Slovenska sexuologicka spolocnost

Lx 8
y

I

GYNEKOLOGOV,
UROLOGOV
A SEXUOLOGOV

oktdber Druiba g T

]2'13 Hotel doc. MUDr. Martin Redecha, PhD
0 :




[

Obsah / Contents

Uvodnik - 5

Prehladové stidie — Review Studies
Mozno este dnes hovorit o perverzii? — 6

Can perversion still be discussed today?

Michal Patardk

Povodné prace - Original Articles

Mindfulness a orgasmickd kapacita Zeny — 10

Maindfulness and orgasmic capacity of woman

Katefina Cizkova, Petr Weiss

Homofdbia a jej zdstoj v motivdcii zdvaZnej ndsilnej trestnej cinnosti — 14
Homophobia as a possible contributing factor in violent criminal offenders

Robert Mathé, Jana Stefanikova

Polyamoria ako vztahovd orientdcia v siicasnych partnerstvdch Slovdkov a Sloveniek — 20
Polyamory — relational orientation in curent Slovak relationships

Frederika Hrnciarovd, Hana Smitkova

Vybrané charakteristiky osob, provozujicich sadomasochistické aktivity — 26
Selected characteristics of persons engaged in sadomasochistic activities

Zderka Reznickova, Petr Weiss

Spravy a informacie — Reports and Informations of Interest

2. Evropské Férum o chemsexu v Berling (Prochdzka) — 9

O sexualité a lidskych vztazich, Uherské Hradisté — 5. az 7. cervna 2019 — 19

Cena Josefa Hynieho - za publikaci z oblasti sexuologie, vydané v roce 2017 (/. Zvéfina) — 25
VL. konference Sekce gynekologické sexuologie CGPS CLS JEP, Interdisciplinarni spoluprace
v sexualni mediciné, Priihonice —20. 10. 2018 — 25

26. Kongres k sexudlni vychové pardubice 2018, Pardubice — 11. az 12. Fijna 2018 — 29

Spréava o vzniku Sexuologickej sekcie Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS (L. Izdkovd) — 30

rrojonxas



-_—

ogia

sexuol

Sexuolégia / Sexology

éasopis Slovenskej sexuologickej spolo¢nosti .
Slovenska lekarska spolo¢nost

VEDUCI REDAKTOR: PhDr. Robert Mathé, PhD.

REDAKCNA RADA:

MUDr. Igor Bartl

predseda Slovenskej sexuologickej spolo¢nosti
prof. PhDr. Petr Weiss, PhD., DSc.
doc. MUDr. Jaroslav ZvéFina, CSc.
MUDr. Martin Hriviidk, PhD.

PhDr. Katarina Jandova, PhD.
MUDr. Ivo Prochézka, CSc.

MUDF. Danica Caisova-Skultétyova
MUDr. Anezka Imriskova

MUDr. Ivan Kubis

MUDr. Dana Sediva

JAZYKOVA UPRAVA: Dr. Eva Hrdli¢kova
TITULNA STRANA: grafika akademického maliara Josefa Vel¢ovského

PERIODIKUM: Sexuolégia/Sexology vychadza 2-krat ro¢ne
Détum vydania periodickej tlace: september 2018
Evidenéné ¢&islo: EV 2987/09

VYDAVATEL'STVO: Casopis vyddva, roziiruje a objednavky prijima f. PSYCHOPROF, spol. s r. o.,
Sladkovicova ¢. 7, 940 63 Nové Zamky

tel./fax: 035/6408 550, 552

e-mail: psychoprof@psychoprof.sk

www.psychoprof.sk

ICO vydavatela: 34 132 988

Predplatné prijimame na e-mailovej adrese vydavatelstva: psychoprof@psychoprof.sk. Cena roéného
predplatného je 12,- eur vratane poitovného. Predplatné pre CR je 298,- K¢, vratane postovného. Realizacia

platby je prevodom na slovenské alebo ceské ¢islo Gctu, ktoré zasleme po prijati objednavky.

Za odbornu uroveri a pravdivost textu zodpovedaju autori. Vydavatel si vyhradzuje prdvo na skratenie
a formalnu dpravu textu, ako aj na jazykovu udpravu. Texty pripravené do tlace sa vydavatel zavidzuje
spristupnit autorom za tcelom odsuhlasenia kone¢ného znenia textu. Vydavatel nezodpoveda za spravnost
tdajov a nazorov autorov jednotlivych prispevkov ani inzerdtov. V ceskych prispevkoch autori zodpovedajui za

odbornu aj jazykovt troven prispevkov.

Casopis je recenzovany, zaradeny do bazy narodnej asopiseckej produkcie BIBLIOGRAPHIA MEDICA
SLOVAKA a do nédrodnej medicinskej databazy slovenskych autorov CiBaMed.

ISSN 1335-8820




Uvodnik

Vazené a milé citatelky, vazenf Citatelia,

prostrednictvom bio-psycho-socidlnej povahy fudskej
sexuality a opisu toho, ¢o povazujeme za sexudlne
zdravie ¢i zdravd sexualitu, ¢omu sme sa venovali na
strankach predoslého ¢isla Sexuoldgie, sa nie prvykrat
dostavame aj k roznym formam spoluZitia muza a Zeny,
v ramci ktorych sa sexudlny Zivot vacsinou realizuje.

Vytvorenie manzelského zvdazku ako zdkladu
existencie rodiny a vychovy deti uz pomerne davno
nie je predpokladom spolo¢ného Zivota jedincov, ktorf
k sebe inklinuju, ¢i maju sa radi a Zija spolu sexudlnym
Zivotom.

Stéle existujtica dvojitd moralka za¢ina byt vytldcana
zviditeffiovanim a deklarovanim vzrastajiceho poctu
takych vzfahov, v rdmci ktorych sa objavuje urcitd
neutajovana volnost, resp. otvorenost. Ide o vztahy,
ktoré predstavuji istd alternativu proklamovanej
monogamie, ktord ¢loveku (a vébec), ako to vyplyva
z roznych $tidii, ako aj z empirickych skisenosti, nie je
celkom vlastna.

V stvislosti s réznymi formami vztahov & kontaktov,
v ktorych sa uskutoériuje sexudlna interakcia, sa mi
Ziada vyzdvihndt smerovanie k prejavom Uprimnosti
navonok, v kontraste so stale pretrvavajicim castym
tajenim a popieranim toho, ¢o v skutoc¢nosti existuje,
v akomsi zovieobecnenom stlade s klasickym
plzakovskym ,zatlkat, zatlkat, zatlkat“ v pripade
odhalenia nevery.

Toto smerovanie k otvorenosti a autentickosti sa
odraza aj v jasnych oznaceniach realne existujicich
vztahov, v ktorych mnoho [udi, na rozdiel od
klasicky chapanej vyhradnej monogamie, sexudlne
Zije. Niektoré, tie jednorazové, ani nemozno nazvat
vztahmi, ale skér kontaktmi (hook up, swingers), iné
- vztahy - maju dlhodobejsi priebeh, samozrejme,
aj s opakovanymi sexudlnymi zazitkami (priatelstvo

s vyhodami, polyamorné vztahy) (pozri aj: Sexuoldgia
2016/2).

Tak ako sa utvédra vlastna sexudlna identita, tak sa
formuju aj rozne varianty spoluzitia, ktoré moézu vyvolat
Sirokt paletu reakcii, po¢nic razantnymi prejavmi
nevole az agresie az po ich akceptujice prijatie, a aj
otvorené prezentovanie. V danej stvislosti treba mysliet
aj na varianty spoluzitia oséb prindleziacich k réznym
sexudlnym minoritdm - homosexudlne ¢i lesbické pary
zviditelfiované v ramci Dihovych pochodov, spoluzitie
transsexudlnych ludi, resp. fudi s rodovym nestladom,
¢ifudi's takymi variantmi sexudlneho Zivota ako BDSM,
a v neposlednom rade aj na mozné partnerské vztahy
sexudlnych deviantov.

Uvahy o smerovani k urcitej uvofnenosti
a otvorenosti voci partnerskym vzfahom a sexualite
sa dostdvajui do kontrastu s vyzdvihovanim sexudlnej
zdrzanlivosti v zmysle |, &istoty“ aZ cnosti (blahorecenie
mladej Zeny, ktord obetovala svoj Zivot v zdujme
zachovania svojho panenstva pri pokuse o znésilnenie).

HIb3ie poznanie variantov kontaktov a vztahov,
v ramci ktorych sa uskutociiuje [udskd sexualita,
a tiez rbéznych variantov neraz az demonstrativne
odmietaného a stvarriovaného sexudlneho Zivota, je
predpokladom tspesného a efektivneho manazovania
problémov, ktoré sa v danych suvislostiach moézu
vyskytnut. Je teda pred nami dal3ia vyzva, a to nielen
na poli vyskumu, ale aj v opakovane pertraktovanych
otazkach tolerancie ¢&i intolerancie a erudovaného
odliovania normy od patoldgie.

Nadvézujic na prvé riadky mojich dvah je nevy-
hnutné zveladovat vietko to, s &m suvisi uz zmienené
sexudlne zdravie, v pozadi s pevne zakotvenymi, najma
biologickymi determinantmi sexuality, ktoré sa do
urcitej miery modifikuji v procese evoltcie a dotvaraju
vplyvmi tej-ktorej spolo¢nosti a kulttrny.

Robert Mathé

veduci redaktor
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Mozno este dnes hovorit o perverzii?

Michal Patardk

II. Psychiatrickd klinika SZU, FNsP F. D. Roosevelta, Banskd Bystrica

Sdhrn

Hoci si koncepciu perverzii beZne spdjame so zakladatelom
psychoanalyzy Sigmundom  Freudom, v skutocnosti md
predfreudovskii genézu. Inverzie aj perverzie sa v minulosti
chdpali ako odklon od arbitrdrne a redukcionisticky stanovenej
sexudlnej normy, ktorou bolo smerovanie k reprodukcnému
cielu. V siicasnej sexuoldgii nehovorime o inverzii a perverzii,
ale o devidcidch v objekte a devidcidch v aktivite. MoZno
v dnesnych casoch termin , perverzia“ este pouZivat alebo
navzdy patri do smetiska dejin?

Kliiéové slovd: devidcia — inverzia — parafilia — perverzia
— sexudlna norma.

Termin perverzia

Latinské slovo  perversitas znamend svojhlavost,
tvrdohlavost, nepoddajnost, spurnost, nerozumnost,
ale aj prevratenie, prekritenie, zvratenost, zvrhlost
¢i dchylnost. Toto slovo ma uZ vo svojej pdvodine
mordlny alebo moralizujici nadych a odkazuje
na nieco, ¢o sa odchyfuje od urcitych pravidiel a noriem,
¢o tymto pravidldm vzdoruje alebo ich priamo obracia
hore nohami. Je pochopitefné, Ze casom ziskalo
vysmesny a hanlivy akcent. Latinské perversio zas
znamend obratenie, otodenie vzad, nieCo ako odklon
od pravej cesty (Penney, 2006). Uz primarne odkazuje
na chybu alebo na omyl. PouZitie terminu perverzia
v psychiatrii, psychoanalyze a sexuoldgii je dedicom
perverzie ako hriechu, Ziadostivosti a nie¢oho zlého.
Implikuje ideu dobra, od ktorej sa perverzia oddelila
a odklonila (Penney, 2006). Perverzia znaéi odchylku
alebo deviaciu, pricom tato deviacia v konkrétnom
pripade zavisi od normy, od ktorej sa ma odchyfovat.
Bez stanovenej normy teda perverzia nemoze existovat.
Pokusy o definovanie alebo redefinovanie perverzie st
nutne prinajmensom implicitne spojené s urcovanim
toho, ¢o je normaélne.

Summary

Although the concept of perversions is commonly associated
with Sigmund Freud, the founder of psychoanalysis, its
origins actually predate him. Inversions and perversions were
understood in the past to be deviations from arbitrarily and
reductionistically defined sexual norm that was directed
towards reproduction as the objective. Current sexology no
longer talks about inversions and perversions, but rather about
deviations in object and deviations in activity. So, is the term
»perversion® still usable or will it belong forever in the trash
heap of history?

Keywords: deviation — inversion — paraphilia — perversion
— sexual norm.

Zéakladna koncepcia perverzie a inverzie

Pri analyze pojmu perverzia a inverzia je potrebné,
napokon ako pri mnohych inych témach v psycholégii
a psychiatrii, vrétit sa na chvilku spat k Freudovi. Sigmund
Freud pise uzvo svojom ranom diele Drei Abhandlungen zur
Sexualtheorie (Freud, 2016, pédvodne 1905) o sexudlnych
uchylkach (die sexuellen Abirrungen), ktoré deli na dchylky
vo vztahu k sexudlnemu objektu a tchylky vo vztahu
k sexudlnemu cielu pohlavného pudu (der Sexualtrieb;
der Geschlechtstrieb). Ciefom sexualneho pudu je jeho
uspokojenie (die sexuelle Befriedigung), ktoré sa dosahuje
prostrednictvom sexudlneho objektu (das Sexualobjekt).
Normalnym sexudlnym ciefom je podla Freuda spojenie
genitdlii (als normales Sexualziel gilt die Vereinigung der
Genitalien), ¢&im  jednoznacne definuje referencny
bod zdravej alebo takzvanej normalnej sexuality. 1$lo
o dlho udrzovany normativny pohlad, ktory v sexualite
ustanovuje teleologicki genitalitu ako normu, takze
vietko, ¢o sa od nej odchyluje, sa povazuje za patoldgiu.
Volba sexudlneho objektu alebo sexudlneho ciefa
pritom vonkoncom nie je ndhodna. Ak dochadza
k sexudlnemu uspokojeniu prostrednictvom iného
sexudlneho objektu, nez je dospely partner opacného
pohlavia, ide podla Freuda o inverziu (die Inversion). Ak sa
viak sexudlny pud viaZe na iné anatomické oblasti nez
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na genitdlie alebo sa fixuje na nejaky predbezny ciel a nie
na konecny ciel, ktorym je spojenie genitalii, potom ide
podla Freuda o perverziu (die Perversion). Toto delenie
vobec nie je zastarané, pretoZe sa neustdle pouziva
v praxi, i ked uz s inym nazvoslovim. V pripade perverzif
pouzivame oznacenie devidcie v aktivite, ¢o st poruchy
v sposobe dosahovania sexudlneho vzrusenia, medzi
ktoré sa napriklad radi voyerizmus, exhibicionizmus,
frotérizmus alebo patologickd sexudlna agresivita.
Namiesto inverzii hovorime o devidcidch v objekte,
kde patri pedofilia, fetidizmus, transvestizmus a iné
neadekvdtne zamerania sexudlnej tuzby. Deviacie sa
nahrddzaji pojmom parafilie, pricom ide o kvalitativne
odchylky Struktiry sexudlneho motivaéného systému
(Weiss, 2010). Slovo tchylka uz v naom pisomnictve,
az na vynimky, nendjdeme. Patri k nim napriklad pred
dvadsiatimi rokmi vydand ucebnica psychiatrie pre
lekdrske fakulty, kde sa objavuje delenie na dchylny
sposob ukojenia sexudlneho pudu (okrem devidcii je
tu uvedend aj masturbdcia) a tchylny objekt ukojenia
sexudlneho pudu (Safko, 1998). Nov3ia Prirucka klinickej
psychiatrie uz hovori o poruchach sexudlnej preferencie,
pri¢om v texte sa len spomenie, Ze ide o odchylny (nie
tchylny) objekt alebo spésob sexudlneho spravania
(Kolibas, 2010). Jadro koncepcie perverzie a inverzie,
ktoré mozno vystopovat az ku Kraffi-Ebingovi, sa teda
stale udrzuje v platnosti, i ked sa vyhybame terminom,
ktoré zneju vulgarne a pejorativne a ktoré uz vymizli
z oficidlne uzndvanej nomenklattry a pojmoslovia.
Freudove delenie na perverzie a inverzie v podstate
len pokracuje v linii vytycenej Richardom von Kraffi—
Ebingom v jeho slavnom diele Psychopathia sexualis
(Krafft-Ebing, 1899). Perverzie v Ziadnom pripade
nevynasdla psychoanalyza. Sigmund Freud existenciu
perverzii a inverzii akceptuje a dalej ich teoreticky
rozvija a rozpractva. Kraffi-Ebing pritom rozliSoval
medzi perverziou (perversion) ako ochorenim a medzi
perverzitou (perversity) ako nerestou. Perverzia
sexudlneho pudu by sa podla neho nemala zamiefiat
s perverziou v sexudlnom akte, pretoze len prvd zo
spomenutych je podmienena psychopatoldgiou. Inymi
slovami, perverzia je poruchou, ktord sa moéze, ale aj
nemusi prejavit perverznym konanim, a perverzné
konanie sa méZe objavit aj u ¢loveka bez perverzie
(Krafft-Ebing, 1899). Podobne psychoanalytik Jacques
Lacan odlisuje perverzni Struktiru a perverzny akt.
Perverzny akt moze byt realizovany aj neperverznym
subjektom a perverzny subjekt sa nemusi nikdy prejavit
perverznym aktom (Evans, 1996). Napokon, aj dnes
dovodne odlisujeme parafiliu od parafilného jednania.
Podme v3ak este spat k Freudovi. Aby sme k nemu
neboli nespravodlivi, musime uviest aj to, Ze ani koncept
sexudlnej normy, ktord na rozdiel od perverzie slizi
reprodukénym cielom, tieZ nevznikol v psychoanalyze.
Tento koncept sa vznasal nad vtedajSou exploraciou
sexuality ako svojsky vedecky Zeitgeist, na ktory dnes
hfadime s de3pektom alebo prinajmensom akoby
cez prsty. Kraffi-Ebing vyslovene spomina, ze kazdé
vyjadrenie sexudlneho pudu, ktoré nekoresponduje
s cieflom prirody, ktorym je rozmnoZovanie, musi byt
povaZované za perverzné (Krafft-Ebing, 1899). Rad by
som pripomenul, Zze akokolvek archaicky a zastaralo
nam argument rozmnozovania znie, aj v sicasnosti sa

vytrvalo objavuje s o3atenim evolucionizmu a vyslovuje
sa v prospech chdpania parafilie ako niec¢oho,
¢o evoluéne neslizi reprodukénému prirodnému
Gcelu. Samozrejme, je to scestna myslienkova
linia, pretoZze takto by bola parafiliou napriklad
i homosexualita (ktord je, freudovsky povedané,
inverziou, nie perverziou) a medzi parafilné jednanie
by dokonca mohla byt radena aj masturbacia (ako to
spomina Safko, 1998). Takéto uvazovanie vychddza
z predpokladu, Ze rozne sexudlne zaujmy st adaptivnym
spravanim, ktoré sa vyvija na zaklade reprodukéného
uspechu, pri¢om kazdd adaptivna sexualita by mala
viest k Zivotaschopnym potomkom (Quinsey, 2012). Ak
to tak nie je, tak je to podla partikularneho evolu¢ného
pohladu zle. Adaptacia viak mbéze zaviest funkciu
daleko od jej pévodného ciefa, ¢o nutne neznamena
patolégiu. NavySe, ludskd sexualita je nesmierne
komplexnym fenoménom. Kto z nds mysli pri milovani
na reprodukény tspech alebo na reprodukénd finalitu
vykonavaného sexudlneho aktu? Nezabezpecujeme svoj
intimny Zivot prave proti tejto finalite, teda nesnazime
sa s vynimkou pochopitefnych pripadov o to, aby
bolo ,riziko“ reprodukcie stlacené na minimum?
Reprodukény dcel je len jednym z mnohych vektorov
sexudlnej cinnosti a povydit ho nad akékolvek iné
vyjadrenie sexuality je v podstate biologickym
redukcionizmom.

Paradoxy perverzie

Koncepcia perverziijeod zaiatku spojends paradoxami,
ktoré viak nemuseli byt ihned reflektované. Jednym
z nich je samotné rozdelenie na inverzie a perverzie,
ktoré ma skorklasifikacny, terminologicky a akademicky
vyznam, pretoze prakticky sa stiera, aspori v istom
uhle pohladu. Je totiz mozné predstavit si perverziu
bez inverzie, ale nie je celkom mozné predstavit si
inverziu bez perverzie. Perverzny jedinec, ktory sa
sexualne uspokojuje odlisnym spésobom, napriklad
exhibicionista, na toto uspokojenie pouzije dospely
sexudlny objekt opaéného pohlavia, hoci nedochddza
k spojeniu genitalii. Inverzny jedinec, ¢im sa vo Freudovej
dobe mienil napriklad homosexudl, nema normativne
stanoveného dospelého sexudlneho partnera opa¢ného
pohlavia. S nenormativnym partnerom viak nemoze
dojst k spojeniu genitdlii (die Vereinigung der Genitalien),
¢o je zasadné kritérium teleologickej genitality, takze
inverzia je v podstate zaroveri perverziou. Kym inverzia
spociva vo volbe alternativneho sexudlneho objektu,
ktory vybocuje z normy, pri perverzii nie je problém so
sexudlnym objektom, ale so sp6sobom uspokojenia,
ktory nenaplia normativne uréenie sexualneho aktu.
To je viak dal3i konceptudlny paradox. Perverzie tkveju
podla Freuda v sexudlnej ¢innosti a ich definiciu podédva
vzmysle aktu, konania, nie vzmysle perverznej Struktiry
jedinca. S rigidnou koncepciou inverzii a perverzii,
zdedenou po svojich predchodcoch, sa Freud neustéle
snazil vysporiadat, ¢o vytvaralo obrovské kontradikcie.
Uvedomoval si mnozstvo libidinéznych tendencif
[udského jedinca, ktoré oznacoval ako polymorfne
perverzni sexualitu. Dokonca dieta ma polymorfne
perverzné zalozenie (polymorph perverse Anlage) pri¢om
vietky Ciastkové pudy (Partialtriebe), ktoré by inak boli
perverzné, sa v priebehu psychosexudlneho vyvoja
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usporiadaji pod primat genitdlii, ¢o vlastne definuje
genitdlnu fazu organizacie libida a zreld sexualitu. To
neznamena, Ze sa ordlny a andlny pud, slastz pozerania
(der Schaulust), slast z predvddzania sa (der Zeigelust)
alebo krutost (der Graumsamkeit) neobjavia v priebehu
normélneho sexudlneho aktu (Freud, 2016, pévodne
1905). Znamend to v3ak, Ze podfa Freudom explicitne
definovanej genitality by mal sexudlny akt konc¢it uz
zmienenym spojenim genitdlii. Vtedy je ho mozné nazvat
normalnym. Bolo by viak jednoznaénym paradoxom,
keby dieta malo polymorfni sexudlnu konstiticiu,
ktord normu nepoznd, ale dospely by uz mal mat svoje
nespocetné a rozne silné drdhy sexualnych zdujmov
a vasni zliate do jednej kolaje, definovanej ako
normalnej. Freudovo chapanie polymorfnej sexuality
ale napriek tomu prezradza, Ze sexualitu povaZoval
za nie¢o oddelené od rudimentdrneho imperativu
biologickej potreby, za nie¢o omnoho vyssie (Hook,
2006). Z retrospektivneho pohfadu je jasné, Ze Freudove
ndhlady a pokusy vyrovnat sa s rigidnou koncepciou
perverzii nardzali na ducha doby, predstavy a idealy
sexudlnej normy a zdravia, a hoci sa im miestami
podriadil, v zdsade bola psychoanalyza elementom,
ktory tieto idedly rozvracal. Uz hovorit o sexualite
dietata bolo v tej dobe pre publikum Sokom a nie¢im,
¢o mnohi z jeho sicasnikov nestravili. Freud sam
kritizoval represivnu sexudlnu mordlku civiliza¢ného
prostredia, v ktorom Zil, a to uZ tri roky potom, ¢o
publikoval Tri eseje o sexualite (Freud, 2016, pévodne
1905), z ktorych pri analyze perverzii na tomto
mieste Cerpame. Ide o spis Die ,kulturelle Sexualmoral
und die moderne Nervositit, kde Freud prijima tézu, Ze
proti prirodzenej sexualite, ktord poésobi v zmysle
zdravia, stoji kultirna sexudlna mordlka, ktora méze
na zdravi sposobit nemalé ujmy, ¢o napokon mbdze
ohrozit aj samotny kultdrny ciel (Freud 1990, pévodne
1908). Na mysli mal vtedy najma neurézy. Skoda, e
zakladatel psychoanalyzy nerozsiril tieto svoje tvahy aj
o perverzie, pretoZe by to mohlo viest k ich teoretickej
revizii. Paradoxom sa tak napokon javi aj to, Ze hoci
mal Sigmund Freud k stuhnutému poriatiu perverzif
ambivalentny vztah, konceptu genitdlnej normy sa cely
svoj profesiondlny Zivot nadalej pridrziaval. Vstapili by
sme na pole domnienok, keby sme chceli odpovedat
na otazku, preco to tak bolo. Otazne v3ak je aj to, ako
vobec vnimal inverzie, pretoZe v tom istom diele (Freud,
2016, pévodne 1905), v ktorom ich odlisuje od perverzii
a pokracuje tak v krafft-ebingovskej tradicii, zaroven
hovori, sice vahavo a neisto, ale predsa len, Ze pohlavny
pud je nezavisly od svojho objektu (der Geschlechtstrieb ist
wahrscheinlich zundichst unabhdngig von seinem Objekt). Ak je
to tak, preco su vlastne inverzie devidciou?

Perverzia dnes

Ako teda s perverziou naloZit dnes? Ddva vobec pouZitie
tohto slova zmysel, ked sa jeho vnitro postupne
prestahovalo do parafilii a ked synonymom jeho
bezného vyznamu je nie¢o ako zvratenost? V klinickom
zmysle nie. Napokon, na$ pohfad na sexualitu sa
od zaciatku minulého storocia globélne zmenil. Zdd sa,
Zeprimarnym anajdolezitejsim kritériom vacsiny parafilii
nieje to, Ze st odklonom od akejsi arbitrarne stanovenej
normy, ale to, Ze na zéklade urcitej sexualnej preferencie

dochddza k sexudlnej aktivite so sexualnym objektom,
ktory k nej neddva suhlas alebo ho ani nie je schopny
dat (American Psychiatric Association, 2013). Vaésina
typov parafilného spravania je pritom amplifikiciou
normadlnej sucasti dvorenia, ako o tom teoretizoval
Kurt Freund (Freund, 1988). Sexudlna norma dnes nie
je uréend a priori, ale zakladd sa na dobrovolnosti
a suthlase zicastnenych osob so sexualnou aktivitou
a jej partikularnym charakterom. Konstrukt sexualnej
normy sa tak do znacnej miery prekryva s oblastou
ludskych prav, s politickymi, socidlnymi a legalnymi
koncepciami, a hlavne: je vyrazne inter-individudlne
variabilny. So zmenou vnimania normy sa nutne
transformuje aj vyznam odklonu od nej, takze slovu
perverzia v sti¢asnej sexuoldgii chyba jeho hlavna ndpln
a poslanie. Psychoanalyza a hlbinné psychologické
smery viak termin stdle pouzivaju, i ked v posunutych
vyznamoch. Jacques Lacan napriklad oznaduje samotnu
sexudlnu tuzbu za perverznd, pretoze ako takd
presahuje teleologické zameranie na reprodukciu, ako aj
akékolvek iné hranice (Penney, 2006). Samotnd povaha
sexudlnej tuzby je transgresivna, respektive perverznd,
¢o vidno na jej fantazijnom stvarneni u akéhokolvek
[udského jedinca. Inak povedané, sexualita musi byt
perverzna, aby bola vzrudujica (Carveth, 2010). Pri
izolovanom zamerani sa na reprodukénd finalitu to uz
nie je sexudlna tdzba, ale len biologicky mechanizmus
zachovania druhu.

Mdame teda dve relevantné moznosti. Bud sa
prichylime k mordlnemu vyznamu, ktory sa perverzii
zvykne pripisovat, a budeme ju chédpat ako nieco,
¢o sexualitu nakldra v smere nendvisti, ubliZovania,
dedtrukcie a ndsilia (Carveth, 2010), alebo jej
porozumieme ako nie¢omu, ¢o vlastne sexudlnu tizbu
ako takid zaklada a nevyhnutne k nej patri. Sexualna
tuzba totiz rebeluje proti vietkym snaham, ktoré sa
ju snazia podriadit vedeniu nejakého normativneho
dobra (Penney, 2006).
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2. Evropské Férum o chemsexu v Berliné

0Od 22.3. do 24.3.2018 se 242 ucastnik(l ze 32 zemf
podilelo na ¢innosti 2. Evropského Féra o chemsexu,
které se uskutecnilo v Berliné. Chemsexem se oznacuje
sexualizované uzivani drog, tedy uziti drog s primarni
motivaci zlepSeni sexudlniho prozitku. Nejcastéjsimi
uzivanymi drogami jsou metamfetamin, GBL/GHB
a mephedron.

Hlavnim cilem Féra bylo navadzat na predchozi
setkani z roku 2016 v Londyné, predstavit projekty,
které se problematikou zabyvaji, a identifikovat
nejdilezitéjsi témata chemsexu v evropském regionu.
Z Ceské republiky se zic¢astnili t¥i muzi a jedna zena, dva
z nich zdravotnicti profesiondlové a dva aktivisté (i pro
né se razi termin komunitn{ zdravotniéti pracovnici).

Den pted vlastnim Férem se konalo je3té jednodenni
tréninkové setkani, zaméfené hloubéji na poradenstvi,
lécbu, harm reduction praktiky, ale bez ceské tcasti.

Férum zahdjil jeden z hlavnich organizitort, Ben
Collins. Pozadal o minutu ticha za ty, ktefi na nédsledky
chemsexu zemfeli.

Vyznamnou prezentaci prednesl David Stuart
z londynského komunitniho zdravotniho centra
56,Dean Street, ktery predstavil model elektronického
poradenstvi Chemsex care plan. Ten je dostupny v fadé
evropskych jazykd (http://www.davidstuart.org/care-
plan). Poradenstvi je ¢lenéno podle primarniho cile,
tedy zda jde o abstinenci, o do¢asnou pauzu v uzivani
nebo jen o snizenf rizik. Zdtraznil nezbytnou spolupréci
mezi zdravotniky (a poskytovateli sluzeb), komunitou,
ale i komunitou samotnych uZivatel v ramci komunity.

Leon Knoopszholandské nadace Mainline se zaméfil
na faktory, které pfispivaji k uzivani chemsexu, zejména
zminil ¢astou socialnfiizolaci, stigma spojené se sexualni
orientaci, sexem jako takovym (zejména jeho vnimanim
ve spojeni s rizikem HIV a ostatnich chorob), s bareback
sexem a naruSenim ¢i ztrdtou hodnotového systému.
Zaroven ale mezi uzivateli drog dochazi ke stigmatizaci
téch ¢lent komunity, ktefi drogy neuZivaji. Toto stigma
zéroveni vede k “neviditelnosti” a ukryvani komunity
chemsexu, coz ¢ini obtiznym predavani poselstvi
o harm reduction praktikdch. To navazuje na tradiéni
historickou uzavienost gay sexudlnich prostor, které
byly vZdy pfedmétem stigmatizace.

Mark Pakianathan z londynského St Georges
Hospital upozornil, Ze chemsex je spojen nejen
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s rizikovéjsim sexudlnim chovdnim, ale i s castéjsi
konzumaci alkoholu. Mezi jeho MSM pacienty (muZi
majici sex s muzi), ktefi byli vy3etfovani pro nékterou
sexudlné prenosnou chorobu, jich pétina pfiznala
chemsex. K chemsexu se ptiznalo také Sest procent
heterosexudlt. Pramérny uzivatel chemsexu uved|
necelé CtyFi partnery za posledni tii mésice. TéméF dvé
tretiny se pt¥i ném zicastnili skupinového sexu. Mezi
pacienty na chemsexu jiz prevazuji HIV negativni nad
HIV pozitivnimi. Upozornil, Zze nabidka preexpozi¢ni
profylaxe casto umozriuje identifikovat uZivatele
chemsexu. Jesté vyraznéjsi je tento trend u zaddosti
o poskytnuti postexpozi¢ni profylaxe (¢tvrtina zadateld
méla rizikovy sex pravé v disledku uziti chemsexu).

Vice nez polovina chemsex uZzivatelt méla obavu
z poskozeni dudevniho zdravi, vice nez tfetina se obavala
problémd v zaméstndni a tfetina zhorSeni problém(
v mezilidskych vztazich. Soucdsti harm reduction
praktik musi byt nestigmatizujici pfistup, hodnocenfi
abuzu alkoholu, v¢asna diagnostika a lé¢ba sexudlné
prenosnych chorob véetné HCV infekce a nabidka PrEP.

Benjamin Hampel a Patrizia Kuenzlerovd z cury3ské
Univerzitni nemocnice prezentovali Svycarsky projekt
“HCVree and Me” - elektronické poradenstvi zamérené
na snizeni rizika reinfekce HCV infekce u HIV pozitivnich
muzd majicich sexs muzi. Autoti zd(iraznili, Ze riziko HCV
je v souvislosti s pozitivnim serosortingem a uzivanim
chemsexu podceriovdno a moznost behavioralnich
intervenci neni dostatecné vyuzivana. Na druhou
stranu je tfeba vice vyuzZivat véasnou diagnostiku
a moderni terapii HCV, kterda mizZe snizit pocet zdroji
ndkazy. Vétsina Svycarskych HIV pozitivnich muzd
majicich sex s muzi je nejméné jednou za rok vySetfena
i na pfitomnost HCV.

Ben Collins v panelové diskusi shrnul, co o chemsexu
vime, zejména psychosocidlni a psychosexualni faktory
souvisejici s jeho uzivanim. Zddraznil opomijeni
fenoménu sexudlni kompulzivity, protoze potieba
navazovani novych sexudlnich vztahd je individudlni.
Predstavil koncept porovnavajici podobnost mezi
individualni reakci na chemsex a na vlastni HIV
pozitivitu.  ZdGraznil  poskytovani  dostate¢nych
a pravdivych informaci jako zédklad pro dalsi nabidku
harm reduction praktik. Nejen nedostatek informaci, ale
i obava z nésledkd nékdy vedou k neposkytnuti pomoci
a tragickym nasledkdm. Dirk Sanders pak zatadil
mezi rizikové faktory pro rozvoj chemsexu poruchy
autistického  spektra. (pokracovanie na strane 19)
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Mindfulness a orgasmicka kapacita zeny

Sdhrn

Mindfulness neboli vsimavost je schopnost clovéka vénovat
pozornost vSemu, co vyvstdvd v jeho téle i mysli bez posuzovdni
téchto pocitii ¢i myslenek. Existuje vztah mezi iirovni
mindfulness a mnoha aspekty well-beingu vcetné sexudini
funkce, na tuto souvislost se vsak podrobnéji zamérilo dosud jen
malé mnoZstvi vyzkumii. Tato studie se zaméruje na sexualitu
Zeny, jez byla vyzkumné dlouho opomijena, a jeji souvislost
s mindfulness. Cilem studie je objasnit vztah mezi mindfulness
a orgasmickou kapacitou Zen u neklinické populace. 223 Zen
vyplnilo Dotaznik péti aspektii vSimavosti ve zkrdcené verzi
(FFMQ-15-CZ) a Index Zenské sexudlni funkce (FSFI) doplnény
o0 otdzky zamérené na orgasmickou kapacitu. Byla zjisténa
signifikantni korelace mezi iirovai mindfulness a sexudlni
funkci, mezi viroval mindfulness a orgastickou kapacitou, mezi
irovni mindfulness a vagindlni orgastickou kapacitou a mezi
mindfulness a spokojenosti s vlastni orgastickou kapacitou Zeny.

Kliicové slovd: mindfulness — vsimavost — pozornost
—orgasmus—vagindlniorgasmus —orgastickd kapacita—Zena —
— sexudlnf funkce.

Uvod

Mindfulness neboli viimavost je koncept vychazejict
z buddhistické tradice, ktery je stary vice nez dvé a pal
tisicileti (Fryba & Hoskovec, 1991). Jedna se o schopnost
vénovat pozornost viemu, co vyvstava v naSem téle
i mysli vdaném okamziku, aniz bychom tyto pocity ¢i
myslenky posuzovali (Eberth & Sedlmeier, 2012).
Mindfulness postupné pronikd do nejriiznéjsich
oblasti védeckého vyzkumu, kde se odhaluje jeji p¥iznivy
potencial v oblasti lidského zdravi a osobni pohody
(Flaxman & Flook, 2008). Nékteti autofi viak upozormuji
také na potencidlni rizika viimavosti, kterd jsou
prozatim spiSe prehlizena (Hanley et al., 2016). Vyznam
mindfulness je zkouman také v oblasti lidské sexuality,
zejména potencidlni p¥inos v 1é¢bé sexudlnich dysfunkei
(Kimmes et al., 2015; Brotto & Heiman, 2007).
Orgasmicka kapacita je dana schopnosti Zeny
dosahovat orgasmu a jeho frekvenci a zhruba tretina

Katefina Cizkovd, Petr Weiss
Katedra psychologie FF UK v Praze

Summary

Mindfulness is an ability to pay attention to everything that
happens in our body or mind without judging those feelings
and thoughts. There is a relationship between the level of
mindfulness and many aspects of well-being including a sexual
function but only few studies have dealt with this link. This study
focuses on the long omitted female sexuality and its relation to
mindfulness. The goal is to clarify the relationship between
mindfulness and an orgasmic capacity of women from a non-
clinical population. 223 women filled in the short version of Five
facet mindfulness questionnaire (FFMQ-CZ-15) and Female
sexual function index supplemented by questions regarding
orgasmic capacity. A significant correlation was found between
the level of mindfulness and the sexual function, the level of
mindfulness and the orgasmic capacity, the level of mindfulness
and the vaginal orgasmic capacity and the level of mindfulness
and subjective satisfaction with orgasmic capacity of women.

Keywords: mindfulness — attention — orgasms — vaginal
orgasm — orgasmic capacity — woman — sexual function

této kapacity je vysvétlena dédi¢nosti a ve zbytku hraji
roli rizné faktory (Cohen & Belsky, 2008). Vysledky
rznych studii, které se pokouseji zjistit souvislost
sexudlni funkce s rlznymi demografickymi ukazateli
jako je vék ¢i vzdélani, jsou casto protikladné (Lucena
& Abdo, 2014). Vaginalné orgasmickd kapacita Zeny
je ovlivnéna prenatalnimi, perinatalnimi, vzdélavacimi
i vyvojovymi faktory a zkuSenosti (Jannini et al.,
2012). Souvisi také s interpersondlnimi faktory véetné
partnerské komunikace (Fahs, 2014).

Na zdkladé provedenych vyzkuma neni jasné,
jakym zptsobem spolu mindfulness a sexualni funkce
¢i orgasmicka kapacita Zeny souvisi, stale vice se viak
ukazuje, Ze se nejednd o jednoduchou pfimou korelaci,
ale spise neptimy vliv vdimavosti na sexualitu (Lazaridou
& Kalogianni, 2013; Khaddouma et al. 2015; Adam et
al., 2015b).

V ptipadé terapie dysfunkci je sexudlni funkce Zeny
nejspie ovlivnéna nepfimo skrze snizovani tzkosti
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s pomoci technik mindfulness (Lucena & Abdo, 2014).
Nékteti autofi tak vysvétluji, pro¢ je korelace mezi
mindfulness a sexudlni funkci u klinické populace
vyraznéjsi nez u té neklinické (Adam et al., 2015b;
Kimmes etal., 2015; Olendzki 2015). Nakolik je spojena
viimavost se sexualni funkcf a orgasmicitou u normalnf
populace je prozatim nejasné. Tato studie se sousttedi
pravé na populaci neklinickou.

Z vyzkumu vyplyvd, Ze trénink v§imavosti prohlubuje
prozitkovou a spiritudlni strdnku sexuality spojenou
se vztahovosti a intimitou, spiSe nez objektivni pocet
dosahovanych orgasmt (McCreary & Alderson,
2013; Khaddouma et al., 2015; Brotto et al., 2008b).
Nejznamnéjsi formou ndcviku viimavosti je meditace
(Germer, 2005). Z kvalitativni studie vyplyvd, Ze
meditaéni techniky neovlivriuji frekvenci dosahovanych
orgasmu, ale proZivdni sexuality a sexudlniho styku
v podobé plnéjsiho prozivani pfitomnych okamzikd,
s pochopenim, sebepfijetim a bez posuzovani
(Mayland, 2005).

Tato studie se zaméfuje na souvislost mezi sexualni
funkci a drovni obecné viimavosti, nikoli vdimavosti
zamétené na oblast genitdlu a sexuality. Zatimco podle
nékterych autord je mozné ovliviiovat viechny stranky
Zivota Zeny skrze obecny trénink vdimavosti (Brotto,
2011), jini autofi zdlraziuji zaméreni tohoto tréninku
pravé na oblast sexudlnich aktivit (Adam et al., 2015a).
Z vyzkumu vyplyva, ze techniky mindfulness mohou byt
v otazkach sexuality a [écby nesmirné uzite¢né, oviem
pouze tehdy, jsou-li zaméfené na oblast sexuality
aorientace na sexudlni podnéty. Orgasmické Zeny
vykazuji signifikantné vy$si droveri mindfulness v oblasti
sexudlnich aktivit. Korelace mezi obecnou urovni
mindfulness a orgasmicity se ukazuje jako relativné
nizkd.

Vybérovy soubor

Dotaznik roziiteny skrze média vyplnilo celkem 234
Zen, do vysledné analyzy bylo zatazeno 223 dotaznikd.
Pro zafazeni dotazniku do vyzkumu bylo nutné, aby
respondentka byla Zenou ve véku 18-40 let, ktera jiz
méla pohlavni styk. 112 respondentek bylo ve véku 18-
25 let, 66 ve véku 26-30 let, 25 respondentek ve véku
31-35 let a 20 ve véku 36-40 let (Graf 1).
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33 zZen bylo vdanych, 148 ve vztahu a 42 momentalné
bez partnera (Graf 2).
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40 Zen uvedlo, Ze termin zna velmi dobfe a povazuje
jej za souddst svého Zivota, 101 Zen o pojmu sly3elo
pomérné dost informaci, 51 Zen uvedlo, Zejim
termin mindfulness néco Fikd a zbyvajicim 31 Zendm
mindfulness nic nefikd (Graf 3). Ve vzorku tedy byly jak
respondentky, které mindfulness znaji velmi dobte, tak
i takové, pro néz se jednalo o tplnou novinku.
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Dotaznik péti aspektd viimavosti (Baer et al,
2006) je jednim znejpouzivanédich nastrojii pro
méFeni viimavosti. Jeho zkrdcend verze ma dobré
psychometrické vlastnosti a je doporucovdna pro
efektivni testovani s mensi zatéZi pro respondenty
(Kotinek et al., inreview). Vzhledem kintimnimu
tématu dotazniku Zenské sexudlni funkce jsme pouzili
zkracenou verzi dotazniku, kterd snizuje zatéz kladenou
na respondentky.

Sexudlni funkce Zeny

Zvolili jsme Siroce vyuzivany 19ti-polozkovy Index zenské
sexudlni funkce FSFI (Rosen et al., 2000). Dotaznik ma
dobré psychometrické vlastnosti a je bézné vyuzivan
pro oblast Zenské sexuality (Meston, 2003). Dotaznik
jsme pouzili v éeském prekladu Kratochvila (2003).
Vzhledem kzaméteni studie jsme dotaznik doplnili
o nékolik otdzek zDotazniku sexudlniho chovéani
- Zena (Weiss & ZvéFina, 2014), ktery je soucdsti
reprezentativnich studii sexudlniho chovani obyvatel
Ceské republiky.

Vysledky

Mindfulness a Zenska sexudlni funkce

Spearmaniv test ukdzal vysoce signifikantni pozitivni
korelaci mezi drovni mindfulness a zenské sexualni funkce
(r=rs{\displaystyle r_{s}} 0,26, p <0,001; Tabulka 1).
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Tabulka 1 Tabulka 4
HS_min- HS_mind- | spokojena
dfulness HS_fsf fulness | orgasmus
Correlation - Correlation "
Coefficient 1,000 ,264 Coefficient 1,000).286
HS_mind- HS_mind-[ -
fulness  |Sig. (2-tailed) |. ,000 fulness  |[ig- (2-tailed) -,000
Spearmans N 223 223 Spearman’s N 223 223
rho Correlation o rho Correlation -
Coefficient__*** 1,000 Coefficient|*8° 1,000
spokojenal
HS_fsfi Sig. (2-tailed) |,000 oegaS,Jnus Sig. (2-tailed) |,000
N 223 223 N 223 223
**_Correlation is significant at the
0.01level Diskuze

Mindfulness a frekvence dosahovani orgasmu
(orgasmickd kapacita)

Spearman(lv test ukdzal vysoce signifikantni
pozitivni korelaci (r = r s {\displaystyle r_{s}} 0,24, p
<0,001; Tabulka 2) mezi trovni mindfulness a frekvenci
dosahovéni orgasmu.

Tabulka 2
HS_mind-|¢asto
fulness orgasmus
HS_mind-
fulness  |Sig. (2-tailed)|. ,000
Spearman‘s N 223 223
rho ;
Correlayon 237" 1,000
M Coefficient
casto
orgasmus |Sig. (2-tailed)|,000
N 223 223

Mindfulness a frekvence dosahovani vaginalnich
orgasmu (vagindlné orgasmicka kapacita)

Spearmanova korelace ukdzala mirnou signifikantni
pozitivni  korelaci mezi mindfulness a frekvenci
dosahovanych vagindlnich orgasm (r = 0,13, p <0,05;
Tabulka 3).

Tabulka 3
HS_mind- VO
fulness
Correlation .
. |Coefficient 1,000},132
HS_min- [, ]
dfulness Slg (2—ta||ed) .[,050
Spearman‘s N 223 223
rho Correlation .
Coefficient 132 1,000
VO Sig. (2-tailed)  |,050
N 223 223

Mindfulness a spokojenost svlastni orgasmickou
kapacitou

Spearmanova korelace ukazala vysoce signifikantni
souvislost mezi mindfulness a spokojenosti s vlastnf
orgasmickou kapacitou (r = 0,29, p <0,001; Tabulka
4).

Vyse uvedena analyza dat ukdazala signifikantni korelaci
mezi Grovni mindfulness a Zenskou sexudlni funkci,
mezi mindfulness a orgasmickou kapacitou Zzeny,
mezi mindfulness a vaginalné orgasmickou kapacitou
Zzeny a mezi mindfulness a spokojenosti s vlastni
orgasmickou kapacitou. Tyto vysledky jsou v souladu
s jinymi zahrani¢nimi vyzkumy (Kimmes et al., 2015;
Adam, 2015b).

To, Ze je korelace relativné mirnd je také v souladu se
zjisténim dal3ich studif a se stdle ¢astéji se objevujicim
predpokladem, Ze souvislost mezi témito proménnymi
neni jednoducha (Olendzki, 2015; Adam, 2015b;
Kimmes, 2015).

Adam (2015a) vyzdvihuje ddlezitost zaméfeni
mindfulness praktik pfimo na oblast sexuality
a sexudlniho proZitku a upozorfiuje na to, Zze obecna
mindfulness neni vuzkém pFmocarém vztahu
s orgasmicitou Zeny a jejich korelace je relativné nizkd,
co? je vysledek, ktery se ukdzal také v tomto vyzkumu.

Vyzkum ukazal mirnou signifikantni korelaci mezi
véimavosti a spokojenosti svlastni orgasmickou
kapacitou Zeny. Stejné jako vySe rozebrana sexudlnf
funkce a orgasmickd kapacita Zeny je i prozivand
spokojenost podminéna mnoha faktory, nikoli
pouze frekvenci orgasmu. Rizné vyzkumy zdarazriuji
napfiklad interpersondlni stranku orgasmicity (Fahs,
2014, Khaddouma, 2015).

Mayland (2005) ve své praci dosla kzavéru,
Ze meditujici Zeny jsou se svou sexualitou obecné
spokojenéjsi diky schopnosti zaméfit se na pfitomny
okamzik bez posuzovani. V jejim malém vzorku se viak
objevila také Zena, jejiz hodnoceni vlastniho prozitku
se po zahdjeni meditacnich aktivit vyrazné zhorsilo, coz
mUZe souviset s jiz dfive probranymi riziky mindfulness
dle Hanley et al. (2016).

Vyse zminéné prace zabyvajici se multifaktorialni
podminénosti spokojenosti s orgasmickou kapacitou
ukazuji, ze samotnd mindfulness zfejmé nemd natolik
silny vliv, aby byla jednozna¢né spojena se spokojenosti
¢i nespokojenosti Zeny. Stejné jako tento vyzkum viak
naznacuji, Ze je jednim z potencidlnich vlivd.

Tato studie ma nékolik slabin. V prvni fadé se jedna
o potencidlni slabé stranky pouzitych metod. Dotaznik
FSFI se zaméFuje na relativné kratké obdobi podminéné
aktualnim stavem, coz v8ak druhou stranu umozriuje
snadnéj$i zhodnocenf vlastni situace v oblasti sexuality
nez otazky na ¢asové neohranic¢ené obdobi. Dotaznik
se také soustiedi zejména na odhaleni dysfunkci
vramci  klinické populace a jeho diskriminaéni
schopnost v neklinické populaci méze byt omezend.
Vyuzité metody v této studii jsou sebeposuzovaci, coz
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je samo o sobé problematické. Vysledky jsou tak zavis|é
a schopnosti sebereflexe respondentek.

Dal$im omezenim je nereprezentativni soubor.
Data byla sbirdna pres internet, konkrétné pres
socidlni média, moznosti generalizace vysledkd jsou tak
omezené. Lze také ocekavat, Ze Zeny, jez se do vyzkumu
zapojily, jsou obecné v tématu sexuality otevienéjsi a je
tedy pravdépodobné, Ze ve vyzkumném vzorku chybéla
¢ast spektra potencidlnich respondentek.

Silnou strankou uvedené studie je relativné vysoky
pocet respondentek a velké mnoZstvi zajimavych dat,
které je mozné vyuzit také pro zjisténi souvislosti mimo
téma tohoto vyzkumu. Tato studie se, jako jeden z mala,
soustfedi na mindfulness a sexualitu vrdmci ceské
populace a je jedna zmadla, kterd se zabyvd otdzkou
vztahu orgasmu a viimavosti, zejména u neklinické
populace.

Zavér

Analyza dat ukdzala signifikantni korelaci mezi obecnou
drovni mindfulness a sexudlni funkci Zen, stejné jako
mezi jejich Grovni mindfulness a orgasmickou kapacitou
- celkovou i vaginélni. Signifikantni korelace se objevila
také mezi viimavosti a subjektivni spokojenosti s vlastni
orgasmickou kapacitou. Ve vyzkumném vzorku v této
praci tedy byla nalezena souvislost mezi Grovni obecné
mindfulness a orgasmickou kapacitou Zen.

Vzhledem k vysledkéim dosavadnich vyzkum i této
studie se Ize domnivat, Ze viimavost je v oblasti sexuality
a orgasmicity dilezitd a jeji ndcvik by mohl byt pfinosny
jak v oblasti terapie poruch, tak u neklinické populace.
Budouci vyzkum by se mohl zaméfit na konkrétni
souvislosti a navrh specifickych programt pro vyuziti
mindfulness v oblasti sexuality.
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Homofébia a jej zastoj v motivacii zavaznej

nasilnej trestnej ¢innosti’
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Sdhrn

Tri pripady z forenznej praxe so vzostupnou zdvaznostou
trestnej cinnosti aZ po obzvldst zdvazny zlocin vrazdy ilustruji
mozné fatdlne dosledky homofdbie pri- poruche osobnosti
a pri ego-dystonnej homosexualite. Autori sa venujii postojom
spolocnosti k homosexualite v roznych historickych etapdch
a kultirno-spolocenskych podmienkach a detailne fenoménu
homofdbie, ktord méZe tvorit motivacné predpolie aj takého
zdvazného zlocinu, akym je vrazda. Ulohou prispevku je aj
poukdzat na smerovanie sexudlnej vychovy, na vytvdranie
tolerantného postoja k inakosti, resp. k sexudlnym mensindm.
Kliiéové slovd: homosexualita — homofdbia — psychologickd
diagnostika — ndsilné trestné Ciny — vrazda — motivacné
predpolie ndsilnej trestnej cinnosti — vychova k tolerancii voci
sexudlnym mensindm.

Uvod

Napriek progresivnym zmendm v sociokultidrnych
postojoch v 20. storo¢i mnoho jednotlivcov povazuje
homosexualitu za neziaduci fenomén, ktory prenika
mordlnymi, ndboZzenskymi, politickymi, spolocenskymi
rovinami. Pre mnohych je homosexualita otazka psy-
chologicka, presahujtca do vztahovej roviny.

Zmienky o perzekvovani homosexudlov na Blizkom
vychode sa objavuji uz v roku 1075 pred n. |. V Rimskej
risi sa pristipilo k represidm voci homosexudlom az
po rozdireni krestanstva. Represie prerastli do zakona
nariadujiceho  verejne  homosexudlov  upalovat.
V stredoveku sa uprednostriovala kastrdcia ,zlo¢incov
voéi mordélke,“ pripadne smrt oboch homosexudlnych
partnerov upalenim, ak bol medzi milencami velky
vekovy rozdiel. V Anglicku boli posledné popravy
pre trestny ¢in sodomie vykonané v roku 1835.
V nacistickom Nemecku boli tzv. ,Schwule® obetami
holokaustu. V auguste 2016 sa homosexudlny styk

Summary

Three forensic cases with escalated criminal actions
to brutal homicide illustrate the fatal consequences of
homophobia in connection with personality disorder and ego-
dystonic homosexuality. Authors focus on the attitudes towards
homosexuality in various historic and sociocultural conditions
and discuss homophobia, as a possible factor contributing to
motivational grounds of criminal acts such as homicide. The
aim of the article is to prompt the area of sexual education and
create a tolerant attitude towards sexual minorities.

Keywords: homosexuality — homophobia — psychological
assessment — violent crime offenders — homicide — motivational
factors of violent crimes — minority rights.

povazoval za ilegalny v 72 krajinach na svete, v 8 z nich
je doposial trest za sodomiu poprava.

V slcasnosti v krajindch, kde si homosexualne
vztahy legdlne, byvaji homosexudli ¢asto obetami
nasilnych dtokov, resp. byvaji brutdlne zavrazdeni.
Alarmujuce ¢&islo tzv. hate crime - ndsilnych trestnych
¢inov vodi prislusnikom LGBT komunity - monitoruje
Brazilia, kde od roku 1980 do roku 2009 bolo
zavrazdenych viac ako 3000 homosexudlov. Nasilie
voci homosexudlom a transsexudlom v Brazilii prudko
narastd, pricom v roku 2017 doslo k 387 vrazddm
prisludnikov LGBT komunity, ¢o predstavuje podfa
Grupo Gay de Bahia viac ako 1 vrazdu homosexudla
alebo transsexudla v Brazilii denne a narast o 30%
v porovnani s rokom 2016.

V odbornej literatire sa rozlisuji pojmy homo-
negativita a tzv. internalizovand a externalizovana
homofdbia. Homonegativita, chdpana ako udrzia-
vanie si socidlneho odstupu voci homosexudlom
v spolocenskej rovine, sa odliuje od homofdbie,
ktord je v rovine vzfahovej, sytend strachom

! Prispevok je roziirenou verziou prezentacie na 17. Cesko-Slovenskom psychiatrickom zjazde, ktory sa uskutocnil v drioch 19. a2 21. 10. 2017 v Bratislave.
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heterosexudlneho ¢loveka z toho, Ze ho ini budu
povazovat za homosexualneho a na zdklade toho
sa k nemu budu prisludne eroticky alebo sexudlne
spravat (Kasakova, Sopko, 2014). Homofdébia moéze
mat roéznu intenzitu a v spravani jednotlivcov sa
prejavuje 3pecificky v tom, Ze homofébni fudia sa
(na rozdiel od homonegativnych) homosexudlom
nevyhybaju, naopak, casto ich excesivne vyhfadavaju,
aby sa k nim mohli prejavovat agresivne.

Moznym makrospoloc¢enskym amikrospolo¢enskym
pri¢inam homofébie sa venuju viaceri autori.
Ako hlavnymi pri¢inami spolocensky regulovanej
sexuality sa ukdzali byt: ndbozenska tradicia, proces
modernizdcie v 20. storodi a stcasnd dynamika
postmodernej doby v podobe postupnej emancipécie
od ndboZenskych a sekuldrnych autorit. Miera
diskrimindcie homosexudlov z dévodu homofébnych
postojov je v rdmci krajin Eurépy réznoroda. Kym
vysledky medzindrodnych 3tadii poukazuji na nizku
mieru homofébie v Holandsku a v 3kandinavskych
krajinach, s vynimkou Finska, byvalé postkomunistické
krajiny tvoria opacny koniec kontinua, s najvyraznejsie
zastlipenymi negativnymi postojmi vo¢i homosexudlom
obyvatefmi Madarska. Cesko sa priblizuje v miere
homofdébie skor ku krajindm zdpadnej Eurdpy, kym
Slovensko a Slovinsko st na rozhranf krajin, v ktorych
st negativne postoje k homosexudlom silne zakotvené
(najma krajiny s prevahou ortodoxného vierovyznania).
Slovensko aj Slovinsko su charakteristické relativne
nizkou mierou odmietania homosexudlov, ale
vysokym socidlnym odstupom voci homosexudlom
zovieobecnenym vo vyjadreni ,neprekdzajia mi, ale
za susedov by som ich nechcel/a“ (Stulhofer at al.,
2008, s. 30).

Napriek viacerym vyskumom (Widmer, Treas,
Newcomb, 1998; Steffans, Wagner, 2004) zaobera-
jucim  sa  externalizovanou homofébiou, resp.
homonegativitiou v kulturologickom, spoloc¢enskom,
ndboZenskom kontexte z psychologického hfadiska
plati, Ze internalizovanda homofébia funguje ako
vyznamny patogénny cCinitel pri formovani (homo)
sexudlnej identity.

Homofébnymisa mézu stat muZi s vysokou troviiou
maskulinity a ,,osobnostnej machokon3telacie® - ktori
pocituji ohrozenie zo strany jednotlivcov s femini-
za¢nymi znakmi (Parrott, Adams, Zeichner, 2002),
k ¢omu dodavame, Ze aj osoby s poruchou osobnosti,
ktoré apriori vyuzivaji vdetky moznosti ublizovania
inym, a v neposlednom rade egodysténni homosexuali.

Uvedomovanie si vlastnej homosexualnej orientacie
sprevadzané vnutornym konfliktom priblizenie -
vyhnutie, zmatok a neistota ohladne vlastnej sexudlnej
orientdcie su prejavy homofébie v jej internalizovanej
forme, ktoré sa prelinaji s ego-dysténnou homo-
sexudlnou orientaciou, ktora je samostatnou diagnos-
tickou jednotkou v MKCH-10.

Takyto stav moze viest k vystupriovanym pocitom
vnltornej tenzie a v patologickej forme sa méze za urdi-
tych okolnosti stat jednym z motivacnych Ccinitefov
nasilnej trestnej cinnosti. Vo vieobecnosti sa nasilna
trestnd ¢innost voci sexudlnym minoritdm v porovnani
s inymi ndsilnymi trestnymi ¢inmi vyznacuje vysokym

stupriom brutality, oznacovanymi ako hate crime.
Zriedkakedy byva homosexudlna obet jednoducho
zastrelend, ovela castejSie ide o viaceré bodno-rezné
rany, pri¢om zasiahnuté byva najma hrdlo; nezriedka
dochéddza k muceniu ¢& uskrteniu, s ciefom znetvorit
a nechat obet , pykat“ za svoje sexudlne preferencie.
Hyperkompenzaciu homofébnych postojov
vspravanivzmysle panickejagresivnejreakcieilustrujeme
na nasledujucej kazuistike so snahou o hlbsiu analyzu
anamnestickych ddajov s dérazom na pozoruhodnosti
psychosexudlneho vyvinu a motiva¢né predpolie ¢inu.

KAZUISTIKA 1

29-ro¢ny MM je obzalovany z pokracujiiceho zlocinu
sexudlneho nasilia formou spolupachatelstva podla
§ 20 k § 200 ods. 1, 2, pism. d) Trestného zakona. On
a spoluvdzen opakovane napadli 28-ro¢ného PU, v tom
¢ase vo vykone trestu odnatia slobody, tym spésobom,
Ze po vzdjomnej dohode ho jeden z pachatelov hodil
na postel na brucho, nasledne mu spoloc¢ne proti jeho
voli obaja pachatelia stiahli nohavice a trenirky, jeden
z pachatefov poskodenému prisadol obe nohy v oblasti
lytok, pridrzal mu pravu ruku tak, aby sa nemohol hybat,
sticasne druhy nezndmy pachatel pridrzal poskodenému
lavt ruku a pravou rukou mu zastréil rukovatou napred
do andlneho otvoru zvon na prepchavanie odpadu...
Okrem toho v presne nezistenom ¢ase v nezistenej cele
v UVTOS péchatelia najprv slovne a nésledne fyzickym
nasilim opakovane nitili toho istého poskodeného
k vykonaniu oralneho sexu tak, Ze si na cele rozopli
nohavice, z trenirok si vytiahli pohlavné udy a snazili
sa priblizovat hlavu poskodeného k svojim pohlavnym
tdom, pricom k oralnemu sexu neprislo...

Zo spisového materidlu je zrejmé, Ze obzalovany
sa opakovane vyjadril, Ze homosexudli sa mu protivia,
rozpraval o nechutnostiach, ktoré spolu robia, zo
spoluvdziiom sa poskodenému vysmievali, doberali si
ho. Obzalovany skutok poprel a prehlasil, Ze trestné
ozndmenie nariho je z pomsty za to, Ze sa poskodenému
vysmieval a Ze mu zabrdnil mat na izbe homosexudlny
styk so spoluvdziiom. Pripusta, ze poskodenému za to
dal aj facku, lebo ho upozornil a on sa o to predsa
pokdusil. Uviedol, Ze ,oni dvaja“ boli niekedy zavreti
na zachode aj pol hodinu a Ze nechce vediet, ¢o tam
robili... Ze by dal po¥kodenému facku viackrat, to
nevie, ale pochybuje o tom, pamatd si len na td jednu
udalost.

Obvineny bol v minulosti viackrét trestany, naposle-
dy za nedovolent vyrobu omamnych a psychotropnych
latok - za tento trestny ¢in si odpykava trest odnatia
slobody nepodmienec¢ne v trvani 10 rokov.

Psychologickym vy3etrenim obvineného (WAIS,
MMPI-2, ROR, FDT, Szondiho test) sa zistilo, Ze jeho
intelekt je vo vy38om pdsme priemeru, Ze v Struktire
jeho osobnosti dominuji  prvky emociondlnej
nestability, nezdrzanlivosti a disocidlne prejavy a ze
jeho agresivita sa za urcitych podmienok lahko aktivuje
v zmysle navonok zameranych verbalnych aj fyzickych
prejavov agresie. Pri svojej heterosexudlnej orientdcii
k varidcidm sexudlneho sprdvania, resp. k sexudlnym mensindm
zaujima otvorene vyhranene odmietavy postoj, Co sa prejavuje
Jednak tym, Ze konkrétne homosexualitu vnima ako nieco
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odpudzujiice, ako aj tym, Ze vyuZiva kontakt s homosexudine
orientovanymi osobami na poniZujiice vyjadrenia na ich
adresu, na robenie si posmeskov z nich, pripadne, aj na ich
fyzické atakovanie. Uvedené prejavy probanda zapadaju
do ramca externalizovanej homofébie. Konanie,
ktoré sa obvinenému kladie za vinu, je v stlade s jeho
osobnostnymi charakteristikami.

KAZUISTIKA 2

V case vySetrenia 23-ro¢ny ZM bol obzalovany pre
zlo¢in Ublizenia na zdravi podfa § 155 ods. 1 Trestného
zédkona, v §tddiu pokusu podla § 14 Trestného zdkona,
z precinu Porudovania domovej slobody podla § 194
ods. 1 Trestného zédkona a z precinu Vytrznictva podla
§ 364 ods. 1 pism. a) Trestného zakona. ... Dria 04. 02.
2016 v case okolo 19. 40 hod., bez predchadzajiceho
sthlasu vnikol na dvor rodinného domu ... kde oslovil 22-rocnii
poskodenii KS, ktori ndsledne vyldkal na ulicu pred rodinny
dom, kde ju fyzicky napadol, a to tak, Ze ju viackrat udrel
péstou do tvare a nasledne s kamefiom s priemerom 10 -
15 cm ju opakovane udrel niekofkokrat do oblasti hlavy,
¢im jej sposobil podla lekarskej spravy zranenia, a to
zlomeninu lebec¢nej klenby a zlomeninu zapéstia pravej
ruky s predbeznym odhadom doby liecenia viac ako
10 dni... Obzalovany sa od skutku distancoval poukdzanim
na to, Ze je drogovo zdvisly, Ze v ten deri Snupal pervitin a Ze
siicasne bol aj pod vplyvom alkoholu a Ze si ni¢ nepamdtd...
Podla poskodenej - obZalovany sa objavil vich dverach,
zavolal ju von a povedal jej, Ze jej priatel’ potrebuje pomoc,
nakolko v herni napadol iného chlapca, ktorého zbil, ndsledkom
coho ten mal umriet... Ked sa pokusala telefonicky zistit,
o sa stalo, zacitila do hlavy silnd ranu, spadla, lezala
na zemi... Zacala sa plazit smerom ku brédne. Vtedy jej
zozadu chytil nohy a tahal ju prec, otocil ju na chrbdt, klakol
si na fiu, zacal ju oboma rukami dusit za hrdlo. SnaZila sa ho
kopniit kolenom zozadu, podarilo sa jej ho zhodit zo seba. Asi
5 —10 sekind zasa nevaimala. ... dostala sa do sedu, zozadu
zacitila vider do temena hlavy, potom sériu kopancov a iiderov,
vicSinou do hlavy... Stratila vedomie. Nabrala ho, ked
bola vdome na chodbe, s matkou tladili silne na dvere,
obvineny mal medzi dverami vsunutd nohu a hlavu.
Potom utiekol. Matka poskodenej poznala obvineného
- chodil s jej dcérou na ZS... Potom ako doslo
k fyzickému atakovaniu jej dcéry obzalovanym, pocula,
Ze jej dcéra telefonuje s nejakou Zenou a hovorila ,, Ze kde
Je vds syn, lebo ma zbil ten, ¢o spal s vasim synom*... Nevie, ¢o
to malo znamenat, dcéra zacala potom hovorit z cesty.
Svedok, priatel poskodenej, si nevedel vysvetlit obsah
toho, ¢o nartho obzalovany jeho priatefke (poskodenej)
povedal... Obzalovany nevie, ako sa mohol nie¢oho
takého dopustit... On td Zenu poznal zo zdkladnej skoly.
Nebolo medzi nimi ni¢. Nebolo v tom ni¢ také, Ze by sa
mu bola pécila, alebo Ze by s fiou chcel chodit... Nema
ani $ajnu, preco isiel prave za fiou, jednoducho nevie...
Velmi to futuje, ¢o sa stalo, hanbi sa za to... ... nikdy
nebol agresivny... Mozno skrz viacro¢né drogovanie sa
to stalo... s alkoholom miesal td drogu - nezvykol pit,
ked drogoval. Mohol mat v sebe 2 - 3 deci tej vodky +
vietky 4 davky drogy. Ked bolo tak, Ze nespal v noci,
mal také predstavy, Ze ho niekto sleduje, Ze ho niekto
pozoruje... Nikdy sa nestalo, Ze by chcel niekomu
ublizit. Ked sa to stalo, s nikym nechodil. Naposledy
bol s diev¢atom pred udalostou tak pred jednym

mesiacom, tdajne na diskotéke. S riou nechcel sexovat,
ved keby bol chcel, napisal by jej alebo ¢o...

Obvineny pochddza z problematického rodinného
prostredia v  dosledku  alkoholickej  zavislosti
probandovho otca. Pocas povinnej skolskej dochadzky
slabsie prosperoval, raz prepadol. Mal aj zhorSenu
znamku zo spravania v suvislosti s uzitim alkoholickych
ndpojov a s bitkami. Vyucil sa za kuchdra, maturitu
nema. Od skoncenia strednej skoly az doteraz pracoval
ako kuchdr. Nikdy nemal dlhodobejsi partnersky vztah,
¢o podla probandovho vyjadrenia stviselo aj s faktom
uZivania drog. Uddva skér prilezitostné kontakty
a nie vztahy. Probatérne heterosexudlne aktivity
nepresvedcivo datuje do obdobia 14 - 15 rokov...
Prvy pohlavny styk mal ako 16-ro¢ny s nahodnou
partnerkou, druhy asi o pol roka... Homosexudlne
fantdzie ¢  eventualitu kontaktu razne poprel -
jednoznacne vyludil.

K skutku sa prizndva, tvrdiac viak, Ze o svojom
agresivnom konani sa dozvedel az ex post - nepamata
sa, ¢o sa stalo...

Z psychologického vysetrenia obvineného (WAIS,
ROR, FDT, Hand test, Szondiho test) vyplynulo, Ze jeho
intelekt je v nizSom pdsme priemeru s nedostato¢ne
rozvinutou schopnostou chapat bezné Zivotné
situdcie a vhodne na ne reagovat, Ze jeho osobnost je
jednoduchsia, prevazne extrovertovand, s nevyzretou,
nestabilnou emotivitou a s menej t¢innou raciondlnou
kontrolou spravania, ktoré je urcované prevazne
neuspokojenymi  tizbami a zdZitkami nezdarov
v minulosti. ZvySend potreba sebauplatnenia sa
v spravani obvineného manifestuje v neadekvdtnej
a nebrzdenej podobe nekonformnym spésobom,
v rozpore so zauzivanymi konvenciami, nevylucujic ani
antisocidlne prejavy. Agresivita obvineného sa lahko
aktivuje v situdciach, ktoré preziva ako frustrujlce,
naymid v stavoch zmeneného vedomia, ku ktorym
dochddza pri intoxikdcii psychoaktivnymi latkami
(pervitin,  alkohol).  Probandom  proklamovana
bezproblémovost v heterosexualnych vztahoch nema
Zziadnu oporu v materidli psychodiagnostického
vysetrenia (ROR: reakcie na ll., VI. a VII. tab. si bez ,V¢
odpovede, vylu¢ne Pfl odpovede pri VI. tab.).

Redlna neschopnost aktivneho, maskulinneho
sprévania vo vztahu k opa¢nému pohlaviu ho frustruje,
svoju pasivitu viak nedokaze prekonat, v dosledku ¢oho
sa sprava nevhodne, t. j. Gnikovo (droguje, tila sa) ¢i
so snahou hyperkompenzovat zmienent neschopnost
agresivnym spravanim.

Prejavy  agresie  probanda si  zamerané
predovietkym voci feminite ako takej, nositelkou
ktorej v tomto konkrétnom pripade bola poskodena,
ktord bola vo vzfahu k LK. Diagnostikované prejavy
paranoidity mozno dat do sdvisu s probandovou
neuspokojenou sexualitou a v kontexte jeho konania
s odmietanim opacného pohlavia, s ¢im viak vnitorne
nie je stotoZneny, a preto sa obdva, Ze to na fiom
niekto spozoruje, ze ho niekto odhali... Probandova
intoxikdcia - skutok, ktorého sa dopustil - sama osebe
nevysvetluje, najma nie v suvislostiach, v ramci ktorych
k nemu doslo. Z moznych alternativ motiva¢ného
pozadia konania obvineného za najpravdepodobnejsiu
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bola oznacend jeho problematickd sexualita
s mozZnou ego-dysténnou homosexudlnou orientaciou
a homofdbiou. Uvaha o homosexudlnej orientécii
obvineného md popri vysledkoch testovych metéd
oporu aj vo vyroku poskodenej ohfadne mozného
homosexudlneho kontaktu probanda v minulosti
(»...ma zbil ten, co spal s vasim synom“). Agresivne
prejavy probanda ku konkrétnej Zene sa mohli uvolnit
v désledku jeho drogovej a alkoholickej intoxikacie,
ktora sa podielala na jeho konani.

KAZUISTIKA 3
V case skutku 26-ro¢ny LV bol obvineny pre obzvlast
zévazny zlocin vrazdy podla § 145 ods. 1 Trest. zdkona,
ktorého sa mal dopustit tym, Ze pri brehu rieky fyzicky
napadol 52-ro¢ného MS tak, e mu bodno-reznym
ndstrojom - nozom, sposobil pocetné bodno-rezné
poranenia - v zdhlavi dve, na lici vlavo pod sdnkou,
penetrujtice do hornej ¢asti krku a tstnej dutiny, bodnu
ranu na prednej ploche krku pod bradou, nad hornou
perou vlavo, tri bodné poranenia chrbta s penetraciou
do hrudnej dutiny, bodné poranenie favej dlane,
rezné poranenie favého pleca, bodno-rezné poranenia
na palcovej casti lavej dlane a na palci vlavo, dalej
bolo zistené ¢iasto¢né narezanie favej vnatornej krénej
tepny, poskodenie svalstva krku, penetrujice bodné
poranenia chrbtovej casti hrudnika s poskodenim
pravych aj favych plic, bodné poranenie srdcovnice
v jej zadnej Casti, krvdcanie do pohrudnicovych dutin,
odkrvenie organov hrudnej aj brusnej dutiny.

Obvineny vo svojej vypovedi okrem iného uviedol,
Ze sa vybral hfadat nejaké dobré miesto na grilovanie.
... Ked' i3iel autom po ceste pri rieke, uvidel na takej
licke mavat nejakého chlapa, ktorého nepoznal.
Maval na neho a potom aj krical, aby mu iiel s nie¢im
pomoct... ,l3iel som vystupovat z auta, ale tento muz
otvoril vodicove dvere a za¢al ma zrazu bozkavat na krk
a na usta. Ja som zostal zarazeny, ni¢ som nerobil,
nebranil som sa. On mi potom trochu viac stladil
rameno pravej ruky a stdle ma bozkaval. Ja som mu
bozky neopatoval. Ked ma drzal za rameno, tak druhou
rukou si dal dolu nohavice, mal oblecené kratasy, tusim
modrej farby a tielko alebo tri¢ko. Potom, ked mal dole
nohavice, zacal ma nutit k ordlnemu sexu a to tak, Ze
si pritahoval moju hlavu ku svojmu penisu. Mal som
strach, a preto som mu zacal robit ordlny sex. ... Potom
ma vytiahol nésilim z auta a sadol si na sedadlo vodic¢a,
pricom ma stale drzal. Nohy mal vystré¢ené von z auta
a stdle ma nutil k ordlnemu sexu. Tento sex som musel
robit, az kym sa neurobil... Ked' to ukon¢il, on sa mi
vysemenil mozno aj do Ust - citil som zlost, ponizenie,
hanbu...“. Prezival to hrozne, ked to zacal, on sa bal,
bolo to hnusné... Bal sa, ze mu volaco urobi, ked mu
to nespravi. Nepaméta sa, Ze by sa mu bol vyhrazal. Jak
ho drzal... tlac¢il ho na ramene, aj to bolelo... Proste,
bal sa. Neklddol Ziaden odpor - , hovorim, Ze som sa
bél“. Takéto este nikdy nerobil, ked' aj pozeral porno
a bolo tam takéto ¢osi - dvaja chlapi, hned prepol -
,buzeranti“! Potom zbadal na zemi pod vozidlom lezat
svoj n6z znacky Gerber, ktory bol v puzdre. Tento néz
mal asi tyzden a vozil ho v aute, v priehradke na dverach
vedla vodi¢a. Uviedol, Ze asi vypadol z tejto priehradky
v &ase, ked bol ndteny robit oralny sex... Ze kolkokrat

toho muza bodol, nevie, mozno niekolkokrat, mal pri
tom zavreté oci...

Znalecké psychologické vy3etrenie sa realizovalo ako
vySetrenie konzultanta k znaleckému psychiatrickému
vySetreniu za G¢elom opisu osobnostnych charakeeristik
obvineného, ako aj za tcelom vyjadrenia sa k moznej
motivacii jeho konania. VySetreny bol klasicky klinickymi
a testovymi metédami, v rdmci ktorych sa pouzili:
Wechslerov inteligen¢ny test, MMPI-2, Rorschachova
metdda, Hand test, Kresba fudskej postavy a Szondiho
test.

Obvineny pochddza z harmonickej rodiny bez
psychiatrickej zdtaze, ma jednu mladsiu sestru.

Je vyuceny automechanik, pracoval u stkromnika.
Je slobodny, ma takmer trojro¢ny vztah s rozvedenou,
od neho o 15 rokov starSou Zenou s dvomi synmi,
s ktorou posledny rok zil v jednej domécnosti.

Svoj prvy pohlavny styk vo veku 15 rokov hodnoti
v superlativoch, s partnerkou sa v3ak kritko na to
roziSiel, nevie vysvetlit, preco. Svoj v poradi druhy
pohlavny styk mal asi po pol roku s inym diev¢atom.
Kontakty nadvdzoval zo zadiatku tak nervézne, ale
potom to volajako prislo - védcsinou boli najprv
kamarati...Pravidelne pohlavne zacal zit ddajne
od svojich 17 rokov. Uprednostrioval polohu, ked ona
bola na riom, to bolo také najprijemnejsie... Doteraz
mal 4 sexualne partnerky. Pokial by islo oriho, pohlavny
styk by mohol mat aj kazdy deri. S priatelkou maval styk
skoro kazdy dern.

Partnerka probanda uviedla, Ze pri zoznamovani
bola iniciativna ona, upttalo ju, Ze bol taky dost tichy.
Aj v kontaktovani po zozndmeni bola zo zaciatku
aktivnejsia ona. Vnimala ho, ako by bol raneny v Zivote,
ako sklamany. Ujala sa ho. Konstatuje, ze ked by nebolo
jej aktivity, tak urcite nechodia spolu - ,urcite nie!“ Prvy
raz sa bozkavali asi tak po niekolkych mesiacoch ... ni¢
mimoriadne si neviimla. Necking - asi jeden mesiac
na to, petting - asi hned potom. Prvy pohlavny styk
mali asi v mdji - v januari sa spoznali... Prekvapilo ju,
Ze hned prvy pohlavny styk s nim trval takmer [ hodiny
- s nim to bolo vzdy dlhsie. Ked' sa ho na to pytala,
povedal jej, Ze on si vie rozkdzat. Neustdle zistoval,
pytal sa jej na jej spokojnost so stykom
Zo zaverov psychologického vysetrenia

Intelektovd udroven je v pdsme priemeru, bez
priznakov deterioracie intelektu.

Osobnost nezreld, skbér introvertovand, emo-
ciondlne menej vyvazena, so sklonom k raciondlne
menej zvlddanym emdciami uréovanym prejavom, so
sklonom k drazdivosti, popudlivosti a vznetlivosti. Je
netolerantny, mnohé pociny zo strany okolia vnima
ako krivdy, na ktoré reaguje zlostnym prezivanim,
nevyluéujiic ani navonok orientované prejavy agresie.

Javi sa ako nekonformny, s neobvyklymi prejavmi,
ktoré sa vymykaju z rdmca vacsinovej populdcie.

Je egocentricky, s pocitmi nepohody v socialnych
situdcidch a so sklonom vyhybat sa kontaktom s fudmi.
Medziludské spravanie probanda je ¢asto nevhodné
s neschopnostou objektivne zhodnotit situdcie,
v ktorych sa nachddza.

Je evidentne psychosexualne nezrely,
s problematickymi, svojraznymi sexudlnymi preferen-
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ciami a s neobvyklym reagovanim na sexudlne vyznamné

podnety. O svojej sexualite nehovori otvorene, skor

ma sklon zatajovat ju a skryvat (obratend sukcesia
pri Il. tab.) najma proklamaciou bezproblémového
sexudlneho Zivota so zvy3enou sexudlnou apetenciou

s heterosexudlnym zameranim, <o vSak nemd

dostatoént oporu v materidli psychodiagnostického

vySetrenia (chybanie V odpovede pri Il. a VI. tab.). Vo
vztahu k prejavom sexuality ma evidentné zabrany,

s chybanim primeranej aktivity a sebavedomia (Md

pri Il. tab. ROR). V psychodiagnostickych metédach

sa objavuju priznaky homosexualnej orientacie (ROR:

Wheelerove znaky homosexuality) v jej ego-dysténnej

podobe - nie je s fou vyrovnany, ma z nej strach

a obavy, ktoré kompenzuje prezentaciou jednoznacne

negativneho postoja k homosexudlom v zmysle tzv.

homofébie.

Evidentné je, Zze proband mal urcéité obavy
zohrozenia, zmozného ttoku zvonka, ved nosil pri sebe
obudok a naposledy aj n6z (zn. Gerber), ktory dobre
posluzi aj ako zbran, ¢ uz na obranné, alebo dtocné
Gcely, pricom nemozno wylacit kauzalnu suvislost
takéhoto ozbrojenia ani so zmienenou homofébiou.

Vzhladom na uvedené zistenie vo vztahu ku kritickej
udalosti zo psychologického hladiska do uvahy
prichddza viac alternativ motiva¢ného predpolia diania.

Podla alternativy diania, ktoru prezentuje proband,
i8lo o ndhodné stretnutie s homosexudlne orientovanym
muzom, ktory ho ndtil k feldcii (k ordlnemu sexu), ¢o
mohlo v probandovi vyvolat panickd obrannu reakciu
na konanie homosexudla (,gay panic defense®),
pre ktord je charakteristickdi mimoriadne intenzivna
afektivna reakcia spéta s extrémnou fyzickou agresiou.

Proband sdm uviedol, Ze po vynutenom orélno-
-genitadlnom akte ,.citil zlost, ponizenie, hanbu®.

Ak sa vySetrovanim dokaze, Ze proband sa
s poskodenym poznal a Ze boli v mileneckom vztahu,
nemozno vyltcit konanie probanda v pozadi s moznou
ziarlivostou, ¢i v désledku iného konfliktu, ktory medzi
sebou mali... Pre tito alternativu by zo psychologického
hfadiska svedcil fakt mimoriadne intenzivnych prejavov
extrémnej agresie probanda voc¢i poskodenému
formou viacndsobnych bodno-se¢nych ran v zmysle tzv.
,viacndsobného zabitia“ (,,overkilled).

Navyse, zavrazdeni homosexudli st podla literar-
nych pramerov castejSie obetami homosexudlov ako
len pachatelom, ktory ich nenavidi a ndhodne sa objavi
v ich blizkosti (Singh, 2005).

Iné alternativy, ktoré prichddzaju do dvahy:

- kontakt probanda s muZzom s homosexudlnou
orientdciou v kritickom ¢ase skutku nemusel
byt ndhodny, ale skér ako vopred dohovoreny,
s umyslom probatérneho zazitku homosexualnej
interakcie. Proband si vypil dva poldeci destilatu
a navySe pil cestou autom, ktoré riadil, aj pivo -
pozitie alkoholickych nédpojov, pitie ,na guraz®
v novej, neznamej situdcii, ktord v flom mohla
evokovat urcité obavy (na zreteli majdc fakt mozno
prvej sexudlnej interakcie probanda s homosexualne
orientovanym muzom). Nemozno vylucit ani
eventualitu fyzickej likvidacie poskodeného v zmysle
umlcania jediného svedka tejto interakcie v désledku

psychického nezvladnutia tohto aktu;

- dal3ou alternativou priebehu kritickej udalosti by zo
psychologického hfadiska mohlo byt rozhodnutie
probanda rdznym spésobom zakrocit proti
homosexudlom formou vytypovania si jedného znich
a jeho fyzickym atakovanim. Pre eventudlne konanie
probanda pod vplyvom drog nemame k dispozicii
dostato¢né indicie. Faktom je, Ze proband uzil pred
skutkom urc¢ité mnozstvo alkoholickych napojov.

Proband sa k skutku na sidnom pojedndvani priznal

a pristtipil na dohodu o vine a treste.

Zaver

Skér odmietavy postoj spoloc¢nosti voci sexudlnym
minoritdm, a tak aj k homosexualite a k homosexudlom
sa prejavuje formovanim homofébie - ,paradoxnej
fébie“. Homofdbia sa navonok manifestuje Sirokou
paletou prejavov voci homosexudlom vratane priame;
¢i nepriamej agresie, nevynimajlc ani prejavy extrémnej
agresie s fatalnym dosahom.

Aktérmi konania v pozadi s homofébiou mozu
byt osoby s réznou osobnostnou vybavou, s réznymi
charakteristikami  ich  psychosexualneho  vyvinu
a s réznym sexudlnym Zivotom v ich preddeliktnom
obdobi. Za najalarmujticejsie povazujeme pripady osob
s ego-dysténnou homosexudlnou orientaciou, v pripade
ktorych dochddza k hyperkompenzacii homofébie
v zmysle panickej obrannej reakcie (,gay panic
defense®) s navonok orientovanymi preexponovanymi
agresivnymi prejavmi (,,overkilled). Homofébia tak
moéZe byt vyznamnym aZ prioritnym motivaénym
faktorom zdvaZnej ndsilnej trestnej dcinnosti, co
ilustrujeme kazusitikou z vlastnej sidnoznaleckej praxe.

Diagnostikovanie homofébie a latentnej, ego-
dysténnej homosexudlnej orientdcie je doleZitou
sticastou znaleckych expertiz s vyznamnym podielom
diagnostiky psychologickymi metédami.

Zamer prispevku slizi aj ako argument k smerovaniu
sexudlnejvychovysakcentom navytvdranietolerantného
postoja k inakosti, resp. k sexudlnym mensinam.
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(pokracovanie zo strany 9) Bernard Kelly upozornil
na to, Ze ani soucasné egosyntonni prozivani sexudlni
orientace neznamend, Ze zcela vymizely stopy
internalizované homofobie, kterym jsme byli vystaveni
béhem dospivani. V poradenstvi je tfeba rozvijet
a pracovat s nesexudlnimi emocemi. Mivdme nékdy
tendenci hodnotit anonymni sex jako sex bez emoci, ale
to neni pravda.

Sdéleni Chrise Warda a Rebeccy Evansové
z Manchesterské univerzitni nadace se zamé¥ilo
naudalostisexualnihonasili¢inedostate¢néhosouhlasu.
Neceld pétina jejich respondentd uvedla takovou
zkuSenost. Zduraznili nedostate¢nou informovanost
v komunité a obavu z nasledkd pro oznamovatele
takového cinu (stigma, snizena hodnovérnost po pozitf
drog, projedndvéni oznamovatele pro uZiti ilegélnich
drog, obava z komunitniho vy¢lenéni).

Viken Darakjian z Positive People Armenian Network
NGO byl tucastnikem panelu z vychodni Evropy a uved|,
Ze v Arménii jedté neddvno byl chemsex nezndmym
jevem. Ale pro tamni gaye je cesta do civilizovanych
zemi prakticky jedinou moZnosti gay emancipace
v homofobni spole¢nosti. Tam pak vyhleddvajf
partnery hlavné pres mobilni sité, coz je nejjednodussi
cesta seznameni. A tady je obvykle cesta k chemsexu
oteviend. Navic jim drogy pomahaji prekonat vlastni
zébrany souvisejici s internalizovanou homofobii. Také
ostatni tcastnici potvrdili, Ze mezi migranty je uzivan{
chemsexu castéjsi.

Dalsi ucastnik panelu Andrii Chernyshev z Global
Alliance predstavil studii hodnotici Zivot sta ukrajinskych
gay respondentd, ktei méli zkuSenost s chemsexem.
TéméF polovina z nich méla zkusenost s predavkovanim.
Kombinace rtznych drog, alkoholu a ilegalnich Iékd
na podporu erekce byla téméF univerzdlni a vétdina
tcastniki neméla povédomost o bezpe¢ném davkovani
a moznych interakcich.

Evgeny Pisemskiy uvedl, Ze dolécovaci a rehabilita¢nf
programy pro uzivatele drog v Rusku jsou zatiZzeny
vysokym stupném homofobie a proto nejsou pro gay
uZivatele drog dostupné.

Jan GroRer z berlinského Schwulenberatung vyzval
k vétsi mobilizaci komunity. V Némecku neni chemsex
vnimdn jako individudlni problém jednotlivce, ale jako
spolecensky, respektive komunitni fenomén. Komunita
by méla ptispivat k vytvafeni informacéni sité i k dal$imu
vyzkumu. Byl kriticky k sou¢asné drogové politice, kterd

Widmer, E. D., Treas, J., & Newcomb, R. (1998).
Attitudes toward non-marital sex in 24 countries.
Journal of Sex Research, 35, 349 - 358.
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pFinasi vice $kod nez uzitku.

Zajimavou terapeutickou zkuSenost prednesla
organizace SPOT. Nabidla uZivateldm chemsexu
prostor pro spolecné setkdvani a program diskuse
nechala zcela na nich. Az kdyz se skupina strukturovala
a artikulovala své potieby, tak do ni terapeuti na jeji
zadost zacali vstupovat.

V danské studii zaznélo, Ze nej¢astéjsi vék uzivatelt
chemsexu je mezi 30-40 lety. Jen pét procent pak
uziva drogy injekéné, ale ctvrtina osob pfiznala sdilenf
“breka” pfi sniffingu pervitinu.

Zajimavy okrajovy piispévek zaznél z Polska
k aktualni epidemii Zloutenky typu A u gay muzd.
Prestoze oficidlni statistiky ECDC Polsko jako rizikové
nezminuji, tak béhem posledniho roku ddajné méli
v jedné varsavské nemocnici 700 p¥padi novych infekci
hepatitidy A, ¢asto v souvislosti s uZitim chemsexu u gay
muz(.

Ponékud problematické bylo zafazeni do skupin
uZivateld  chemsexu pracovnic a  pracovnikd
poskytujicich komeréni sexudlni sluzby. Uzivani drog je
jisté u nich pomérné béznym jevem, ale snad s vyjimkou
nékolika osob typu Messaliny neslouzi k prohloubeni
sexudlniho prozitku, ale spige k tomu, aby svou Zivotni
situaci viibec zvladli, pfipadné aby zvysili produktivitu
své prace.

Setkani pak spole¢né uzavieli Ben Collins a Bryan
Texeira (dfive ECDC), kdyz zddraznili, Zze pokrok byva
dosahovan evoluénimi  malymi kracky, rozvojem
sluzeb, jejich adaptaci a multisektoridlnim pfistupem.
Robert Fletcher z britské organizace Turning Point
to komentoval: Udélat alespori néco jako odpovéd
na fenomén chemsexu je lepsi nez nedélat viibec nic.

Souddsti Féra bylo i nékolik predstaveni Chemsex
monology, které uméleckou formou zachytilo Sest
situaci, které p¥i chemsexu mohou nastat a s nimiz se
uZivatelé a jejich okoli vyrovnavaji. Zajimavd byla tfeba
situace, kdy jeden z ucastnikl sex party zkolaboval,
a oni byli konfrontovéni se svymi obavami spojenymi
s pfivoldnim pomoci. Daldi monolog se tykal pocitu
vy¢lenénf gay aktivisty, ktery se snazi plisobit v prevenci,
ale zaroven se kvali svym proklamovanym (jiz méné
vnitiné proZivanym) postojim vlastné ocitd mimo tuto
komunitu.

MUDr. Ivo Prochézka, CSc.
Sexuologicky tstav 1. LF UK a VFN Praha

KALENDAR ODBORNYCH PODUJATI

O sexualité a lidskych vztazich
Uherské Hradisté - 5. az 7. ¢ervna 2019 - setkani odbornik z oblasti lidské sexuality a mezilidskych vztahd.
Hlavni téma konference: Partnerstvi a sex v p¥istich padesati letech aneb co nds ve vztazich ¢ekd a (ne)mine.
Stdlé téma konference: Humor v sexualité a lidskych vztazich. Vice informaci: info@extima.cz
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Polyamoria ako vztahova orientacia
v sic¢asnych partnerstvach Slovakov a Sloveniek

Frederika Hrnciarovd
pdrovd a rodinnd poradkyria, Bratislava
Hana Smitkovd

Katedra psychologie FFUK, Gondova 2, 814 99 Bratislava

Abstrakt

Cldnok sa venuje vztahovym orientdcidm — monogamii
a polyamorii — detailnejsie opisuje menej zndmu polyamoriu
a jej aspekty (motivdciu pre tento druh vztahov, jej formy,
vychovu deti v polyamornych vztahoch a pod.). Respondenti/
ky (2 muzi a 6 Zien vo vekovej kategorii strednej dospelosti)
sa od seba odlisovali réznou mierou skiisenosti s konkrétnymi
vztahovymi orientdciami - monogamne Zijiici jednotlivci bez
nemonogamnych skiisenosti a jednotlivci s monogamnymi aj
polyamornymi skisenostami. V' kvalitativnom vyskume boli
tieto vztahové orientdcie porovnané z hladiska fenoménov:
vyznam dovery, uspokojovanie potrieb, budovanie vztahu,
preZivanie a stratégie zvlddania Ziarlivosti, rozpady vztahov
a pritomnost’ nevery v monogamnych vztahoch. Vo vyskume
boli preskiimané postoje voci obom vztahovym orientdcidm
a motivy vediice k preferencii polyamorie. Ako dolezité aspekty
polyamornych vztahov sa ukdzali: nesiihlas s konceptom
monogamie, zdzitok ldsky voci viacerym osobdm, otvorenost
a uprimnost vo vztahu, sloboda v komunikdcii a konan,
délezitost dovery, prekondvanie Ziarlivosti a iné.

Klicové slovd: partnerstvo — monogamia — polyamoria
— Ziarlivost — rozchod.

Uvod

V réznych historickych obdobiach ¢i kultirach fudia
akceptovali a Zili v rozmanitych variantoch partnerskych
vztahov odlidnych od monogamie - ako su polygynia
(mnohozenstvo), polyandria (mnohomuzstvo) i
vztahy s konkubinami a i.

V nasom vyskume (Hrnéiarova, 2016) sme upriamili
pozornost na porovnanie polyamorie ako vztahovej/
partnerskej orientacie s tou, ktord je najrozsirenejSou
v naSej kultire - monogamiou. Obe orientacie sa
v stcasnych partnerstviach slovenskych respondentov/
iek vyskytuji v rozdielnej miere. Touto tematikou

Abstract

The article focuses on the partnership orientations of
monogamy and polyamory, more specifically describes the lesser
known polyamory and its aspects (motivation for this kind of
relationships, its forms, caring for children in polyamorous
relationships, etc.). Respondents (2 men and 6 women in the
middle-aged category) distinguished from each other by various
degrees of experience with specific relationship orientations -
individuals living monogamous, with non-monogamy experiences,
and individuals with monogamous and polyamorous experiences.
In qualitative research, these relationship orientations have
been compared in phenomena points of view: the importance of
trust, satisfaction of needs, relationship building, strategies of
overcomingand copingwith jealousy, breakdowns of relationships,
and the presence of infidelity in monogamous relationships.
The research examined attitudes towards both relationship
orientations and motives leading to polyamory preferences. As
important aspects of polyamorous relationships have been shown:
disagreement with the concept of monogamy, experience of love
to several people, openness and honesty in relationships, freedom
in communication and actions, importance of trust, overcoming
Jealousy and others.

Keywords: partnership — monogamy — polyamory
— jealousy — break up.

by sme sa chceli zaoberat aj preto, Ze sa tyka aj
psychologického parového poradenstva, ktoré prinasa
mnozstvo prekvapivych situdcii. Je dobré pripravit sa
na ne a vediet byt ndpomocni/é.

Sdcasne nasim cielom nie je uprednostriovat
niektord z tychto partnerskych moznosti.

Z histérie monogamie a polyamorie

Monogamia sa definuje ako partnerské spoluZitie
dvoch jednotlivcov, pricom existuji dvojaké nézory
na jej pévod v Zivote ¢loveka. Fisherovd (1992) zastdva
ndzor, Ze monogamia je ¢loveku ,,prirodzena“ a vyvinula
sa ako stratégia preZitia pre Zenu a jej potomkov, ked
vytvorila par s otcom svojich deti. Ten mal Zenu a deti
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chranit a zaobstarat potravu. Monogamny pdar sa
vytvoril a udrziaval, pretoZe tymto spésobom mohol
muZ uzivit len jednu Zenu a spoloénych potomkov.
Pravdepodobne neslo o celoZivotni monogamiu,
ale monogamiu trvajicu do obdobia, kym boli ich
deti schopné vicsej samostatnosti a vztahy sa mohli
transformovat do sériovej monogamie. V tejto podobe
viak ,prirodzenost“ monogamie nepdsobi ako nejaka
¢loveku vrodend vlastnost, skor sa javi ako ucelové
spravanie. Naopak Ridley (2007), Barret a kol. (2007)
a i. st ndzoru, Zze monogamia fudom nie je prirodzend
vzhfadom na to, Ze je potrebné ju podporovat
zdkonmi a Ze je javom, ktory je podporovany skor
spolo¢nostou. Ridley (2007) je presvedceny, ze podla
aktualnych okolnosti dokdze byt ludstvo monogamné
aj polygamné. NavySe v paroch, ktoré deklaruji svoju
monogamiu, sa ¢asto vyskytuje nevera.

Institdciu  rodiny ovplyvnilo na nasom udzemi
aj krestanstvo a jeho tradicia. Napriek meniacim
sa civilizaénym, spolo¢enskym podmienkam hldsa
krestanska tradicia nezmenend nduku o nerozluditel-
nosti manzelského zviazku monogamného charak-
teru muza a zeny (Partridge, 2006). Od konca
Sestdesiatych rokov 20. storolia postupne prestala
v partnerskych vztahoch prevladat celoZivotnd monogamia.
Postupom ¢asu sa stali Coraz beZnejsimi rozvody
manzelstiev, kohabitacie ¢&i kratkodobo trvajice
partnerstva a stédle viac hovorime o vy3sie spomenutej
sériovej monogamii, t. j. monogamnom spravani voci
aktualnemu partnerovi/ke, ktoré nemusi byt ,na cely
Zivot“. Sexudlna revoltcia priniesla aj vaésiu volnost
v prezivani lasky, vzfahov ¢&i sexuality. Rozvijali sa
nemonogamné formy partnerstiev - boli tu komtny,
volna laska, swingers a i., ktoré sa od seba lidia aj tym,
nakolko je volnost v sexualite pre partnerov délezita,
a tiez poc¢tom ludi, ktori st vo vzfahoch zapojeni
v druhom zavazku a pod.

Polyamorny vztah

Polyamoria sa volne preklada ako ,viac ako jedna ldska“.
Pozostava z gréckeho slova poly - mnoho a latinského
slova Amor - laska (Borys, 2006; Kleese, 2006). Zell-
-Ravenheartovd v ¢lanku ,,Za kyticu milencov“ (1990)
definovala polyamoriu ako praktizovanie, postoj
¢i schopnost udrziavat viac ako jeden emociondlny
a sexudlny partnersky vztah v rovnakom case
s plnym vedomim a sthlasom vietkych zicastnenych
jednotlivcov.  Zadkladom  polyamornych  vztahov
je vzdjomna otvorenost a Uprimnost, preto nie je
namieste hovorit o polyamorii ako o zrade, nevere ¢i
podvadzani - polyamoristi si vo vztahoch nerobia
v skutku ¢o, kedy a s kym chcu (Easton, Hardy, 2009).
Rovnako polyamoria je ¢asto spajana s predstavou, Ze
centrom zdujmu participujtcich je iba sex. Polyamorné
partnerstvo je zloZitej$i proces plny kompromisov,
otvorenych rozhovorov, stanovovani hranic a pravidiel,
hfadania spésobov, ako naplnit potreby vsetkych
zlcastnenych partnerov/riek rovnomerne. Je stcasne
narocnejSie prihliadat na potreby viacerych partnerov
nez na potreby dvojice v monogamnom partnerstve
(Spangler, Kreydatus, 2014).

Neexistuje Ziadna 3abléna ¢i navod, ako realizovat
polyamoriu.  Polyamorné partnerstvo je okrem
vzajomnej otvorenosti a tprimnosti od pociatku vztahu
zaloZzené na dohodach ¢i pravidlach, podla ktorych
funguji zdcastneni partneri/ky. Ich reSpektovanie
je zakladom trvdcej doévery medzi partnermi/kami.
Dohody a pravidlad sa odvijaji od osobnych potrieb,
tizob a réznych aspektov osobnosti partnerov/iek,
pri¢om nimi mdzu byt fudia réznej sexudlnej orientdcie
¢i rodovej identity. Tieto vzdjomné dohody a pravidla
polyamorni  partneri/ky  spolo¢ne  prehodnocuju
a upravuju v priebehu ¢asu podfa ich platnosti a aj
podla toho, ako reagujui partneri na svoje potreby.
Partneri/ky moézu spolu riesit otazky tykajice sa napr.
poskytovania vzajomnej opory, dovery, sexudlneho
styku a jeho bezpecnosti, do akej miery chct, aby bol
partner/ka vodi nim dprimny/a. Komunikuji napr.
o vynimoénych miestach, ktoré chci zachovat ako
nedotknuté inou osobou; do akej miery chct spoznat
ostatnych partnerov/ky; povedat o svojej vztahovej
orientdcii inym osobdam (napr. blizkym), ¢ mozu
vyslovit zdkaz stretdvania sa s nejakym z partnerov/
riek. V neposlednom rade sa venuji harmonogramu
stretavania sa s jednotlivymi partnermi/kami.

Aj  kvoli slabej informovanosti, neexistujlce]
legislativnej podpore, predsudkom, stereotypom (i
strachu sa mnohi polyamoristi nielen v nasej spolo¢nosti
stretavaju s nepochopenim ¢i odsudzovanim. Ich vztahy
byvaji aj teréom dtokov. Spolo¢nost ich povazuje
za povrchné, nemoralne ¢&i choré. Polyamoristi st podfa
ich mienky napriklad neschopni viest dlhotrvajtce
vztahy ¢&i konstruktivne riesit vztahové problémy a ¢asto
¢elia obvineniam za promiskuitu (Taormino, 2008, Zika
a kol.; podla: Birova, 2013). Z tychto dévodov moze
byt pre zdstancov polyamorie nadroéné bezkonfliktne
sa s niekym rozpravat ¢i o prijemnych zédzitkoch, ale aj
o problémoch, ktorym denne Celia a trapia ich.

Aspekty polyamornych vztahov

Polyamorné partnerstvd mézu nadobudnut viacero
varidnt, pricom kazdd méze byt prispésobend réznym
$pecifickym tizbam, potrebamztcastnenych partnerov/
riek (Weitzman a kol., 2009). Mézu byt hierarchické, kde
jeden zo vztahov je povaZovany za primarny a z réznych
dévodov nadradeny nad ostatné (spolo¢né deti,
financie, uzavreté manZelstvo a i.), aj nehierarchické
(kazdy vztah je povazovany za rovnocenny a zaroveri
jedinecny). Taktiez mézu byt sexudlne a nesexudlne podfa
toho, aku rolu vo vztahu ¢&i vztahoch zohrava sexualita
(Taormino, 2008). MozZno sa stretnut aj s pojmom
poly-mono partnerstvo. Ide o typ partnerského vztahu,
kde je jeden z partnerov monogamny, zatial ¢o druhy je
polyamorny (Weitzman a kol., 2009).

Stcastou  polyamornych  vztahov moézu byt
samozrejme aj deti. Je viacero moznosti, ako sa
na starostlivosti o deti podielaju partneri/ky primarnych
rodiov - ¢i st prezentovani/é ako priatelia rodicov,
stcast rodiny (3irSia rodina), alebo rodi¢ia Ziju so
svojimi partnermi/kami napr. v komdne, kedy vychova
a starostlivost prebiehaji zdiefanim s rovnakym
podielom bez ohladu na biologické rodicovstvo.
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Matikovd (2002) na zdklade vlastnych skidsenosti
opisala, ze zo strany polyamornych rodicov je velmi
dolezité respektovat nazory a hranice dietata a mat
pri tom na pamdti, Ze s jeho vyvinom sa hranice (aj
vzdjomne) stdle menia. VAdsi pocet zainteresovanych
[udi vo vztahu a rodine prirovnava k niekdaj$im velkym
rodindm, v ktorych maji deti moZnost spoznat viac
[udi, s ktorymi sa citia dobre, majui sa radi. Je Ziaduce
prezentovat ostatnych partnerov/ky ako daldich fudi,
ktori méZzu dietatu &itat rozpravky, hrat sa s nim a pod.
a nie ako rivalov v ziskavani rodicovskej pozornosti
¢i lasky. Tymto spésobom si podla nej dieta hladad,
¢o je na fudoch jedinecné, ¢o by mohli spolu zdielat,
nazaklade cohobyju/jeho mohlo mattiezrado. Autorka
s otcom dietata ucili svoje dieta zvladat preZivanie
Ziarlivosti, davali mu priestor na vyjadrenie svojho
ndzoru, pomdhali mu lepsie spoznat a pomenovat
svoje vlastné pocity a taktiez prezivat spolocny Zivot
pod jednou strechou ¢o najprijemnejsie.

Hardyovd, spoluautorka knihy The Ethical Slut
(2009), tiez z vlastnej skisenosti uvadza, ze vychova-
vanie detfi s viacerymi dospelymi, s mnozstvom casu,
ktory im vdaka tomu mohlivenovat, Zivot jej deti oboha-
tilo. Hovori viak, Ze sexudlne sprdvanie dospelych
by nemalo deti ovplyviiovat, ani by nemali byt jeho
sticastou. Primerané vzdeldvanie deti o sexualite viak
vnima ako délezité pre zdravy postoj dietata k sexualite
napriklad aj preto, aby dieta vedelo rozli$it, ¢o je
sprévne a ¢o je napr. uZ sexudlne zneuzivanie.

Vo vyskumoch aj osobnych skisenostiach
autorov/riek nachadzame motivy, ktoré v stcasnosti
v naSom  spolocenskom/kultirnom  kontexte
vedi k polyamornym vztahom. Weitzman a kol.
(2009) wuviedli niekolko faktorov, ktoré suvisia so
spolocenskymi zmenami: narastajica priemernd dlzka
Zivota ludi; vysoké percento nevery a rozvodovosti v zdanlivo
monogamnych vztahoch; nespokojnost s limitujicou
sériovostou monogamie (aby sme mohli byt s niekym inym/
inou, najprv sa musime rozist s aktudlnym partnerom/
kou); narastajica ekonomickd a socidlna rovnocennost
Zien, ktord vyustuje do vdésich moznosti usporiadania
si osobného Zivota a nakoniec je dolezitym faktorom
aj rozdirenie internetu a jeho spristupnenie jednotlivcom,
ktori st viac otvoreni zmendm a experimentovaniu
vo vztahovej oblasti.

Taorminovd (2008) zhromazdila niekolko motivov,
ktoré mozu ovplyvnit nasu volfbu vztahovej orientacie:
naplnenie sexudlnych fantdzii, odmietnutie monogamie po
predchddzajicom sklamani ¢&i nesthlas s koncep-
tom monogamie ako takej; potreba slobody vo volbe
a konani; potreba otvorenosti; osobny a duchovny rast
(napriklad snaha pracovat s vlastnou Zziarlivostou)
Ci presvedcenie, Ze jeden clovek nedokdZe naplnit vsetky nase
potreby.

Vyskum - ciele, Géastnici/cky, metody

V ramci diplomovej prace (Hrnéiarovd, 2016) sme
v roku 2016 uskutoénili vyskum, ktorého cielom
bolo pomocou individudlneho polostruktirovaného
interview zmapovat vybrané fenomény partnerskych vztahov
a ndjst ich pripadné suvislosti ¢ rozdiely v skupindch

monogamnych a polyamornych jednotlivcov. 18lo o fenomény
ako: vyznam dévery vo vztahu, uspokojovanie
potrieb, budovanie vztahu, preZivanie a stratégie
zvladania Ziarlivosti, rozpad vzfahu z hladiska jeho
pri¢in a stratégii zvlddania, nevera v monogamnych
vztahoch. Daldim ciefom bolo preskimat v ramci
skupin monogamie a polyamorie postoje k jednotlivym
vztahovym orientdcidm a motivy vedice k preferencii
polyamorie. Vyskumnii vzorku tvorili dve Stvorélenné (3
Zeny, 1 muz) skupiny participujicich vo veku strednej
dospelosti  pochddzajicich zo SR. Do prvej boli
zaradeni jednotlivci so skdsenostami s monogamnou
aj polyamornou vztahovou orientaciou; druhi tvorili
monogamne Zijuci jednotlivci bez nemonogamnych
skisenosti. Jedna respondentka Zila v case vyskumu
v Londyne, ostatni v mestach a obciach v SR. Vzhladom
na narocnost ziskat pre spoluprdcu polyamornych
jednotlivcov sme pristtpili k men3ej vyskumnej vzorke,
pricom monogamnu skupinu sme vyvazili z hfadiska
poctu, veku a pohlavia.

Z vysledkov

Respondenti/tky z polyamornej skupiny uviedli, Ze ich
motivdciou k polyamornym partnerstvdm boli predchd-
dzajiice skisenosti s monogamnymi partnerstvami, kedy
niektori/é zazili zdZitok ldsky voci viacerym osobdm, ktory
bud’ potlacili, alebo prejavili netdprimnym spravanim
voli partnerovi v podobe nevery. Taktiez sa objavila
tizba prekonat limity Ziarlivosti. Rovnako uviedli aj
nesiihlas s konceptom monogamie ako takej a naopak, siihlas
Ci sympatie voci konceptu polyamorie zaloZzenom na hodno-
tach ako st iprimnosta otvorenost. Polyamoriuvnimaju
ako obohacujiicu skiisenost, ktora im poskytla okrem iného
moznost hlbSieho sebapoznavania (hranice tolerancie,
praca so ziarlivostou) ¢i prilezitost odhodit masku,
ktoru jeden z respondentov opisal: ,,UzZ devit rokov Zijem
liprimne voci svetu. Nehrdm sa na monogamného, som otvorene
polygamnj:

Polyamoriu tiez chdpu ako synonymum slobody
vkonania komunikacii, komunikacnej Gprimnosti, vyzvy
pre vztah, neobmedzenosti v prezivani lasky voci inym
ludom, ale tieZ aj ako nieco, ¢o sa vymyka z obvyklého
ramca. Stcasne ju popisuju ako naro¢nt na manazment
(nielen casu). Za najdoélezitejSiu v polyamornych
vztahoch povazuji déveru, no tieto vztahy sa nezaobidu
ani bez kompromisov a variabilnych rieseni réznych
situdcii. Jedna respondentka z polyamornej skupiny sa
vyjadrila: ,,Polyamorné vztahy si vyzaduji vel'kii déveru medzi
partnermi a nielen medzi nimi, ale aj doveru v seba. Clovek mus(
na sebe neustdle pracovat, reflektovat svoje pocity, prekondvat
rézne situdcie, ktorym dobrovolne celf.“

Skiisenosti  respondentov/tiek z polyamornej skupiny
s reakciami v spolocnosti st réznorodé. Vnimaju, Ze vyvin
postojov je na Slovensku pomaly - polyamoria je skor
tabu, o ktorom ludia ani nechct vediet. Vnimaju to tak,
akoby niektori fudia odmietali nazriet na aspekty Zivota
aj inym spésobom. Malokto md podla nich vlastny
usudok bez toho, aby sa nebdl usudku ostatnych fudi.
Za moznu pri¢inu odmietania polyamorie povazuju aj
projektovanie monogamne Zzijucich fudi: ,,Mnoho ludf
si v tomto projektuje samych seba, teda, co by robili, keby
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to mohli. Z toho odsidi ti druhi stranu, teda mria. Napr.
zakomplexovany frustrovany muz, povedzme, Ze je tzv. pod
papucou, keby mohol, tak sexuje s kaZdou. A ked vidi mria,
Ze by som mohol, tak si naprojektuje svoje chcenia a tizby
na mia. Ja musim byt, samozrejme, zdletnik a mat sexudlny
styk s kazdou Zenou.

Okrem nevedomosti, skreslenych predstadv a vplyvu
mordlky vnimajd ako problém tiez neschopnost' a neochotu
rozlisovat’ polyamoriu od inych foriem nemonogamnych
vztahov, kde sexualita zohrava vyznamnejsiu rolu.

Jedna z polyamornych respondentiek uviedla, Ze
v nepriaznivych reakciach fudi sa odzrkadluje aj strach
o seba: ,,Pride mi, Ze sa odrdza strach samého o seba. Niektorl
ludia majii absoliitne Sialené reakcie, hoci nikto im to nevnucuje,
ani sa ich to vobec netyka. Ludia to berii osobne, lebo pre nich
to osobné je. Ziarlenie, aj td potreba dat ,toto smies a toto
nie, je akoby snaha ochrdnit sa, aby mi nebolo ublizené. Ja
som vo svojom Zivote pochopila, Ze toto nemd zmysel. Snazit sa,
aby vdm niekto neublizil, je za prvé hlipost, za druhé nemozné
a za tretie to nie je vicel vztahu. Ucelom vztahu je pomdhat
si, aby sme boli $tastni. Myslim si, Ze niekedy ludia nemaji
v sebe poriadok, nerozlisujii v sebe nejaké zranenia z minulosti.
Aplikujii to pausdlne na vsetkych a potom reagujii hrozne, akoby
emociondlne, aj na veci, ktoré sa ich vobec netykajii a vidia v tom
veci, ktoré sa im stali a vychddzajii na povrch nejaké zranenia.
Z tychto dévodov respondenti/tky z polyamornej
skupiny uviedli, Ze nemaju potrebu odhalovat sa pred
fudmi. O ich vztahovej orientécii vedia blizki ludia a to
im stacf.

Vinimanie pozitivnych a negativnych aspektov mono-
gamnych a polyamornych vztahov/ludi

Spolocenské znevyhodnenie polyamoristov (aj napr. nepritomnost
prdvnej ochrany pre tento druh vztahov) Ci pritomnost
predsudkov a ich moralne odstdenie v nadej spolo¢nosti
vnimali ako redlne aj respondenti/tky z monogamnej
skupiny a povazuju to za nepriaznivé v polyamornych
partnerstvach. Ako dalsie negativa v spominanych
vztahoch vnimajd ohrozenie sexudlneho zdravia; nemoznost
spolahnit sa na pritomnost a pomoc partnera/ky vo chvilach,
ked" by ho/ju potrebovali; financni ndrocnost’ vyplyvajiicu zo
snahy zabezpecit prezZivanie partnerskej spokojnosti vsetkych
partnerov &i rodinni nestabilitu. Ako negativum vnimaju
aj vychovu deti. Niektoré z respondentiek si na zédklade
osobnej skdsenosti nevedia predstavit nikoho iného
medzi sebou, partnerom a detmi. Dalia respondentka
tiez uviedla, Ze si nevie predstavit zdravy vyvin deti
v polyamornych partnerstvach. Uvazovala, ze by deti
mohli byt zmatené. Polyamornd vztahovi orientaciu si
vie predstavit len vo vztahoch, v ktorych nie st pritomné
deti. Polyamornt skusenost ako snahu zachranit
monogamné partnerstvo ¢ manZelstvo vadsina
respondentov z monogamnej ¢asti vzorky vnimala skor
ako ohrozujicu nez pomahajicu. Objavil sa aj rozdielny
pohlad s ohladom na rod - Zeny v polyamornych
vztahoch mé6zu byt vnimané ako ,lahké®, zatial ¢o pre
muzov moze byt vyhodné mat viac partneriek.

Oproti ndzorom respondentov/tiek z monogamne;
skupiny, dvaja respondenti z polyamornej skupiny
ktori mali deti, sa vyjadrili k vychove svojich detf
v polyamornych vztahoch. V pripade respondenta

i8lo o diefa vo veku desat rokov, ktoré vyrastalo
v nemonogamnom vztahu. V pripade respondentky i$lo
o dospievajtce dieta, ktoré vyrastalo v monogamnom
manzelstve. Uviedli, Ze ich deti sa pri vzdjomnom
rozhovore s rodi¢mi vyjadrili, Ze na danom type vzta-
hovej orientacie nevidia ni¢ zlé. Vnimaju, Ze ich rodicia
sa v podstate snaZia svojim partnerom neubliZovat,
konat Uprimne a otvorene. Doveruji svojim rodi¢om,
Ze vedia, ¢o robia.

Ako  pozitiva polyamornych partnerstiev uviedli
respondenti/tky z monogamnej skupiny bohatsi sexudlny
Zivot a emociondlny vyvin, volnost, materidlne obdarovania
od viacerych partnerov i venovanie sa  konickom  bez
vicsieho  prisposobovania sa  partnerovi. Respondenti/tky
z monogamnej skupiny dalej uvazovali, Ze vzhfadom
na to, ze sa polyamorni partneri vzdjomne nevlastnia, si
citlivejsi k potrebdm partnera, viac sa snazia dohodnit sa
a v podstate neostavaji po rozpade vztahu sami, ¢m
moze byt prechadzanie rozpadom polyamorného vztahu
menej ndrocné na preZivanie partnerov. Toto myslenie podpo-
ruje aj vypoved respondenta z polyamornej skupiny. Prave
on si prezil tak rozpad monogamného partnerstva, ako
aj polyamorného. Z oboch vztahov pochadzaji aj deti
a oba vztahy trvali niekolko rokov. Uviedol, Ze rozpad
polyamorného partnerstva zvladali obaja partneri lahsie
a prihliadali na svoje potreby a tizby.

Vdetci respondenti/tky z monogamnej vzorky
viak uviedli, Zze si vo svojom partnerskom Zivote
nevedia predstavit realizdciu polyamorného vztahu.
Monogamia ako vzfahova orientdcia im so svojimi
pozitivami aj negativami vyhovuje a vnimaju ju ako
yklasickd a tradiénd“. Pre niektoré z respondentiek je
monogamia synonymom rodiny a predstavuje prostredie
vhodnejsie pre zdravy vyvin deti. Napriek vy33ej hrozbe
prezivania stereotypu v partnerstve si respondenti/tky
z monogamnej skupiny cenia napr., Ze sa mozu spolahnit
na svojho partnera/ku. Ako dalsie pozitivum uviedli
aj sexudlne zdravie. Ako riziko monogamnych vztahov
vnimali rozpady vztahov ¢i rozvody manzelstiev, ktoré moézu
byt naroc¢né tak pre partnerov, ako aj pre ich deti.

Ndzory na rozdiel v pricindch rozpadu monogamnych
a polyamornych vztahov

Respondenti/tky z monogamnej skupiny uviedli
néazor, ze polyamorné partnerstva sa pravdepodobne
rozpadajii z rovnakych pricin ako partnerstvd monogamné.
Respondenti/tky z polyamornej skupiny ich nazor potvrdili.
Tak ako v pripade monogamnych partnerstiev, tak
aj v pripade polyamornych méze medzi partnermi
dojst k odcudzeniu sa, ochladnutiu citov, zmene zdujmoy,
stereotypu, konfliktom, strate dévery ¢i k zmene preferovanej
vztahovej orientdcie (napr. z monogamnej na polyamornd
a naopak).

Rozdielne sa ako pri¢ina v danych vztahovych
orientacidch v pripade rozchodov javi pritomnost’ nevery
zo strany jedného ¢i oboch partnerov. Respondenti/
tky z polyamornej skupiny povazuju neveru za désledok
nevprimnosti a strachu povedat, Ze partnerov pritahuju
aj ini muzi & Zeny. TaktieZ povaZzuju neveru za prejav
neistoty vo vztahu. Nevera je podfa nich skér signalom, Ze
vo vztahu sa deje nie¢o, ¢omu je potrebné venovat viac
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pozornosti, teda zareagovat na riu a nazriet na priciny.
Neveru nepovazuju za padny dévod pre rozchod.
Jedna z respondentiek uviedla, Ze cez vietky bolestivé
skusenosti, a teda aj cez neveru, je potrebné naucit sa
rdst. Ako vacsi problém vo vztahu vnimaju neiprimnost
partnerov. V niektorych pripadoch uviedli polyamorni
jednotlivci, Ze aj na zdklade osobnej skisenosti
s neverou sa rozhodli pre nemonogamnu vztahovu
orientaciu.

Zaujimavy ndzor na neveru v monogamnych vztahoch
priniesol aj respondent z polyamornej skupiny.
Za problém pri nevere v monogamnych vztahoch
povazuje automatické preberanie formy vztahu sposobom,
akym ho preferuje kultira. Mysli si, Ze niektori fudia maju
pocit, Ze inak ako monogamne sa Zit vo vzfahu neda.
Monogamni partneri podla neho na zaciatku vztahu
neriesia otazky ako napriklad: ,Budeme monogamni?
Ako dlho? Budeme monogamni aj o desat rokov?“
Tiez tvrdi, Ze v monogamnom vztahu akoby partneri
nenahliadali na svoj vztah a seba samych ako na nieco,
¢o sa v priebehu casu vyvija. V priebehu napriklad
patro¢ného vztahu sa mézu partneri zmenit, mézu sa
zmenit ich tizby v akejkolvek oblasti, nemusi ist nutne
o otvorenie vztahu.

Respondenti/tky z monogamnej skupiny vnimajd
neveru ako padny dévod pre rozpad vztahu, ale dodali, Ze
vietko by zaviselo od okolnosti a pricin.

Respondenti/tky z polyamornej skupiny respek-
tuji  monogamiu ako jednu z viacerych moznych
vztahovych orientdcii, ale prave z dévodu pritomnosti
nevery ako prejavu nemonogamného sprdvania
v zdanlivo monogamnych vzfahoch nesuhlasia
s jej presadzovanim ako jedinej spravnej vztahovej
orientdcie. SU ndzoru, Ze vzhladom na koncept
monogamie nie si monogamné vztahy plne funkéné.
Kvalitny monogamny vzfah si predstavuji zaloZeny
na vzajomnej otvorenosti a Uprimnosti partnerov/riek.
Monogamiu vnimaji bud ako exkluzivny vztah dvoch
osob, alebo ako neschopnost vzopriet sa nastavenej
spolocenskej norme, kedy sa ¢lovek na monogamného
len ,,hrd“ - vzhladom na mnohokrét utajovant neveru
v navonok monogamnych vztahoch. Nesuhlasia
s jej presadzovanim ako v3eobecnej normy a jedinej
spravnej. Pre polyamoristov je dolezité byt vo vztahu
sam sebou, monogamia je pre nich synonymom
obmedzenia, vézenia, ale aj vernosti.

Je zaujimavé, Ze monogamna vztahovd orientdcia
je pritomnd aj v polyamornych vztahoch, najma
na zaciatku budovania vztahu. Ako vsak uviedli nasi
respondenti/tky z polyamornej skupiny, ¢asom pride
spontdnne potreba ¢i zaujimavy ¢lovek a s partnerom/
kou sa rozpravaju o dalSom smerovani spolo¢ného
vztahu. Pri budovani a udrziavani polyamorného
vztahu vyuzivali aj nasi respondenti/tky z polyamornej
skupiny vzdjomné pravidld ¢i dohody, ktoré v priebehu
¢asu moézu menit. Dalej je podfa ich slov dolezité
vzdjomne redpektovat dohodnuté hranice a otvorene
spolu komunikovat. Respondenti/tky tiez uviedli, Ze
tymto spésobom dochadza k hlbsiemu poznaniu seba
i partnera/ky, zvySuje sa vzdjomnd dovera a vedia lepsie
odhadnut, ¢o od seba moézu ocakdvat. Okrem toho

davaju vsetkym svojim nddejnym partnerom/kam
moznost premysliet si a slobodne sa rozhodndit, ¢i maju
zaujem o takito formu vztahu a to tym spésobom, zZe
ich hned na zadiatku oboznamuju so svojou vztahovou
orientdciou. Respondent z polyamornej skupiny
uviedol, Ze md skusenosti, kedy to partnerke nevadilo
a skusili budovat vztah tymto spésobom, ale taktiez ma
skusenosti, kedy sa vztah dalej nevyvijal.

Respondenti/ky z monogamnej skupiny uviedli,
Ze na zaciatkoch svojich vztahov neriesia s partnerom
Ziadne dohody ¢i pravidla. Isté usmernenie oc¢akavani
a to, ¢o sa komu pdci a nepadi, prichddza az v priebehu
¢asu, ked sa objavia nejaké nedorozumenia.

Zaver

Pri porovnani partnerskych vztahov zaloZenych
na monogamnej alebo polyamornejvztahovej orientécii
mozno pozorovat isté podobnosti, ale aj odlisnosti.
Vdeobecne platny ndvod na dokonale fungujici vztah
pre vietkych neexistuje. Kazdy by mal mat moznost
vytvorit si svoj vlastny podla potrieb a tizob partnerov/
riek, nech je poloZeny na akychkolvek zakladoch. Ak
v fiom budu partneri/ky spokojni/é, niet dévodu, prec¢o
by sme mali ich partnersky vztah sddit. Prikldriame
sa k vyjadreniu jednej respondentky z polyamornej
skupiny: ,,Netvrdim, Ze polyamoria Ci polygamia sii lepsie. Len
hovorim, Ze by bolo fajn, keby sme sa vsetci citili dostatocne
slobodni na to, aby sme mohli Zit tak, ako sa ndm pdci. Nie je
to pre kazdého, rovnako, ako nie je monogamia pre kazdého.
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Cena Josefa Hynieho - za publikaci z oblasti
sexuologie, vydané v roce 2017

Na  letodnich, jiz  tficatych,  Bohnickych
sexuologickych dnech, byla vyhlagena tradi¢ni cena
Josefa Hynieho, udélovana Sexuologickou spole¢nosti
CLS tradi¢né za nejvyznamnéjsi praci se sexuologickou
tématikou, publikovanou v uplynulém roce. Vybor
Sexuologické spole¢nosti  tentokrdt cenu  udélil
monografii prof. PhDr. Petra Weisse, PhD, DSc.:
,Poruchy sexudlni preference (Galén, Praha 2017, 440
s., ISBN 978-80-7492-310-4).

Rok 2017 byl v oblasti sexuologické pomérné
plodnym. Vybor dostal nominaéni navrhy na celou
fadu odbornych sdéleni v tuzemskych i zahrani¢nich
¢asopisech. Rozhodnuti, tuto cenu udélit zminéné
monografii, bylo jednomysIné.

Oblast sexudlni delikvence a sexudlnich deviaci je
vyznamnou soudasti védeckych a pedagogickych zajma
profesora Weisse. Od predchozi publikace na toto
téma, kterou autor vydal, ubéhlo jiz neuvétitelnych 15
rokd. V loriském roce vydana kniha p#inasi cenny, velmi
rozsahly, a zasvéceny prehled této problematiky. Autor
je jeden z mdla nasich odbornikd, ktefi maji soustavny
rozhled po vyvoji ndzort a praxevoblasti poruch sexualni
preference nejen v tuzemsku, ale také v zahrani¢i. Cenny
je v publikaci zejména rozbor problémi s definici
normalni lidské sexuality a problémy kolem diagnostiky
sexudlnich deviaci (parafilii). Ve shodé s vétSinou
odbornikd autor konstatuje, Ze vyvoj v této oblasti neni
dokonceny. Zejména kulturné podminénd normativni
kritéria se méni nékdy hodné prekvapivé. Struc¢né
je popsana klasifikace poruch sexudlni preference
podle DSM V. Monografie pfinasi podrobny ptehled
jednotlivych deviaci. Cenné jsou cetné kasuistiky, které
prezentuji typické fenomenologické charakteristiky,
zejména pachatel(i, ktefi, motivovani parafilnimi
tendencemi, spdchali sexudlni delikty. Obsahla
kapitola je vénovana fenoménu incestu, ktery, jak autor
spravné konstatuje, byvé jen ziidka motivovan parafilif
pachatele. Castj$i jsou oviem pedofilni erotické zajmy

National Coali-tion for Sexual Freedom Inc, 29.

Zell-Ravenhearth, M. G. (1990). A bouquet of lovers:
Strategies for responsible open relationships. Green
Egg magazine, Vol. XXIIl, No. 89; Beltane, 1990

Kontaktnd adresa:
Mgr. Frederika Hrnéiarova
frederika.hrnciarova@gmail.com

u pachateld incestu na nevlastnich détech.

Pfehled soucasnych predstav o etiologii poruch
sexudlni preference ukazuje jejich tematickou Sii
i dynamicky vyvoj. Zadnou z nabizenych etiologickych
koncepci neni moziné povazovat za definitivné
potvrzenou a dolozenou fakty. Kromé etologickych
teorii existuje celd Fada udvah o mozném vlivu
genetickych a  neurofysiologickych  faktort. Jisté
zajimavym podnétem k premysleni jsou také rlzné
spekulativni koncepce struktury a dynamiky slozek
motivaéniho sexualniho stavu, jejichZz neuspotadanost,
nebo defekty mohou byt jednim z faktord deviantniho
vyvoje. Oblast antropologie a sociologie sexuality je
v poslednich desetiletich velice produktivni, a pFinasi
celou fadu podnétli, zejména pak snahy o vysvétleni
vyraznych kulturnich a spolecenskych hodnotovych
zmén. Obsahla kapitola shrnuje  problematiku
psychofyziologickych vy3etfovacich metod. Ctena¥
zde ziska prehled o stavu véci v této oblasti, vcetné
nezbytnosti opatrného pfistupu k interpretacim,
zejména u falopletyzmografickych ndlezd. Tato
vySetfovaci metodika neni zatim nikde ve svété
spolehlivé standardizovand. Nicméné shodujeme se
v tom, Ze v mnoha pfipadech mize byt velmi p¥inosna
pro diagnostické zavéry u deviantll, zejména pak
u deviaci v objektu. Psychoterapeutické metody jsou
popsany peclivé a podrobné, protoze psychoterapie
je samoziejmou prioritou v péci o delikventni
i nedelikventni parafilni jedince. Biologické terapie
jsou popsdny stru¢né, autor se vsak nevyhnul ani
problematické otdzce terapeutickych kastraci, které
u nds stale ztstdvaji posledni [écebnou moznosti u jinak
neovlivnitelnych sexualnich deviaci. Pro nase odborniky
je jisté také poucné vypocitdni viech Sestnacti bodd,
které definuji minimdlni terapeuticky standard
podle mezindrodniho sdruzeni IATSO /International
Association for Treatment of Sexual Offenders/.

Pro odbornou lékafskou i nelékatskou vefejnost,
ktera se zabyva lidskou sexualitou, je tato monografie
cennym a piehlednym zdrojem informaci o stavu véci
a jejich moznych vyvojovych trendech.

J. Zvé¥ina
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Vybrané charakteristiky osob, provozujicich
sadomasochistické aktivity

Abstrakt

Cldnek predklddd vysledky vyzkumu, zaméreného na
vybrané charakteristiky osob, provozujicich sadomasochistické
aktivity. Predmétem vyzkumu jsou osobnostni charakteristiky,
spokojenost a potencidlné pridruzené negativni jevy. Inovativni,
oproti predchozim studiim na toto téma, je predevsim
vymezeni zkoumanych skupin na zdkladé motivace k realizaci
sadomasochistickych aktivit a to na osoby, u nichz lze hovorit
o sexudlni variaci v podobé sadomasochismu a osoby, které
realizuji sadomasochistické aktivity s absenci této variace.
Vyizkum slouzi obecné k hlubsimu pozndni dané problematiky
a také k detailnéjsimu pozndni v kontextu ceského prostredr.

Kli¢ovd slova: sexudIni variace — sadomasochismus
— sadismus — masochismus.

Uvod

Za sadomasochistické aktivity |ze oznacdit takové,
které zahrnuji dominanci/submisi, kontrolu/odevzdani
anebo pUsobeni/ptijimani fyzické ¢i psychické bolesti.
Zcela individudlni jsou pro jedince v této souvislosti
parametry jako preferovana role v téchto aktivitach
(dominantni/submisivni,  aktivni/pasivni,...), vybér
konkrétnich aktivit, jejich frekvence a intenzita,
av neposledni fadé motivace k jejich realizaci.

V soucasné dobé lIze sledovat ndarast poctu
vyzkumd, které se zabyvaji nejriznéjsimi souvislostmi
sadomasochistického chovani na neklinické populaci,
avdak se lze domnivat, ze takto obecné vymezena
skupina nenf pFilis homogenni a vyvstdva tedy otdzka

Zderika Rezni¢kovd, Petr Weiss

Katedra psychologie FF UK, Praha

Summary

The article presents the results of the research on the selected
characteristics of persons engaged in sadomasochistic activities.
The subject of the research is personality characteristics,
satisfaction and negative phenomena. Innovative, compared to
previous studies on this topic, is primarily the definition of the
groups under study on the basis of their motivation to realize
sadomasochistic activities - persons who may be mentioned
about sadomasochistic sexual variation and persons who realize
sadomasochistic activities without this sexual variation. Research
is generally used to gain a deeper understanding of the subject
and also to more detailed knowledge in the context of the Czech
environment.

Keywords: sexual variation — sadomasochism — sadism
— masochism.

strany vyuzitelnosti vysledk(i v praxi. Z toho davodu
se tento vyzkum zaméfil na motivaci k realizaci
sadomasochistickych aktivit jako na kli¢covy prvek pro
lepsi identifikaci populace, kterd ma byt predmétem
vyzkumu.

Z hlediska motivace lze osoby, provozujici
sadomasochistické aktivity, rozdélit do dvou zédkladnich
skupin. V prvnim pfipadé se jednd o osoby s pfitomnou
sexudlni variaci v podobé sadismu, masochismu ¢i
sadomasochismu. Realizace téchto aktivit je tak pro
né naplnénim jejich sexudlnich preferenci - v ptipadé
sadismu je vzruSeni dosahovdno prostiednictvim
dominance, kontroly, ptsobeni fyzického  ¢i
psychického utrpeni, zatimco masochismus je naopak
charakterizovdn odevzdanim partnerovi, vlastnim
ponizenim ¢i utrpenim [1].
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Ve druhém piipadé se jednd o osoby, které tyto
aktivity provozuji, aniz by u nich néktera ze zminénych
variaci byla pfitomna a tyto aktivity jsou tedy realizovany
primarné z jinych ddvodd, jako je naptiklad zvédavost
[2], probouzen hravosti a kreativity 3], pocit vzruseni,
uvolnéni, proZitek ¢ehosi nad rdmec béznych sexudlnich
aktivit, osobnf rdst a pozitivni vliv na partnerské vztahy
[4], dleva od emoéniho napéti a moznost sebevyjadreni
[5], ¢i navozeni zménénych stavii védomi [6, 7]. Je tieba
uvést, Ze zminéné tcinky mohou mit tyto aktivity rovnéz
na sadomasochisty, aviak jejich primarni motivace
k realizaci téchto aktivit ma ryze sexudlni charakter.

Cilem tohoto vyzkumu tedy bylo zamétit
se na vybrané charakteristiky osob, které realizujf
sadomasochistické aktivity a prozkoumat otazku,
zda a pripadné jak se v dil¢ich otazkach lisi osoby,
u nichz se jednd o realizaci sadomasochistické
sexudlni variace a osoby, které sadomasochistické
aktivity provozuji s absenci této variace. Dale
vyzkum navazal na jiz realizované vyzkumy zamérené
na obecnéjdi prozkoumdni charakteristik osob,
které sadomasochistické aktivity provozuji a osob,
které tyto aktivity neprovozuji. Konkrétné se jednalo
o oblast osobnostnich charakteristik, spokojenosti
a potencidlni vyskyt negativnich jevi. Vsechny tyto
oblasti byly jiz dfive zkoumany na neklinické populaci
osob, které se hlasi k realizaci sadomasochistickych
aktivit[8,9, 10, 11, 12], aviak bez dlirazu na pfitomnost
¢i absenci sexudlni variace. Z tohoto diivodu lze tedy
tento vyzkum, minimalné po ceské prostiedi, pokladat
za inovativni a jeho vysledky za prioritni.

Metodika a charakteristika souboru

Pro potreby tohoto vyzkumu byla sestavena testova
baterie, zahrnujici Sedesatipolozkovy NEO pétifaktorovy
osobnostni inventaté  NEO-FFI, specidlné sestaveny
dotaznik spokojenosti, vychazejici z Dotazniku Zivotni
spokojenosti  Jochena Fahrenberga a zaméteny
na osobni, partnerskou a sexudlni spokojenost, a otazky
na potencidlni negativni jevy, jakymi je nepfijemna
reakce okoli v souvislosti se sexudlnimi preferencemi
(napt. v rodiné, zaméstnani, sluzbdch,...), sexudlnf
obtize, pohlavni zneuZiti a znasilnéni.

Vyzkumny soubor byl ziskdn prostfednictvim
internetové vyzvy k Gcasti na vyzkumu a sbirdn
metodou snéhové koule. Vyplnéni dotazniku probihalo
online a bylo anonymni. Pro zatazeni do vyzkumu
nebyla stanovena zadnd zvldstni kritéria a respondenti
byli néasledné rozfazeni podle odpovédi na otazky
konstruované na zakladé diagnostickych kritérii pro
sadomasochismus do ti skupin: 1. osoby, které
neprovozuji sadomasochistické aktivity 2. osoby, které
provozuji sadomasochistické aktivity bez pFitomnosti
sadomasochistické sexudlni variace, 3. osoby, které
provozuji sadomasochistické aktivity s pfitomnosti této
variace. Ndsledné byla porovndna skupina osob, které
sadomasochistické aktivity provozuji a skupina osob,
které tyto aktivity neprovozuji, a déle skupina osob, které
tyto aktivity provozuji s pfitomnosti sadomasochistické
sexudlni variace a skupina provozujici tyto aktivity bez

pritomnosti této variace.

Celkovy soubor tvofilo 557 respondent(, 211 muzd
a 346 Zen. 73 muzl a 127 Zen sadomasochistické
aktivity neprovozovalo, 65 muzi a 104 Zen tyto aktivity
provozovalo s absenci sadomasochistické variace a 73
muz a 115 Zen je provozovalo s p¥tomnosti této
variace. Vékové rozlozeni se pohybovalo od 15 do 80
let, pramérny vék byl 29,78 let, modus 23, median 27.

Data byla zpracovdna v programu SPSS. Pomoci
Shapiro-Wilcoxonova testu bylo zjisténo, ze data
nemaji normalni rozdélni a z tohoto divodu byl
pro vyhodnoceni pouzit neparametricky test pro
dva nezavislé vybéry - Mann-Whitney U test. Pouze
v pfipadé zpracovani polozek z okruhu negativnich
jevil byla data vyhodnocena pomoci Chi kvadrat testu
nezdvislosti.

Vysledky

Osobnostni charakteristiky

Bylo zjisténo (tab. 1), Ze osoby, provozujici sadoma-
sochistické aktivity jsou otevrengsi vici zkudenostem,
nez osoby, které tyto aktivity neprovozuji a Ze
osoby, které tyto aktivity neprovozuji jsou naopak
svédomitéjsi. Dale bylo zjisténo, Ze osoby, provozujici
sadomasochistické aktivity jako realizaci své sexualni
variace jsou signifikantné méné privétivé, nez osoby,
které tyto aktivity realizuji s absenci této variace.
V jinych oblastech nebyl nalezen vyznamny rozdil mezi
porovnavanymi skupinami.

Spokojenost

Osoby provozujici sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické variace byly vyhodnoceny jako
signifikantné spokojenéjsi v partnerskych vztazich
(tab. 2), nez osoby s pf¥itomnosti této variace. V jinych
oblastech nebyl mezi porovndvanymi skupinami

nalezen vyznamny rozdil.

Negativni jevy

V souvislosti se svymi sexudlnimi preferencemi se
osoby, provozujici sadomasochistické aktivity, setkaly
signifikantné castéji s negativni reakci ze strany okoli
(32,2 %), zeny v 79,02% ptipadd, muzi v 30,68%.
S nejvétsim mnozstvim negativnich reakci se setkaly
osoby se sadomasochistickou sexualni variaci (18,98 %
muzi a 54,05% zen) (tab. 4). Mnozstvi vyskytu
sexudlnich obtizi, pohlavniho zneuziti a znasilnéni se mezi
porovnavanymi skupinami vyznamné nelidilo (tab. 3).

Diskuse

Tento vyzkum predstavil nékolik vybranych oblasti,
spojenych s realizaci sadomasochistickych aktivit
a nastinil mozny smér budouciho vyzkumu.
Vysledky  naznacuji  nejen  mozné  odlisnosti
v urcitych charakteristikich mezi osobami, které
sadomasochistické  aktivity provozuji a = témi,
kteti je neprovozuji, ale rovnéz mezi osobami se
sadomasochistickou sexudlnf variaci a bez ni, které tyto
aktivity provozuijf.
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Pévodné prdce

Tabulka 1 Osobnostni charakteristiky

osoby b .0 o osoby provozujici SM | osoby provozujici SM
& neprovozujici SM »0SOBy provozujict aktivity s absenci SM | aktivity s pFitomnosti P
Zkoumané P . SM aktivity celkem* . . hodnota
hodnoty aktivity sex. variace SM sex. variace
pramér
. 56,68 54,08 0,373
neuroticismus
51,09 56,76 0,109
43,91 44,01 0,963
extraverze
46,75 41,55 0,148
otevienost viidi 58,9 66,9 0,001
zkuSenostem 65,1 68,52 0,148
. 48,52 44,72 0,164
pFivétivost
49,23 40,67 0,008
) 58,73 52,77 0,038
svédomitost
55,93 49,92 0,104
* signifikantni rozdil P < 0,05
Tabulka 2 Spokojenost
osoby "osoby provozujcl osoby provozujici SM | osoby provozujici SM P
Zkoumané neprovozujici SM SM aktivity celkem" aktivity s ab§enC| SM | aktivity s pfitomnosti | | = o
hodnoty aktivity sex. variace SM sex. variace
pramér
osobni 5,11 5,14 0,178
spokojenost 5,31 4,99 0,029
spokojenost 4,84 4,99 0,185
se sexudlnim
Sivotem 5,17 4,82 0,242
partnerskd 5,78 5,85 0,654
spokojenost 5,99 5,72 0,136
* signifikantni
rozdil P < 0,05 49,23 40,67 0,008
) 58,73 52,77 0,038
svédomitost
55,93 49,92 0,104
* signifikantni rozdil P < 0,05
Tabulka 3 Negativni jevy
osoby "osoby provozuiici osoby provozujici SM | osoby provozujici SM
Zkoumané hodnoty | neprovozujici Y P €l | aktivity s absenci SM aktivity s pFitomnosti P
. SM aktivity celkem . . hodnota
SM aktivity sex. variace SM sex. variace
"negativni reakce 10,5% 32,2% 0,0001
v souvislosti
Se sexudlnimi 24,9% 38,8% 0,005
preferencemi"
vyskyt sexudlnich 11,5% 10,1 % 0,602
obtizi 7,7 % 12,2% 0,155
vyskyt pohlavniho 13 % 13,2% 0,956
zneuZiti 13 % 13,3 % 0,938
) 9% 11,5 % 0,361
vyskyt zndsilnéni
9,5 % 13,3 % 0,26
* signifikantni rozdil P < 0,05
Tabulka 4 Negativni jevy v souvislosti s pohlavim
I .. osoby provozujici SM aktivity »0soby provozujici SM aktivity
osoby neprovozujici SM aktivity s absenci SM sex. variace s pFitomnosti SM sex. variace”
negativni reakce v souvislosti se sexudlnimi preferencemi
muzi 4 2,92 % 18 1,7 % 26 18,98 %
Zeny 17 21,59 % 24 24,96 % 47 54,05 %
vyskyt sexudlnich obtiZi
muzi 15 10,95 % 4 2,6% 12 8,76 %
eny 8 10,16 % 9 9,36 % 1 12,65 %
vyskyt pohlavniho zneuziti
muzi 4 2,92 % 5 3,25% 4 2,92 %
Zeny 22 27,94 % 17 17,68 % 21 24,15 %
vyskyt zndsilnéni
muzi 1 0,73 % 1 0,65 % 6 4,38 %
Zeny 17 21,59 % 15 15,6 % 19 21,85 %
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V oblasti osobnostnich charakteristik p¥i porovnani
osob realizujicich a nerealizujicich sadomasochistické
aktivity se s predchozim vyzkumem [8] shoduji
vysledky pouze u polozky NEO-FFI Otevienost novym
zkuSenostem. U jinych polozek nebyly signifikantnf
rozdily nalezeny. Lze se domnivat, Ze tento odlisny
vysledek muZze byt zplisoben mensi velikosti naseho
vzorku i zplsobem osloveni respondentl. V oblasti
spokojenosti nebyly podobné jako v predchozich
vyzkumech [12] nalezeny vyznamné odlisnosti mezi
osobami, které sadomasochistické aktivity realizuji
a osobami, které je nerealizuji. Stejné tak nebylo
zjisténo, podobné jako v predchozich vyzkumech
[12], Ze by osoby realizujici sadomasochistické aktivity
zazily castéji pohlavni zneuZiti, znasilnéni nebo trpély
sexudlnimiobtizemi. Je viak tfeba rovnéz zminitexistenci
vyzkumd, které naptiklad vy3si miru pohlavniho zneuziti
u osob provozujicich sadomasochistické aktivity
naopak potvrzuji [10]. Tato diametrdlni odlisnost
vysledkd v jednotlivych vyzkumech podnécuje k daldimu,
hlubsimu prozkoumani dosud nepfili§ zmapovaného
tématu.

V otdzce porovani osob se sadomasochistickou
sexudlni variaci a bez ni, které sadomasochistické
aktivity realizuji, bohuZel dosud neni mozné porovnat
vysledky s zadnym vyzkumem. Jednda se tak o oblast,
kterou by bylo vhodné do budoucna podrobnéji
prozkoumat.

Zavér

Budouci vyzkum, realizovany na vétsim vzorku, by mohl
pfinést podrobnégjsi informace naptiklad v otdzkach
osobnosti, sexudlniho chovani, preferenci a fantazif,
ale také blizsi informace o tom, s jakymi negativnimi
zézitky se osoby, provozujici sadomasochistické
aktivity, mohou setkdvat. Tyto informace tak mohou
byt vhodnym odrazovym miistkem pro lepsi pochopent
téchto osob a byt vhodnym podkladem pro odborné
intervence ¢i kvalitng$i vzdélavani odbornikl z fad
psychologti ¢i sexuologt, ktefi se s takto zaméfenymi
klienty v praxi setkdvaji.
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Sprava o vzniku Sexuologickej sekcie Slovenskej
psychiatrickej spolo¢nosti SLS

Dria 29. 05. 2018 Prezidium Slovenskej lekdrskej
spolo¢nosti schvalilo vznik Sexuologickej sekcie SPsS.

Mnohi Citatelia si moézu klast otdzku, preco bol
potrebny vznik takto zameranej sekcie, ked existuje
Slovenska sexuologickd spolo¢nost SLS. Prichadza
mi na um aj otazka, ¢i si obidve spolocnosti nebudu
konkurovat, pripadne triestit sexuologicki odbornt
obec.

Odpoved je jednoznacnd. Urcite nie, pretoZe ide
o dve spolo¢nosti podobné zameranim, ale predsa len
odlidné tzkou 3pecializaciou. Sexuologickd sekcia SPsS
SLS sa bude zaoberat témami, ktoré uzsie spadaju do
kompetencie psychiatrickej sexuolégie. V celkovom
chapani psychiatrie ako odboru sa im ¢asto nevenuje
dostato¢nd pozornost. Javia sa, celkom nespravne,
ako okrajové. Navyse, pretoze psychiatrickd sexuoldgia
nemala vlastnd Sekciu v SPs SLS, nemohla sa adekvétne
a samostatne prezentovat na podujatiach SPsS SLS.
Naopak, v medzindrodnom kontexte je tdto oblast
psychiatrie coraz aktualnejSia, ¢o ukazuje nielen
poziadavka na akademické teoretické poznatky
ststavného vzdeldvania, ale aj dennodenna redlna
prax reflektujica oblast sexuality v tych najsirsich
medicinskych, a najma v naliehavych celospolocenskych
kontextovych sdvislostiach.

Specializa¢né vzdeldvanie v medicinskych odboroch
prechddza v stcasnosti na Slovensku zmenami. Tato
situdcia sa tyka aj sexuoldgie. V Eurdpskej dnii sa
v stcasnosti presadzuje koncept Sexual Medicine -
nadstavbovd $pecializacia nad viacerymi odbormi. V SR
sa medicinski odbornici zhodli na vytvoreni jedného
$pecializa¢ného odboru sexuoldgie, do ktorého budu
vstupovat lekdri 3pecialisti v tychto $pecializa¢nych
odboroch: gynekolégia a porodnictvo, psychiatria,
urolégia, detskd psychiatria, endokrinolégia a prip.
aj dermatoveneroldgia. SPsS SLS v spolupraci so
spomenutymi  ostatnymi odbornikmi  vstupujdcimi
do sexuoldgie, a tiez v spoluprdci s psycholégmi
a psychoterapeutmi v stcasnosti vypractiva minimalny
$tandard pre sexuoldgiu.

Prvou a vyznamnou aktivitou novovzniknutej Sekcie
bola organizdcia samostatného odborného sympézia
pocasXIll. Slovenského psychiatrického zjazdu. Slovensky
psychiatricky zjazd je tradi¢né a najvdcsie odborné
podujatie, ktoré organizuje SPsS SLS. Tentokrat sa konal
21.-23.jana 2018 v Ziline a jeho hlavna téma Psychiatria
21. storocia reflektovala, Ze v odbore psychiatria sa deju
viaceré nové a dolezité zmeny. Zéklad programu zjazdu
tvoria sympo6zia jednotlivych sekcii SPsS SLS. Je cenné, Ze
napriek ani nie mesacnej existencii Sexuologickej sekcie sa
organizatorom podarilo zostavit zaujimavé sympdézium.
Téma Psychiatrickd sexuoldgia z pohladu novovznikajiicej Sekcie
SPsS SLS sice neprekvapila, ale umoznila velkt pestrost
prispevkov. Dr. André a Dr. lzdkova odprezentovali
predndsku s ndzvom Sexudlne devidcie u Zien. Dr.
Patardk si vo svojom prispevku polozil otdzku Pohlad
psychiatra na homosexualitu — je este vébec o com hovorit? Dr.
Stefdnikovd a Dr. Mathé sa venovali zvlastnostiam detskej
sexuality v kontinuite normy a patolégie. O niektorych
psychosocidlnych a medicinskych aspektoch genitédlneho
piercingu referovala Dr. Jandovd, Dr. Chovanec vo
svojom prispevku hladal odpoved na otazku, ¢i fenomén
»Zavislosti“ je na sexe, fikcia alebo realita? O tom, Ze
sympézium Ucastnikov zjazdu zaujalo, sveddila ich
bohatd tcast a aktivna diskusia.

Clenovia pripravného vyboru a ¢lenovia Sekcie viak

uz premyslaju o jej daldich aktivitdch. Vedecké aktivity
by mali podporit pravidelné vedecko-pracovné schodze.
Otézku vzdelavania v sexuoldgii by mala napomaoct riesit
spolupraca pri vypractvani minimalneho Standardu a
daldej legislativy, ktord sa tyka Specializa¢ného odboru
Sexuoldgia. Klinickli prax ovplyvni spolupraca pri
tvorbe $tandardnych diagnostickych a terapeutickych
postupov.

Sekcia chce uzko spolupracovat so Slovenskou
sexuologickouspolo¢nostouSLS, ktorariesiproblematiku
sexuoldgie Sirsie, a najma multidisciplindrne. Rozbieha
sa tiez spoluprdca so Sekciou Sexual Medicine and
Mental Health Eurdépskej psychiatrickej spolo¢nosti
(EPA) a Sekciou psychiatrickej sexuoldgie Psychiatrickej
spolo¢nosti CLS JEP.

Prvym krokom, ktory je potrebny v sti¢asnosti urobit,
je volba riadneho vyboru a dozornej rady Sexuologickej
sekcie. Iba tak moZe Sekcia zacat aktivnejsie fungovat. V
jesennych mesiacoch 2018 pripravny organizacny vybor,
v zloZzeni Dr. André (predseda), Dr. Vaseckovd a Dr.
Izakova, zorganizuje kore$pondencné volby.

Domnievam sa, ze dolezité je =zdbéraznit, ze
Sexuologickd sekcia SPsS SLS nema a nebude mat
ambiciu Ziadnym spésobom konkurovat existujicim
spolo¢nostiam, ktoré sa zameriavaju na sexuoldgiu.
Pomoéze vsak psychiatrom a dalsim odbornikom
posobiacimvoblasti dusevného zdravia, ktorych zdruzuje
SPsS SLS, intenzivnejsie sa venovat tejto problematike na
odbornych férach a umozni SPsS SLS kompetentnejsiu
komunikaciu s MZ SR.

Na zdver mi dovolte vyzdvihnit jednu vyznamnu
skuto¢nost, ktord zohrala podstatnd udlohu pri
rozhodovani Prezidia SLS o vzniku Sexuologickej sekcie.
Je fou stanovisko Slovenske] sexuologickej spolo¢nosti
SLS, ktoré prezentoval jej prezident MUDr. Igor Bartl.
Vybor SSS SLS vyslovil jednoznac¢ne stihlasné stanovisko
so zriadenim Sexuologickej sekcie SPsS SLS a v3etci
pritomni sexuolégovia psychiatri sa spontdnne prihlasili
do Sekcie v ramci pripravného konania. Vybor nevidel
duplicitu odbornej podsekcie s existujticou Slovenskou
sexuologickou spolo¢nostou SLS. Naopak, stotoznil
sa s programovym vyhldsenim a ndpliiou zriadenia
Sexuologickej sekcie SPsS SLS aj z dévodu stéle rasttcich
poziadaviek na sexuologickt tematiku tak z odbornych
kruhov a MZ, ako aj z rastiiceho dopytu pacientskych
organizacii a rasticeho poctu samotnych pacientov so
sexuologickymi problémami, nedorieSenou sexudlnou
vychovou na 3koldch a pod. Vyhlasil Sirokd podporu
a kolegidlnu spolupracu s novovznikajicou sekciou
najma v obdobf, ked sa z odborného hladiska treba
maximdlne zodpovedne zosuladit pri vypracdvani
minimélneho S$tandardu a daldej legislativy, ktora
sa tyka 3pecializa¢ného odboru Sexuolégia, ako aj
diagnostickych a terapeutickych postupov. Zdéraznil,
Ze odbornd ¢innost sekcie md zmysel rovnako z hladiska
lepsieho rozlozenia pracovného nasadenia a koordinacie
odbornikov Specialistov v sexuolégii réznych Specializacii
(napr. v odbore gynekoldgia maji az 17 podsekcif).
Zaroven je prirodzené, ze kazdy predseda sekcie ma
snahu organizovat minimalne jedno odborné podujatie
a stard sa o rozvoj prislusnej tematiky a kooperuje a
koordinuje svoje aktivity s vedenim spoloc¢nosti.

Verim teda, Ze praca a aktivna spolupraca
Sexuologickej sekcie SPsS uspokoji ocakavania jej
podporovatelov, ¢lenov, resp. nastavajtcich ¢lenov.

MUDr. Lubomira Izdkov4, PhD.
Slovenska psychiatrickd spolo¢nost SLS
Psychiatricka klinika LFUK a UN Bratislava
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XXIV. Kosické sexuologické dni 2018

Muzské sexualne zdravie

PROGRAM

PIATOK 28. 9. 2018

8% - 8%  Otvorenie konferencie
Igor Bartl, predseda SLS
Danica Caisova, Martin Hrivridk
- koordinatori konferencie
8% -8%  Informécia o volbach do vyboru SLS

Katarina Jandova, Barbora Vaseckova,
Pavol Lepies

BLOK I. Prednéasky pozvanych hosti
Predsednictvo: Igor Bartl, Martin Hriviidk

8%0-9'5  Peter Weiss: Sexualni identity
95 - 94 Pavol Jaréuska: HIV, HPV a sex
940 - 10%° Prestavka

BLOK Il. Muzské sexudlne zdravie
Predsednictvo: Dana Sediva, Robert Mathé

10% - 10%° Igor Bartl: Markery muzského zdravia a
sexuologické aspekty regulac¢nych tcinkov vitaminu
D na androgénne a gonadalne funkcie

102 - 10% Dana Sediva: Fenomén falusu

10%° - 11°° Robert Mathé, Jana Stefanikova: Sexualita muza na
jeho Zivotnej ceste

11%° - 112° Katarina Jandova: Fenomén ,,Bad Boy?“ a sexualita

11%° - 11%° Tomas Hajek: Muzska sexualita dneska v
perspektivé sexuality muzskych masek Commedia
dell Arte

114° - 12°° Martin Hriviidk: Kolagendza Clostridium
histolyticum - inovativna liecba plastickej
indurdcie penisu

12 - 123° Diskusia

12%° - 14% Obed

BLOK Ill. Pokroky muzskej reprodukénej mediciny

Predsednictvo: Hriviidk, Kubis

140 - 14?° Martin Hriviidk: Sti¢asné moznosti liecby
idiopatickej infertility u muza

14%° - 14% Pavol Lepies, Jozef Dibravicky, Stefan Szeiff,

Miroslava Brejova: Prispevok mitochondridlnej
mediciny v liecbe poriich muzskej plodnosti

14% - 15% |, Cernakova, R. Petrovi¢, M. Fischerova:
Andrologicka a geneticka diagnostika muzskej

plodnosti - praktické aspekty

15% - 152 |, Cernakova, R. Petrovié, M. Fischerova, J.
Dubravicky, R. Sokol, M. Drébek, L. Petrova, L.
L. Reismullerova, J. Vilky, I. Bartl: Nase praktické
skisenosti s farmakogenetickym pristupom k
diagnostike a hormonalnejl liecbe idiopatickej
muzskej neplodnosti

15%° - 15 Igor Bartl: Prevencia infertility muza
- otazka dospelych?

1540 - 16°° Diskusia

16%° - 16" Prestavka

Blok IV. Workshop
16" - 17"* Danica Caisova, Vadimir Korpas: Devidcie a liecba

175 - 17% Prestavka

BLOK V. Rodovy nestilad a vzdelavanie v sexuol6gii
Predsednictvo: Katarina Jandova, Barbora Vaseckova

17% - 17% Barbora Vaseckova, Danica Caisova, Olga
Jamborova: Porucha pohlavnej identity — diagnéza
v dynamike zmien

174 - 18% Michal Chovanec: Transsexualizmus

18% - 1825 Jana Stefanikova: Vzdeldvanie v sexuolégii
v podmienkach Eurépy

18%° - 184 Diskusia

2054 Spolocensky vecer

SOBOTA - 21. 10. 2016

BLOK VI. Sexuélne minority, parafilie
Predsednictvo: Danica Caisova, Robert Mathé

9% -9%  Lenka Demkova: BDSM sexudlny Zivot

9% - 10" Eva Jozifkovd: BDSM Neni porucha: ICD - 11 a data
osob s touto preferencii v CR

10% - 102 Milan Duzbaba: Kazuistika nebezpe¢ného
mladistvého sadistu

10% - 10% Zelmira Herrovéa: Nahladova terapia sexudlnych
deviantov v podmienkach sexuologickej ambulancie

10%° - 11°%° Madria Borzova: Skiisenost zo stiZe v Kanade na
Sexual Behaviours Clinic, Forensic Treatmen Unit

11% - 113° Diskusia

TR Ukoncéenie konferencie
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