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Uvodnik

Vazené a milé citatelky, vaZeni Citatelia,

Zijeme v zaujimavej dobe, ked v oblasti sexuoldgie
prebieha véasnivd diskusia. Dotvarame zakonom
stanovené postupy prizmene pohlavia, doliehaji k nam
hlasy ludi s rodovym nesiladom, ktori sa naliehavo
dozaduju (nimi prezivanej) akceptdcie neraz svojraznej
rodovej prislu$nosti, gejovia a lesby sa domahaju
registrovaného partnerstva a moznosti adopcie deti,
prisludnici inych sexudlnych mensin bojujd o vyradenie
svojej mensinove] sexuality z klasifikicie chorob
a objavuju sa hlasy dospelych Zien, ktoré boli v detstve
pohlavne zneuzivané, ¢iinych Zien, ktoré zazili sexudlne
nasilie, ktorého aktérmi mali byt svojim spoloc¢enskym
postavenim ¢asto vyznamni a zimozni muzi, a doZaduju
sa odskodnenia...

V neposlednom rade sa mnozia pripady muZov
obvinenych svojimi partnerkami ¢ manzelkami
z pohlavného zneuZivania vlastného dietata/deti
v §tddiu rozpadu ich partnerstva/manzelstva, s ciefom
dosiahnut vyltiéenie otca zo starostlivosti o dieta...

Objavuji sa alternativne spésoby uspokojovania
sexudlnej potreby prostrednictvom elektronickych
médii. Ajna nadu sexudlnu scénu sav podobe , sexdolls*
dostavaju verné napodobeniny Zenskych pohlavnych
orgédnov s diafkovo ovlddanymi vibrujdcimi vaginami,
takisto pomerne verné napodobeniny nielen Zien, ale
analogicky aj detfi s viacerymi pouZite/nymi otvormi...

Na vysokej drovni je odhalfovanie detskej
pornografie, ich vyrobcov a S&iritefov, s naslednym
posudzovanim zobrazovanych protagonistov tychto
produktov z hladiska ich fyzického veku, resp. ¢i svojim
zjavom skutocne posobia vzrudujico na ich parafilnych
konzumentov alebo aj inych, nedeviantnych zdujemcov
a ¢ mozu evokovat sexudlne deviantné spravanie
v rozpore so zdkonom...

Do pozornosti sa dostdvaji zdvazné sexudlne
motivované trestné ciny, v pozadi ktorych sa skryva
homofébia alebo absolitna netolerancia vodi inakosti,
neraz akcentovana aj politickymi subjektmi...

Sexudlne dysfunkcie uz takmer prestali byt
centrom zdujmu odbornikov, pretoze ich lie¢cba sa
stala samozrejmostou tak v rukach lekdrov, ako aj
psycholégov, pravda, edte s urcitymi podlznostami
vodi dysfunkcidm Zien, v pripade ktorych eSte nemame
k dispozicii také presvedcivé farmakd ako u muzov.

Toto vietko sa odrdza aj v obsahovej néplni ndsho
¢asopisu, ktory, zdd sa, prostrednictvom svojich
prispievatelov kopiruje aktudlne dianie na poli sexuality
v spolo¢nosti.

Vyrovnanie sa so vietkymi tymito naliehavo
predkladanymi problémami predstavuje nesporne
naro¢ny a koordinovany pristup Sirokej palety
odbornikov. Multidisciplindrne chapanie sexuolégie,
ktoré je v stc¢asnosti uz pre drviva vaésinu odbornikov
jednoznaénym faktom, zacina nadobuddat oporu
aj v koncepcii sexuolégie, ktord je v 3tadiu vydania
v Zbierke zdkonov a v perspektivnom kreovani katedry
sexuoldgie zastredujlicej vzdeldvanie v sexuoldgii, a tak
aj vzostupu erudovanych sexuolégov z radov lekdrov
aj psycholdgov.

V snahe o zachytenie kontinua tohto smerovania
nasej sexuoldgie prinddame v tomto Cisle, okrem
inych, aj prehlad diania vo vztahu k rozvoju sexuolégie
v nadich podmienkach s nadejou, Ze nas sexualny Zivot
sa pri konstruktivnom zvlddani problematickych oblasti
bude uberat aj vdaka ndm zdravym smerom.

S prianim uspokojivého a azda aj prinosného ¢itania

Robert Mathé
veduci redaktor
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Histéria Slovenskej sexuologickej splocnosti (SSS)*

V prvych rokoch po druhej svetovej vojne zazname-
nal v Cesko-Slovenskej republike vyvoj medicinskych
disciplin nebyvaly rozvoj a hlbsiu $pecializaciu. Sexuo-
|6gia sa este nerozvijala ako samostatny vedny odbor
a malo exaktna bola diagnostika aj liecba.

Prvotné snahy o zaloZenie samostatnej sexuologickej
spoloc¢nosti na Slovensku vychadzali z nutnosti rozvoja
lekarskej sexuolégie v 60. rokoch 20. storocia, kedy sa
podrobnejsie zacali skimat najma: kvalita sexudlneho
Zivota, prevencia sexudlnych  portch, potreba
pohlavnej vychovy mlddeze, zdbrana neziaduceho
pocatia (interrupény zdkon &. 68 z r. 1957), otazky
[udskej reprodukcie a umelého oplodnenia s potrebou
komplexného andrologického vySetrenia. V tomto
obdobi, najma zasluhou gynekolégov (ktorych
snahou bolo poskytnit komplexnejsiu starostlivost
o Zenské, aj sexudlne, zdravie) prof. MUDr. Michala
Valenta, DrSc. (obr. 1), doc.
. MUDr. VojtechaKlimenta, prim.
| MUDr. Vladimira Plintovi¢a
a dal3ich, zacali pri krajskych
ustavoch ndrodného zdravia
vznikat poradne a sexuologické
kabinety v Bratislave, Banskej
Bystrici a Kosiciach. Z tohto
usilia  pramenila aj potreba
skoordinovat lokdlne snahy

pod zastitou odbornej
Obr. 1 spoloc¢nosti, ktorej naplriou
prof. MUDr. Michal Valent, DrSc. . ,

by bola organizovana,

vysokoodborna  starostlivost o  sexuologickych
pacientov s celoslovenskou pésobnostou.

Studijny  pobyt  MUDr.
Frantiska Labadyho (fotografia
¢ 2), primara Urologickej
kliniky LF UK na HIbokej ulici v
Bratislave, u prof. MUDr. Josefa
Hynieho, Dr.Sc., a prof. MUDr.
Jana Rabocha v Sexuologickom
Ustave v Prahe, znamenal
zdkladny kameri  pre zalo-
Zenie 1. sexuologickej ambu-

- lancie na Slovensku. Primar

Obr. 2 MUDr. Labady okrem
prim. MUDr. FrantisekLibady  gyojich  riadiacich povinnosti
na klinike dlhé roky vykonaval

funkciu krajského lekdra a sitdneho znalca pre
uroldgiu a sexuoldégiu. Kulminacia celospolocenskych
poziadaviek na sexuologickt oblast mediciny viedla
k tomu, Ze zaciatkom 70. rokov na schdédzach
spolo¢nych ceskoslovenskych vyborov padli takmer
sticasne ndvrhy na zaloZenie Sexuologickych sekcif
pri Slovenskej urologickej spolo¢nosti (koordindtor
primar MUDr. Frantidek Labady) a Slovenskej
gynekologicko-pérodnickej spolocnosti  (koordinator
prof. MUDr. Michal Valent, DrSc.). Po vzdjomnych
stretnutiach aj s doc. MUDr. Janom Mol¢anom zo

Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti sa dospelo ku
konsenzu nezakladat atomizované sekcie sexuolégov
podla zikladnych odborov. Vzhfadom na vysoky
pocet novoprihldsenych  zadujemcov o sexuoldgiu
prekracujicich pocty potrebnych ¢lenov na zalozZenie
samostatnej spolo¢nosti sa rozhodlo o zalozeni
jednotnej Slovenskej sexuologickej spolo¢nosti (dalej
len SSS) ako samostatnej organiza¢nej zlozky Slovenskej
lekdrskej spolo¢nosti.

Dra 17. médja 1971 bolo zasadnutie pripravného
vyboru  SSS (pritomni bol prim. MUDr. Lébady,
doc. Mol¢an, prof. MUDr. Valent, DrSc., prim.
MUDr. Hlubocky), ked sa definitivne urcil termin
zakladajticej schodze SSS. Dria 4. juna 1971 sa
v poslucharni O¢nej kliniky LF UK v Bratislave za tcasti
vyznamnych osobnosti (MUDr. Imrich Hatiarz MZ SSR,
prof. MUDFr. Stefan Velgos za SLS, prof. MUDr. Pavol
Handzo, prodekan LF UK, prof. MUDr. Josef Hynie,
DrSc., z €SS CLS) konala zakladajica schédza SSS.
Po vedecko-odbornej casti schédze bolo zasadnutie
vyboru, na ktorom bolo zvolené vedenie vyboru SSS:

— predseda - prim. MUDr. Frantisek Labady

— 1. podpredseda - doc. MUDr. Michal Valent,

CSc.

— 2. podpredseda - prof. MUDr. Karol Matulay,
CSc.

— generalny sekretdr - doc. MUDr. Jan Molcan,
CSc.

Primdr Labady na zaver zakladajuticej schodze predniesol
programové vyhlasenie prvého vyboru pred plénom
schédze, ktoré bolo doplnené a prepracované ako
Programové vyhldsenie vyboru SSS 6. oktdbra
1971 (vid' Sexuoldgia 1/2001).

Na dalSom zasadnuti vyboru SSS, 7. jula 1971, boli
schvédlené tieto planované odborné aktivity
novozvoleného vyboru:

— Slovenska sexuologickd konferencia, Martin,
november 1971

— Celoslovenskd  sexuologicka
Bratislava, april 1972

— Celostatne sexuologické sympézium, Praha,
jn 1972

- Celosdtdtna sexuologicka konferencia, Kosice,
november 1972 (doc. MUDr. Stancak - obr. 3,
MUDr. Kandracéova)

Z tychto odbornych aktivit

napokon rezultovali pravidelné

konferencie Slovenskej sexuo-
logickej spolo¢nosti, zndme
odbornej aj laickej verejnosti
ako Kosické sexuologické dni

a Ldbadyho sexuologické dni.
Daldi  vyznamni ¢&lenovia

s osobnym prinosom pre SSS

v nasledujicom obdobi boli:

prof. MUDr. lzakovi¢, prof.

MUDr. Matulay, prim. MUDr.

konferencia,

Obr. 3
doc. PhDr. Andrej Stan¢dk, CSc. Oravec, pl’lm . MUDr. MOyg,

* élénokje upravenou verziou prispevku do publikécie, ktord bude vydana z prileZitosti 100. vyrocia existencie Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti.
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MUDr. Sklovsky, MUDr. Sipkovska a dal$i (podfa
spomienok prof. MUDr. Valenta, DrSc., Sexuoldgia
2/2001: 30 rokov SSS).

Z odbornych podujati SSS boli vydané zborniky
prednasok - z prvych dvoch sexuologickych dni,
ktoré sa konali v rokoch 1972 a 1974 - zbornik
Komplexnd starostlivost o jedincov s chybne vyvinutym
pohlavim (v redakcii doc. MUDr. Jan Mol¢an, CSc.,
MUDr. Frantisek Libady a MUDr. Dionys Oravec)
a zbornik z troch ro¢nikov Kosickych sexuologickych dni
- 1988, 1990 a 1992 - Klinicka sexuoldgia z pohladu
Kosickych sexuologickych dni (zostavili PhDr. Robert
Méthé a doc. PhDr. Andrej Stan¢dk, CSc.). Nasi autori
sa uz v tom case venovali stdle aktudlnym otdzkam,
napr.  problematike  transsexualizmu  (Mol¢an,
Dobrotka, Caplova, Sipkovska, Hlubocky).

V roku 1989 wyila prvd vyznamna monografia
sirokého kolektivu slovenskych autorov - doc. MUDr.
Augustin Bardos, CSc., doc. MUDr. Viliam lIzakovig,
CSc., MUDr. Lubomir Ko¢is, MUDr. Frantisek Labady,
doc. MUDr. Jan Mol¢an, DrSc., MUDr. Dionyz
Oravec, MUDr. Alexander Sklovsky, doc. PhDr. Andrej
Stan¢dk, DrSc., prof. MUDr. Michal Valent, DrSc.
a MUDr. Lubomir Zigo, CSc. - Vybrané kapitoly zo
sexuolégie a hrani¢nych odborov (Osveta, 1989).
Autorom uvodnej kapitoly Sexuologickd diagnostika
a lieba bol prof. MUDr. Josef Hynie, DrSc., ktory
vdaka iniciative gynekoléga MUDr. Tibora Arendésa,
ale aj svojimi prednaskami pre odbornu verejnost
vyznamnym podielom prispel k rozvoju slovenske;
sexuoldgie.

Za zmienku stoji aj publikdcia prim. MUDr. Pavla
Hlubockého, ktory sa venoval transkulturdlnym
$pecifikdm psychickych portdch a sexudlneho Zivota
rémskeho etnika (Psychoprof, 1992).

Kapitola Psychologicka sexuoldgia sa stala prvy raz
stcastou vysokoskolskej uc¢ebnice klinickej psycholégie
(Mathé In: Heretik, Heretik a kol.: Klinicka psycholdgia.
Psychoprof, 2007, 2016).

Situdcia v Slovenskej sexuologickej spolo¢nosti

Obr. 3:

MUDr. Ivan Kubis, prof. MUDr. Jan Breza DrSc.,
mim. prof. MUDr. Jan Vrabec, CSc. na svetovom kon-
grese — Austrdlia, Perth.

sa v 90. rokoch dplne zmenila. Dosiahli sa vyznamné
pokrokyvzékladnom aj aplikovanom vyskume mnohych
sexuologickych ochoreni. Po pade Zeleznej opony sa
otvorili hranice aj pre medzindrodné kontakty a vymeny
odbornych skidsenosti na svetovych aj eurépskych
kongresoch  Eurépskej spolo¢nosti  pre sexudlne
zdravie (ESSM). Prof. MUDr. Jan Breza, DrSc, Dr. h.
c., sa svojou vysokoodbornou pracou zasluzil najma
o pozdvihnutie vedeckych zédkladov spolo¢nosti. Jeho
zékladny aj aplikovany vyskum erektilnej funkcie penisu
je uznavane citovany svetovymi kapacitami odbornych
spolo¢nosti nielen so sexuologickym zameranim.
Fundovana prezentacia vedeckych poznatkov v jeho
podani na odbornych podujatiach doma aj v zahranici
mala pre dal3i rozvoj SSS kardinélny vyznam.
Slovenska sexuologickd spolo¢nost po Neznej
revolicii pod vedenim mim.
~ prof. MUDr. Jana Vrabca,
‘_.tv\; CSc. (obr. 4) dosiahla dal3ie
~ vyznamné prvenstva:
- 1. Subkatedra lekarskej
sexuoldgie na  Slovensku pri
IVZ (1995 - 2003, veduci
prof. Vrabec), na ktorej zo
sexuolégie  atestovalo 28
odbornikov.
- 1. Hlavny odbornik MZ pre
Obr. 4 sexuoldgiu (1996 - 2006,
mim. prof. MUDr. Jn Vrabec, CSc. PI‘OF. Vrabec).
- 1. Indtitdt lekdrskej sexuoldgie
(ILS), vznik na zakladoch prvého samostatného
pracoviska sexuoldgie pri Dérerovej FN (1990,
riaditel prof. Vrabec).
- 1. Oddelenie reprodukénej mediciny (1983, veduci
prof. Vrabec).
- 1. Spermabanka na Slovensku (1988).
- ZaloZzenie prvého slovenského sexuologického
¢asopisu Sexuoldgia/SEXOLOGY r. 2001 (obr. 5
- kolaz z ¢asopisov) , 1. $éfredaktor MUDr. Bartl,
veduci vydania PhDr. Mathé, $éfredaktor).
Vzorom prof. Vrabca bola Ceskoslovenska

| SEXUOLOGIA
SEXOLOGY

Casopis Sexuoldgia - koldz

sexuologickd ~ 8kola, s najstar§im  univerzitnym
sexuologickym Ustavom na svete (1921, Praha). Jan
Vrabec bol odchovancom tejto 3koly a k svojim
ucitefom z partnerskej Ceskej sexuologickej spolo¢nosti
sa vzdy hrdo hlasil.

S odbornou garanciou SSS sa okrem edukdcie

rrSojonxsas
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odbornikov  prof.  Vrabec
obetavo venoval aj Sirokej
laickej verejnosti najma ako 1.
prezident Spolo¢nosti za zdravy
sexudlny Zivot  (zaloZzena r.
2003) a spolu s dalsimi ¢lenmi
vyboru SSS v partnerskych
projektoch a poradenskych
linkach (Modrd linka, Intimity).
‘ Od r. 2003 Stafetu
) predsedni¢ok prevzali vyznamné
g?n:ﬂ?AUD,AAneikﬂmﬁgkové slovenské sexuologi¢ky MUDr.
Anezka Imriskova (obr. 6 )
a MUDr. Danica Caisova (obr. 7). Zaslazili sa najma
o Sirokd medializiciu sexuolégie medzi odbornou aj
laickou verejnostou, dosiahli sa vyznamné pokroky
vtransrodovej problematike (MUDr. Caisov4), prehlbila
sa spolupraca s partnerskou Ceskou sexuologickou
spolo¢nostou, ich  osobnd
Gcast bola prinosom pre
tlacové  konferencie, posu-
nutie odbornej drovne vyroc-
nych kongresov na eurdpske
kritéria (dlhoro¢né prezidentky
kongresov).

Za ich pésobenia vo funkcii
predsedni¢ok bola zaloZzend
webstranka sexuologickej
spolo¢nosti  www.sexology.sk
Obr. 7 (MUDr. Caisova), uskutoénili
MUDr: Danica Caisov sa Uspe$né podujatia, napr.
s andrologickou tematikou
(Androférum, MUDr. Hriviiak).
Vrokoch 2004 -2005 Slovenska
sexuologicka spolo¢nost zreali-
zovala historicky prvy
vyskum sexudlneho Zivota na
reprezentativnej vzorke obyva-
tefov  Slovenska, ktorého
vysledky  boli  uverejriované
v ¢asopise Sexuoldgia. V tomto
kontexte sa nedd nespomenut
aj celozivotny prinos jedného
Obr. 8 z prvych nasledovnikov primara
MUDr. Igor Bartl Labadyho, MUDr. Pavla

Lepiesa, CSc, ktory niekolko
desatro¢i skumal a klinicky aplikoval liecebné stratégie
terapie koenzymom Q,; s optimalnymi kombindciami
mikronutrientov v lie¢be muzskej infertility.

Po roku 2014 nastupila do vedenia SSS mladsia
generdcia slovenskych sexu-
l6gov, MUDr. Igor Bartl,
prezident (obr. 8), MUDr. Dana
Sediva, 1. viceprezidentka (obr.
9), MUDr. Martin Hrivridk, 2.
viceprezident (obr. 10) od r.
2018, PhDr. Robert Mathé,
PhD.,  dlhoro¢ny  vedecky
tajomnik (obr. 11). Novy vybor
Slovenskej sexuologickej spo-
lo¢nosti  si vytycil niekofko
zdsadnych dloh:

Obr. 9 B . , T
MUDr. Dana Sediva — intenzivna multidisciplindr-

na spoluprdca odbornych spolo¢nosti s ciefom
schvélenia jednotného  medicinskeho odboru
sexuoldgia ako nadstavbového postgradudlneho
medicinskeho odboru po splneni atestacie
zo zédkladnych odborov (psychiatria, detskd
psychiatria, uroldgia, gynekolégia, endokrinolégia,
dermatoveneroldgia) (akrediticia odboru bola
schvélena akredita¢nou komisiou na jeseri 2018);
— podpora vzdeldvania
v sexuoldgii v nelekarskom
zdravotnickom odbore psycho-
l6gia - v zmysle navrhnutej
psychologickej sexuoldgie ako
certifikovanej ¢innosti;

—  koordinovany postup pri
rieSeni multidisciplindrnych tém
s partnerskymi spolo¢nostami
zdruZenymi pod SLS
(transrodové témy, vzdeldvanie

Obr. 10 v sexuoldgii, ochrana osobnych
MUDr. Martin Hriviiak, PhD. l:ldajOV pre Sexuo|ogického

Obr. 11

pacienta v  e-dokumentdcii
spolu s psychiatrickou spolo¢nostou, narodny
program ochrany Zenského zdravia a reprodukcie,
Zenskd aj muzskd antikoncepcia, kompozitné
markery sexudlneho zdravia a moderné technolégie
- LI-ESWT (MUDr. Kubi$ - obr. 12), LASER, estetické
operdcie a  rejuvenilizicia
intimnych partii Zien aj muZov,
penilnad rehabilitdcia a penilné
protézy a dalSie moderné
sofistikované terapeutické
stratégie;
—  pocnlczimnym semestrom
$tudijného  roka 2018/2019
zabezpecenie  kontinudlneho
systematického pregradudlneho
vzdeldvania Studentov LF UK
Bratislava (10 prednasajtcich

PhDr. Robert Méthé, PhD. réznych zdravotnickych odbo-

Obr. 12

rov, koordindtor MUDr. Bartl,
odborny garant doc. MUDr. Peter Jackuliak, PhD.,
vecné zabezpecdenie na V. internej klinike LF UK
Bratislava, prednosta: prof. MUDr. Juraj Payer,
PhD, MPH, FRCP);
smelym planom SSS je pokracovanie odbornej
spoluprace lekarskych spolo¢nosti s prienikom na
akademickd pédu a z toho rezultujice zaloZenie
katedry sexuoldgie ako najvys-
Sieho postgradudlneho vzdela-
vania odbornikov  ohladne
problematiky sexuolégie na Slo-
vensku;
— podpora a kontinuitné
zabezpecdovanie  prednaskovej
¢innostivramci pregradudlneho
vzdelavania v psychologickej
sexuoldgii na FF UK v Bratislave,
na UKFv Nitre, na Paneurdpske;j
VS v Bratislave, ktora prebieha
uz poéntic rokom 1997;
— podpora novovznikajtcej

~

MUDF. lvan Kubig s LI -ESWT sekcie Psychiatrickd sexuoldgia
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v ramci psychiatrickej
spolo¢nosti (predseda MUDr.
Barbora Vaseckova, PhD.)
v ramci Psychiatrickej spolo¢-
nosti SLS;
— novda odbornd aktivita
VPS (vedecka pracovna
schoédza), navrhla a viackrat
Uspesne osobne zorganizovala
MUDr. Sediva, Trnava, 1. krat

na jar 2015;
Obr. 13 + aktualizaci
Prvé exponaty mobilného — postupna aktualizicia, roz-
sexuologického muzea SSS &irenie a online vstupy

s moznostou preklikov na web-
stranke spolo¢nosti www.sexology.sk;

— rozvijanie mobilného sexuologického muzea SSS,
ktorého slavnostne otvorenie pripadlo na XII.
Ldbadyho dni v roku 2017; prvé expondty (obr.

13)  symbolicky  darované

z dediéstva prof. MUDr. Jana

Vrabca, CSc.; krstnym otcom

pri slavnostnom  otvorenf

muzea bol dlhoro¢ny priatel
aspolupracovnik SSS, vyznamny

Cesky aj svetovy sexuoldg,

| autor jedine¢nej komplexnej

publikdcie - ucebnice, Poruchy

sexudlni preference (Galén, 2017),

vedec a propagator sexuoldgie

obr. 14 so  slovenskymi korerimi,

r. .

Prof. PhDr. Petr Weiss, DrSc. prof. PhDr. Petr Weiss, DrSc.
(obr. 14);

— pokracovanie vo vydavani odborného ¢asopisu SSS,
periodika Sexuoldgia/Sexology (aktualne jeho IXX.
ro¢nika);

— edukdcia odbornej multiodborovej aj laickej
verejnosti  (multiodborové odborné podujatia,
napr. pldnovand V. konferencia gynekoldgov,
urolégov a sexuoldgov r. 2019, bloky sexuologickej
spolo¢nosti na narodnych aj medzinarodnych
podujatiach inych spolo¢nosti SLS, pre laicku
verejnost Dr. Stan na festivale Pohoda);

— rozdirenie clenskej zakladne, Studenti, rezidenti,
nelekdrske odbory - psycholégia, socioldgia,
manzelski poradcovia, edukované zdravotné sestry,
terénni pracovnici rizikovych skupin a dalsf;

— expertnd spoluprdca so zahrani¢im, najmi so

sexuoldgmi partnerskej ceskej spolo¢nosti, tcast
ich zdstupcov na eurépskych a svetovych mitingoch,
kongresoch a projektoch je pre nas prikladom
na strategicky posun hlbsie do eurépskych
struktdr odbornych spolo¢nosti so sexuologickou
tematikou, najma smerom k Eurépskej spolo¢nosti
pre sexudlnu medicinu (ESSM). Pod kridlami
ESSM zacdala neddvno svoju ¢innost aj YoSeMa
(Young Sexual Medicine Academy) s cielom
zjednotit  mladych  3pecialistov  (rezidentov,
mladych vedeckych pracovnikov) zaujimajucich
sa o problematiku sexudlnej mediciny. Dékazom
aktivnej participdcie naSich ¢lenov na tychto
vyznamnych — medzindrodnych  podujatiach je
aj absolvovanie vzdeldvania a narocnej skusky
v sexuoldégii na medzindrodnej trovni s certifikdciou
v sexudlnej medicine, konkrétne v psychosexuolégii
(Mgr. Jana Stefanikova, PhD.).

Korektnd spoluprdca s prezidiom SLS prostred-
nictvom jeho sekretaridtu a dalSich kooperujicich
Struktdr nds posuva stéle blizsie k odbornému rieSeniu
organizdcie slovenského zdravotnictva, k moznosti
partnerskej Gcasti v pripomienkovych konaniach pri
tvorbe katalégov zdravotnych vykonov, legislativy vo
vztahu k MZ, sdstavnému vzdeldvaniu lekdrov (odbornf
garanti pre pridefovanie CME za SSS SLS MUDr. Martin
Hriviidk, PhD, a MUDr. Igor Bartl). Daldie moznosti
sa ¢rtaju v Ucasti nasich zdstupcov v medzinarodnych
odbornych spolo¢nostiach.

Zaverom, vietkym ¢lenom a odbornym spolo¢-
nostiam nasej jubilujicej Slovenske] lekarskej spoloc-
nosti si k jej 50. wyro¢iu zaloZenia dovofujeme
popriat vefa odbornych dspechov na domacom
aj medzindrodnom poli  mdudrosti, konsenzného
manazmentu pre kooperaciu multiodborovych projek-
tov, ako aj motiva¢ného rozvoja. Nasa tprimnd vdaka
patri vietkym zakladajicim, minulym aj stcasnym
¢lenom vyboru SSS za ich nezistnd pracu a podporu
pri nasom spolo¢nom usili o budovanie slovenskej
sexuoldgie na pevnych zdkladoch s dérazom na
odbornost, preciznost a vlastnd prikladnost pre
ostatnych.

MUDr. Igor Bartl, prezident SSS
PhDr. Robert Mathé, PhD, vedecky tajomnik SSS

Soukromé, obcanské a verejné SEXUALITY
Xl. mezindrodni védeckd konference, Praha, 2. - 4. 10. 2019

Konference ,,Soukromé, obcanské a verejné SEXUALITY je XI. ro¢nikem mezinarodni védecké
konference poprvé konané v roce 2007 na pddé Fakulty socidlnych vied a zdravotnictva
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre z iniciativy pedagogické psycholozky a eticky Dagmar
Markové (dnes profesorky na FF UKF). Posledni, jubilejni desaty rocnik se konal v roce 2017
v Bratislavé (organizovany Ustavem vyskumu soaalnej komunikacie Slovenské akadémie vied).

Weboveé strdnky: sexuality.soc.cas.cz
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Jak predchazet sexudlnimu zneuzivani déti: prehled
zahranicnich programl primarni prevence
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Abstrakt

Cilem tohoto prehledu je predstavit programy primdrni
prevence sexudlniho zneuZivini déti, které jsou v soucasnosti
vyuZivdny v zahranici. Popsdna jsou specifika téchto programii
z Némecka, Kanady, Britdnie, Nizozemi, Finska a Svédska.
Prehled se zabyvd vyuzivanymi metodami kontaktu cilové
skupiny a ndsledné intervence. Kde je to mozné, poskytuje data
o efektivité zahranicnich preventivnich programii.

V' zdvéru prehled predstavuje klicové prvky, které maji
lispésné programy primdrni prevence sexudlniho zneuZivdni déti
spolecné, a upozorriuje na to, Ze podobny systematicky zpiisob
preventivni prdce v nasi zemi prozatim chybi.

Kli¢ovd slova: pedofilie — primdrni prevence — sexudlni
zneuZivani déti.

-,
Uvod
Prevence znésilnéni, donuceni k sexudlnim
aktivitAm, a zejména pak sexudlniho zneuziti ditéte
patii dlouhodobé k zdsadnim prioritdm spole¢nosti.
Tyto sexudlni delikty jsou spolecnosti odsuzovédny
a jsou statnim apardtem ustanoveny jako protizdkonné
a trestné. Extrémni spolecenské odsouzeni se tyka
deliktd na détech a mladistvych. Tyto spolecenské
(a zdkonné) restrikce odrazeji v lidské psychice hluboce
zakofenéné postoje k takovym aktivitim. Ochrana
mlddat (déti) pred sexudlnim zneuZitim je reakci
adaptivni v evolu¢nim slova smyslu (Stevens & Price,
2000). Pfirozeny odpor k takovymto aktivitdm u vétsiny
populace stejné jako negativni nahled na pachatele
takovéto cinnosti byl formovan v rdmci dlouhého
evolu¢niho vyvoje lidského druhu a je zvyraznén v nasem
sociokulturnim prostfedi ovlivnénym dlouhodobym

ptsobenim kiestanské mordlky, kterda vnima preference

Abstract

The review aims to present programs of primary prevention
of child sexual abuse currently running in several foreign
countries. The details of programmes from Germany, Canada,
United Kingdom, Netherlands, Finland and Sweden are
described. The review focuses on commonly used methods of
contacting the target group and provides the details of following
intervention methods. The data on effectiveness of preventions
programs are provided if available.

Finally, the review presents key elements shared
by successful programmes and points out that our country is
currently lacking similar systematic way of primary intervention.

Keywords: paedophilia — primary prevention — child sexual
abuse.

a aktivity takového typu za h#idné a odsouzenihodné
- v soucasnosti se jednd o velmi aktudlni téma
projednavané fimskokatolickou cirkvi (Nash, 2019).
Jedna se nicméné o globdlni problém znaéného
rozsahu. Pomérné recentni meta-analyza (Stoltenborgh
a kol., 2011) ukézala, ze 19-20% divek a 8% chlapc
mlad3ich 18 let zaZilo néakou formu sexudlniho
zneuzivani. V ramci reprezentativniho vyzkumu vyskytu
sexudlntho zneuzivani v détstvi v ceské populaci (N
= 1112; Pothe, Halfarovd, Bosdk, Csémy, 1998 dle
Halfarové, 2002) se ukdzalo, ze 25,7% (N = 286)
respondentl se do 15 let stfetlo s néakou formou
sexudlniho zneuzivani (194 zen, 89 muz{). Ministerstvo
prace a socidlnich véci v CR kazdoro¢né uvefejiiuje
pocty tyranych, zneuzivanych a zanedbdvanych déti.
Ze statistik vyplyva, ze sexualnimu zneuzivani v CR jsou
nejcastéji vystaveny déti ve véku 6-15 let. Tabulka 1.
ukazuje celkové pocty sexudlné zneuzivanych déti (0-15
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let) v letech 2005-2018, ze které je ziejmé, Ze divky jsou
sexudlné zneuzivany castéji nez chlapci.

Tabulka 1.

Pocet sexualné zneuzivanych deti (0-15 let)
Rok Chlapci Divky
2005 110 467
2006 84 407
2007 104 482
2008 96 543
2009 142 560
2010 138 546
2011 142 554
2012 147 553
2013 142 650
2014 158 622
2015 17 546
2016 161 511
2017 103 505
2018 129 474

Poznamka: Zpracovano zro¢nich statistik Ministerstva prace
a socialnich véci (n.d.)

Dle Blatnikové (Blatnikova a kol, 2014) je mezi
pachateli sexualniho nasili podil sexualnich deviantd
relativné nizky (p¥iblizné 20%) a vice nez 50% tvofi
osoby s poruchou struktury osobnosti. Zahrani¢ni
vyzkumy uvadi, Zze pfiblizné 30 - 50% agresort, ktefi
jsou souzeni za sexudlni zneuziti ditéte, md pedofilni
sexudlni preferenci (Seto, 2008; Beier, 2016). Zbytek
tvoFi sexudlni agresofi jiného typu, jedinci neselektivni
a jedinci sexudlné frustrovani nebo pod vlivem
psychoaktivni latky, ktefi dité pouZiji jako nahradni
objekt. Podle Finkelhora a Shattuck (2012) jsou
déti nejcastéji (pfiblizné v 90% pfipadl) zneuzivany
osobami, které znaji. 30 % zneuziti déti maji na svédomf
jejich vlastni rodinnf{ p¥islusnici.

Rozsifené spolecenské povédomi o tomto fenoménu
je, ze sexualnimu zneuzivani déti nelze dopfedu zabranit
(Volmert a kol., 2015) a Ze sexudlni delikventi svij ¢in
vétsinou v budoucnosti znovu zopakuji (Koon-Magnin,
2015; Levenson a kol., 2007). V mnoha zemich, CR
nevyjimaje, prevazuji spise reaktivni zdkony pro regulaci
tohoto fenoménu. Jedna se o programy tzv. sekundarn{
(= zamé¥ené na okamzitou redukci kratkodobych
efektd sexudlnich deliktd napt. okamzitd |écba
pachatele, podpora rodinnych pfislusniks, zatazeni
do komunitnich programd) a tercidrni prevence (=
programy zamérené na zamezeni dlouhodobych efektt
sexudlniho nasili skrze trestdni a nafizenou lécbu
pachatel(i sexudlni trestné cinnosti napf. vytvareni
registr(i, omezenf jejich pohybu a ¢innosti na internetu
i ve skutecném svété, ochranné léceni, detence,
uvéznéni, GPS monitoring pachatel(). Cilem takovych

programd je snizit pravdépodobnost recidivy pachatele
a zmirnit nasledky sexualniho zneuzivani.

Vyzkumna evidence viak poukazuje na to, ze 95%
viech sexudlnich zloc¢inl je spachano prvopachateli
(Sandlerakol., 2008) avétsina propusténych sexudlnich
delikventd (téméF 80 %) znovu sexudlni zlocin nespacha
(Hanson a kol., 2018). Bylo také prokazano, ze
prvopachatelé s diagnostikovanou pedofilni preferenci
se svymi sexudlnimi myslenkami bojuji v prméru 5-10
let pred tim, nez delikt spachaji (Knack a kol., 2017;
Piché a kol., 2018), coz nabizi potfebnou dobu k tomu,
aby se pomoci vhodné zvoleného programu primarni
prevence piedeslo spachdni sexudlnimu zlo¢inu.

Vétsi diiraz na primarni prevenci ma kromé mordalni
dimenze rovnéz vyznamny ekonomicky podklad. V ramci
sekunddrnia terciarni péce vynakladd spole¢nost vysoké
ndklady na péc¢i o obéti a naklady vznikaji i na strané
pachatele (napt. odhadované roéni naklady sexudlniho
zneuzivani déti jsou 124 miliard USD v USA, Fang a kol.,
2012; 3,9 miliard AUD v Austrdlii, Taylor a kol., 2008;
a 3,2 miliard liber v UK, Saied-Tessier, 2014). Udaje
pro Ceskou republiku nejsou v sou¢asnosti spolehlivé
vycisleny.

Z vySe uvedenych ddvodd se v soucasnosti
v zahraniéi objevuji programy, které se snazi podchytit
rizikové skupiny osob jesté pred spachanim prvniho
sexudlniho deliktu. Mezi né se fadi proaktivni strategie
vcasné intervence, které jsou zaméfeny na osoby, které
dosud trestny ¢in nespachaly, ale sebeindentifikuji se
jako osoby s problematickou sexudlni preferenci (napft.
pedofilie = zaméFeni na osobyv prepubertalnim obdobi;
hebefilie, efebofilie = zamé¥eni na osoby v pubertalnim
obdobi). Sama pedofilni preference predstavuje
vyznamny rizikovy faktor pro spachani sexudlné
podminéného trestného ¢inu, u recidivistd pak patfi
k silnym statickym prediktordm recidivy (sila efektu d
=0.31, tzn. rozdil v recidivé proti kontrolni skupiné vice
nez 10%; Mann a kol., 2010). Odbornici se shoduji, ze
pro tyto preference existuji vrozené predispozice - byly
nalezeny kandidatské geny i strukturdlni mozkové zmény
u parafilnich pacientd (Mohnke a kol., 2014). Jedinec
viak nemusi pod vlivem své preference jednat, tedy neni
nutno pfejit od preference k chovéni (¢&i trestnym ¢intim
ma-li preference protizdkonny obsah). Je také tfeba
si uvédomit, Ze vétdinu sexualné podminénych ¢ind
nepdchaji jedinci s parafilni preferenci (p¥itomnost
deviantniho chovani tedy neznamend automaticky
ptitomnost parafilie). Jednd se nicméné o skupinu,
kterou lze jednotné pojmenovat a kterou lze pf¥i
vhodném nastaveni preventivnich programt plosné
oslovit. Podle recentnich statistik je navic tato skupina
v populaci pomérné vyznamné zastoupena - pedofilie
0,6%, N na pocet obyvatel = 26 136; hebefilie 3,1%; N
na pocet obyvatel = 143 749 (Bartova a kol., v recenznim
fizenf), ovéem pouze minimum z téchto osob se svéfilo
odbornikovi (3.3% v pFipadé pedofilni preference,
11.5% v pripadé hebefilie). Divodem pro takto nizka
¢isla je zejména extrémné vysoka stigmatizace osob
s parafilni preferenci ve spolecnosti (14% respondentd
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v némecké studii uvedlo, ze pedofilové by méli umfit
i v ptipadé, ze zadny trestny cin nespdchali, Jahnke,
2015) a nizkd profesni ptipravenost odbornikl pro
praci s touto skupinou (¢esti odbornici mélokdy pracujf
s nedelikventnimi parafilnimi jedinci, ani programy
nejsou primarné zaméreny timto smérem, potieby této
skupiny a terapeutické postupy se viak od sexualnich
delikventd lisi, BEDIT, 2013). Z toho poté také plynou
obavysebeidentifikujicich se pedofil(i, které jimzabranuji
v navitévé odbornika (napt. strach z deanonymizace
a identifikace, strach z ptidéleni diagndzy, strach
z oznamovaci povinnosti experta, strach z hormonalni
[é¢by, strach ze stigmatizace ze strany experta, Klapilova
akol., 2019; v CR anonymn{ priizkum v ramci pedofilni
komunity CEPEK). V soucasnosti viak existuje Fada
internetovych sebepodptirnych komunit osob s pedo/
hebefilni preferenci, které proklamuji rovnéz pottebu
expertni podpory (v CR napt. http://www.pedofilie-

info.cz/, v zahraniéi https://www.christianpedophile.
com/,  https://virped.org/ nebo___https://www.
shadowsproject.net/lang/en/index.html.).

V' nésledujicich odstavcich poskytujeme prehled
zahrani¢nich programd primarni prevence sexualniho
nasili, v¢etné detaild o jejich nastaveni a efektivité
(jsou-li v literatute dostupné).

Dunkelfeld

Némecky projekt primarni prevence Dunkelfeld byl
zahdjen v roce 2005, v souc¢asné dobé md 11 pracovist
po celém Némecku. Za pomoci preventivni sité “Kein
Tater werden” (,,Neskodte) vytvaFi prileZitost pro osoby
s pedofilnimi sexualnimi preferencemi k tomu, aby si
uvédomili nebezpecénost svych preferenci a vyhledali
odbornou pomoc.

V ramci projektu Dunkelfeld bylo zjisténo, Ze pro
primarné preventivni praci s cilovou skupinou osob
s pedofilni (zaméfeni na osoby v prepubertdlnim
obdobi) ¢i hebefilni (zaméFeni na osoby v pubertdlnim
obdobi) preferenci je kli¢ové zohlednéni dyskomfortu,
ktery jejich preference vyvolavd. Projekt Dunkelfeld
proto zacal medidlni kampani, kterd se snazila
o empaticky pFistup a snizovani pocitd studu. Jejim
heslem bylo ,Nejste vinni svou sexudlini touhou, ale
zodpoviddte za své sexudlni chovdni. Pomoc existuje! Nestarite
se ndsilnikem!“ (Beier a kol., 2015).

V soucasné dobé poskytuje preventivni sit “Kein
Tater werden” bezplatnou pomoc se zajisténim
zachovani mlcenlivosti o osobnich datech klientd.
Nabizi internetovy sebeposuzujici ndstroj Troubled
Desire, ktery slouzi k rozpozndni sexudlnich preferenct,
a nasledné umozriuje p¥imy kontakt s terapeutem.

Samotnd terapeutickd intervence u této skupiny
ma strukturovany plan, ktery je mozné klientovi
pFizplsobit na miru. Integruje medicinsky, terapeuticky
i sexuologicky pfistup. Kromé terapie (individudlni
i skupinové) nabizi klientdm i medikaci. Pokud je
potieba, soustiedi se i na pribuzné klientl a na jejich
vztahové problémy. Byl vyvinut komplexni terapeuticky
program Berlin Disexuality Therapy, aplikovatelny

piimo pro tuto skupinu (BEDIT, 2013).

Od roku 2005 do konce prosince 2018 kontaktovalo
z celého Némecka sit prevence ,Kein Tater werden®
celkem 10 499 lidi hledajicich pomoc (10,500 people
asked for help, 2019). Celkem 3 672 osob navstivilo
jedno z pracovist za tcelem diagnézy a poradenstvi,
1783 osobam byla nabidnuta terapie. Do bfezna
2018 zahdjilo 925 udcastnikd terapii, 360 ji Gspé3né
dokoncilo, 345 se v dané dobé ticastnilo lé¢by a kolem
80 se ucastnilo nasledné péce na jednom z téchto
pracovist (More then 9.500 people asked for help,
2018). Evaluace efektivity projektu se zaméfuje na popis
zmén v psychice klientd. Podle Beier a kol. (2015) bylo
u uUcastnikd programu po jednom roce zaznamenano
snizeni negativniho emo¢niho prozivani, miry deficith
v empatii vic¢i obéti a zvySeni kontroly vlastni sexuality.

Sexual Behavior Clinic (SBC)

Kanadska Sexual Behavior Clinic (dale SBC) pracuje
s presvédéenim, Ze pedofilie a dal3i parafilie nejsou
pevnédané, aZe je mozné je vhodné zvolenym pFistupem
zménit (Fedoroff, 2018). Terapeuticky ptistup tohoto
programu zahrnuje aspekty kognitivné behaviordlni
terapie (CBT) a ,Good lives model“ (GLM). GLM byl
navrZen pro rehabilitaci pachatell, mnoho zakladnich
principt vdak mize byt aplikovdno i na osoby s pedofilni
preferenci (Klapilova a kol., 2019).

Prace SBC s klienty za¢ind anonymnim kontaktem
pomoci internetovych zprav a dale nabidkou lécby.
Vsichni, kdo se do programa SBC zapoji, se jich ucastni
dobrovolné. Klienti jsou zapojovani do rozhodovani
ohledné smérovani své terapie a je jim predavdna
zodpovédnost. Programy SBC  zahrnuji  vstupni
psychiatrické vysetteni, nasledné je klientim nabizena
individudlni, pdrovd, rodinnd, skupinova terapie i
farmakoterapie. Terapii se mohou zicastnit nejen lidé
s problematickymi sexudlnimi preferencemi, ale i jejich
blizké osoby (Klapilova a kol., 2019).

Klinika od svého zaloZeni v roce 1983 pracovala
s vice nez 4 000 klienty. V poslednich 14 letech se zadny
klient, ktery se aktivné ucastnil é¢by v SBC, nedopustil
dal3iho sexudlné motivovaného trestniho ¢inu na ditéti.
Vétsina klientd SBC uspésné dokoncila své |écebné
programy a pokracuje ve vedeni zdravého, $tastného
a prosociélniho Zivota (Fedoroff, 2018).

Stop It Now!
Organizace byla zaloZend v roce 1992 v USA Fran
Henry, kterd byla v détstvi obéti sexudlniho zneuzivani.
Iniciativa Stop It Now! ma za cil ukdzat lidem, Ze
predchdzeni sexudlnimu zneuZivani déti je zaleZitosti
vefejného zdravi, kterému lIze zabrdnit mobilizaci
dospélych, rodiny a komunit. Americky koncept byl
prevzat a implementovan ve Velké Britanii a Irsku v roce
2002 a Nizozemi v roce 2012. Stop It Now! pomoci
telefonni linky Sif osvétu a poskytuje informace,
podporu a poradenstvi lidem, ktefi mohou byt détem
hrozbou (Van Horn a kol., 2015).

Stop It Now! nabizf klientim moznost anonymntho
telefonického a e-mailového spojeni. Proces probihd
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dvoufazové. V prvni fazi jsou potencidlnim klientdim
vysvétleny zdsady Ucasti v programu a jsou pobizeni
k implementovani navrzeného ochranného opatreni
(napf. nebyt s ditétem sami, svéfit se blizké osobé,
vyhledat doporuceného terapeuta, apod.), vazici
se k jejich soucasné situaci. Klienti jsou rovnéz
povzbuzovédni k tomu, aby zavolali znovu a Fesili své
potize dlouhodobé a komplexné. Druhé faze poskytuje
volajicim ve Velké Britanii kratkodobou, odbornou
a cilenou podporu (telefonicky ¢ osobné, zejména
ve formé individudlni terapie). V Nizozemf je bezplatné
poskytovdno az 6 sezeni s forenznim terapeutem (Van
Horn a kol., 2015).

Posoudit tspésnost intervence v podobé anonymni
telefonni ¢i e-mailové linky je obtizné, nicméné samotny
pocet kontaktl linky miZe naznadit poptavku, ktera
po téchto sluzbach panuje. V Nizozemi bylo béhem
prvnich 15 mésicti provozu Stop it Now!, zaznamenano
254 telefonnich kontaktl (Eisenberg a kol., 2014).
Ve Velké Britanii a Irsku od roku 2002 do roku 2017
obdrzela linka Stop it Now! vice nez 60 000 hovord
a od roku 2013 do roku 2014 byla poptavka tak
vysokd, Ze kazdy mésic bylo v priméru 2 199 hovort
nezodpovézeno (Brown a kol., 2014).

StopSO

StopSo (The Specialist Treatment Organisation for the
Prevention of Sexual Offending) je britska neziskova
organizace, kterd se snazi zabranit sexudlnim deliktéim
skrze terapii. StopSO zalozila s tymem spolupracovnik(
v roce 2012 Juliet Grayson. Ve Velké Britanii vytvotili
celondrodni  sit  psychoterapeutli,  psychologt
a poradct vyskolenych pro prdci s potencidlnimi
sexudlnimi delikventy, sexudlnimi delikventy a jejich
rodinami. Od roku 2018 poskytuje StopSO terapie
i obétem sexudlniho nasili.

Primdrnim cilem StopSO je prevence prvniho
sexudlniho deliktu. Jedinci, kteti se obavaji svych
sexudlnich myslenek a fantazii, kontaktuji organizaci
a v rozmezi nékolika dnlG se jim ozve vhodné
zvoleny terapeut v klientové blizkosti. Dlouhodobé
terapie nejsou poskytované pouze potencidlnim
prvopachateldm, ale i lidem, ktefi jiz sexudlni
precin spdachali. Vétsina klientl si terapie plati sami
(40-80 liber/hodina), ackoli by organizace rada
poskytovala terapeutické sluzby bezplatné, vzhledem
k nedostatku financovéni to v sou¢asnosti neni mozné.
Z tohoto dGvodu museli také v roce 2018 odmitnout
20% klientd (Grayson, 2018).

Do dubna 2017 StopSO kontaktovalo 627
klientd (Statistics2, 2017), do roku 2018 pracovala
organizace uz s vice nez 1000 klienty. Z 90% se jednalo
o muze (Baker, 2018). V mnoha ptipadech se jednalo
o nedelikventni pedofilni jedince, kteti se obdvaji svych
myslenek a Zadaji terapeutickou pomoc, kterd jim
pomiZe se vyvarovat sexudlniho predinu. Zdznamy
ukazuji, Ze jedinci, ktefi prosli terapii StopSO byly
odrazeni od spdchdni sexudlniho prestupku (Grayson,
2018).

Sexpo

Sexpo je finskd neziskovd organizace, kterd byla
zaloZzena v roce 1969. Organizace poskytuje sexudlni
poradenstvi a terapeutické sluzby pro jedince a péry,
s cilem podporovat jejich sexudlni well-being. Porada
také Skoleni pro poradce, terapeuty, pedagogy a dalsi
odborniky pracujici v oblasti sexuality (Sexpo, n. d.).

Sexpo ve spolupraci s nadaci ,,Krits“ implementovali
t¥ilety preventivni projekt SeriE, ktery byl spustén v roce
2018. Projekt miti na jedince, ktefi jsou znepokojeni
vlastnimi sexudlnimi fantaziemi a preferencemi pro déti
a boji se, ze by se mohly dopustit sexualniho deliktu.
Podpurné sluzby jsou poskytovany ve finstiné, védstiné
a anglictiné.

V ramci projektu je témto jedincim poskytovano
odborné poradenstvi. P¥i prvnim setkani je zmapovédna
situace jedince, nasledné se pracuje na tom, aby klient
ziskal lepsi kontrolu nad vlastnim Zivotem, tim dochézi
k ovlivnéni dynamickych rizikovych faktorl jedince
(tvorba strategie vyuzitelné pti setkdni s ditétem,
které klienta pf¥itahuje, ndcvik rozpozndvani rizikovych
situaci, apod.). Terapeuti se snazi spolu s klientem
najit zplsoby, jak Zit dobry a plnohodnotny Zivot bez
ohrozovéni dalsich jedincdl, pfedeviim déti. Terapeuti
jsou pFmo specializovani na praci s pedofilnimi
jedinci. Sexpo mimo jiné poradd skoleni, jak pracovat
s pedofilnimi jedinci. Pomoc je poskytovdna i blizkym
osobam ohrozenych jedincl. Sluzby jsou v ramci
projektu zdarma. Schiizku s odbornikem je mozné
domluvit pres email, veskeré poradenstvi probiha
v sidle Sexpo v Helsinkach.

Projekt se také snazi prohloubit povédomi
o sexudlnim zneuZivani déti a pedofilii, jelikoz
poskytovani presnych informaci snizuje socidlnf
stigma a nabada potencidlni pachatele k vyhledani
podpory a pomoci. Uspésnost projektu nebyla dosud
publikovéna.

PrevenTell
Svédsky projekt PrevenTell je telefonni linka, ktera byla
zavedena v roce 2012 Centrem pro andrologii a sexudlni
medicinu (Karolinska University Hospital). Linka slouzi
jedincim, které trapi jejich problematickd sexualita
(napf. pedofilni sexualita, hypersexualita) a jejich
blizkym. Cilem telefonni linky je jedincim s nezadouci
sexualitou ulehdit jejich nesnadnou situaci tim, Ze
maji moznost si anonymné promluvit s odbornikem,
ktery dokaze zodpovédét tizivé otdzky tykajici se jejich
sexuality. Odbornik je také nabadd k podstoupent lécby
(Gorts a kol., 2017).

Lé¢ba probihd na Karolinska University Hopistal
v oddéleni sexudlni mediciny. Prvni schizka probiha
s psychiatrem a slouzi k prvotnimu zhodnoceni stavu
jedince. Veskerd léc¢ba je prizpGsobena potiebdm
klienta. Je jim nabidnuta lékatska péce a psychoterapie
(individualni ¢ ve skuping). Doba léceni se lisi,
mUZe trvat nékolik mésict & nékolik let, v zavislosti
na tom, s ¢im se klient potyka. Cilem lé¢by je zabrénit
nezddoucimu nebo trestnému sexudlnimu chovani,
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negativnim dasledkdim z néj plynoucich a posilovat
sexudlni chovani, které jsou dobré pro klienta i pro jeho
okoli. Program je zcela dobrovolny.

V obdobi brezen 2012 - listopad 2016 kontaktovalo
PrevenTell 994 osob se sebe identifikovanou parafilii a/
nebo hypersexudlnim chovanim a 317 blizkych osob.
Jedinci s parafilii ¢asto trpéli depresi ¢i tzkosti a 76 %
méli velikou motivaci podstoupit lé¢ebnou intervenci
za Ucelem zmény svého problematického sexudlniho
chovani (Gorts a kol., 2017).

Ukazuje se, Ze telefonni linky jsou dobry zptsob
jak navazat kontakt s jedinci, ktefi maji zvySené riziko
spachani sexudlné podminéného trestného cinu, ale
pravnimu systému nejsou zndmfi a maji silnou motivaci
podstoupit preventivni lé¢bu (Lingstrom a kol., 2015).

Zavér

Vétsina verejnosti ani statnich organd si nepfipousti, ze
by existovali v populaci lidé s parafilni preferenci, ktet
se nedopoustéji delikventni cinnosti. Ackoli pfitomnost
parafilie predstavuje vyznamny rizikovy faktor pro
budouci spdchani trestného ¢cinu (Mann a kol.,
2010), rozhodné to neznamend, Ze kazdy prechdzi
od preference k chovani (& trestnym &indm ma-li
preference protizdkonny obsah). Jelikoz se u velkého
procenta jedincG objevuji z divodu problematické
sexudlni preference suiciddlni tendence ¢&i depresivni
epizody a navicje celd problematika vyrazné spolecensky
stigmatizovdna, programy primarni prevence mohou
byt ptilezitosti, jak témto osobdm pomoci se s jejich
situaci vyrovnat a zdroven tak predejit sexudlni
delikvenci.

V CR je v soucasnosti podchycena pouze préce se
sexudlnimi delikventy, preventivni programy chybi.
Zahrani¢ni ptiklady program@ primarni prevence
uvedené v tomto textu tak mohou slouzit jako inspirace
pro zavedeni funkéniho programu primdarni prevence
v CR, schopného oslovit jedince rizikové skupiny,
motivovat je k absolvovani intervenéniho programu
a adresovat tak potencidlni rizikové faktory jesté pred
spachanim trestného ¢inu. Pro dosazeni tohoto cile je
treba se Fidit doporuc¢enimi plynoucimi ze zhodnocenf
efektivity v zahrani¢i dostupnych programu.

Brown a Saied-Tessier (2015) uvadi, Ze je zapottebi
zohlednit nasledujici faktory:

1) Program presné zaméfit a najit zpisob, jak se
kzamyslené cilové skupiné dostat. Preventivni programy
je vhodné zacinat prizkumem a ptét se jedinct z cilové
skupiny, jaky zpasob komunikace by preferovali.

2) Pracovnici programti by neméli trpét predsudky
a méli by byt vycvi¢eni na poskytnuti pomoci lidem
v krizi, protoze lidé se na preventivni programy casto
obraceji po ¢ase nejistoty ¢i sebeobvifiovani.

3) Kli¢ovou soucasti program je diskrétnost jejich
pracovnik( a velmi obeztfetné zachdzeni s citlivymi daty
klientd.

4) Programy musi byt schopny nabidnout klienttim
naslednou pomoc naptiklad ve formé terapeutické

péce.

5) Programy by mély poskytnout klientim névod,
jak postupovat, pokud se obavaji nebo se pfimo setkajf
se sexudlnim deliktem, padchanym na ditéti.
Podékovani
Tentotextjevysledkem badatelské ¢innostipodporované
projektem ¢islo LO1611 s ndzvem ,UdrZitelnost pro
Ndarodni dstav dusevniho zdravi“ za finanéni podpory
MSMT v ramci programu NPU | a projektem Grantové
agentury Ceské republiky (GACR ¢. 16-18891S).
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Abstrakt

Cilem tohoto review je predstavit metody, které se
v soucasnosti pouZivaji v rdmci vyzkumu i klinické praxe pro
méreni pedofilnich preferenci v zahrani¢i i v CR. Popsdny jsou
ndstroje sebeproklamacni véetné popisu nejcastéji pouzivanych
standardizovanych  dotaznikii, psychofyziologické ~metody
Jako penilni pletysmografie a polygrafie, ddle eye tracking,
méren( visudlniho reakcniho casu a nové pokroky na poli
neurozobrazovacich metod. Kde je to mozné, poskytujeme iidaje
o spolehlivosti a senzitivité jednotlivych metod. Velkd cdst textu
Je vénovdna popisu stimulii, které jsou k méreni vyuZivdny, od
statickych obrdzkii, pres fotorealistické videa a stimuly auditorn/
az po nové trendy v podobé virtudlnich avatarii. Upozorriujeme
na to, Ze jejich vybér a dostatecnd standardizace je klicovd pro
vysledky vyzkumu ¢i diagnostiky. V' rdmci zdvéru apelujeme na
nutnost vyssi standardizace stimulovych sad, které by umoznilo
vzdjemnou spoluprdci mezi jednotlivymi experty a institucemi a
zvysilo reliabilitu mérent.

Kli¢ovd slova: pedofilie — méreni — penilni pletysmografie —
eye tracking — magnetickd rezonance — diagnostika.

Uvod

V soucasnosti existuje fada zptsobu, kterymi lze
u jedinca uréovat ptitomnost pedofilnich a hebefilnich’
preferenci. PouZivaji se zejména ve forenzni a klinické
praxi pro uréeni pritomnosti pedohebefilni preference
u osob, u kterych existuje vdzné podezieni ze spachani
trestného, sexudlné motivovaného dcinu vadi ditéti.
Cilem tohoto review je predstavit aktudlni metody,
které se jak v Ceské republice, tak v zahranici
pro urcovani pfitomnosti pedofilnich preferencf

1V ¢&anku se objevuje pojem ,pedofilie’, ktery pro
piehlednost slu¢uje jak pedofilni kategorii (= preferenci
pro déti bez znakl dospivani), tak hebefilni a efebofilni
(= preferenci pro divky a chlapce v pubertdlnim véku),
nebude-li uvedeno jinak.

Abstract

The review aims to present methods recently used for
assessment of pedophilic preferences in research and clinical
practice. It includes description of the wide range of methods
from  standardized self-reported — questionnaires,  penile
plethysmography and polygraphy, eye tracking, visual reaction
time and recent progress in the field of neuroimaging. The
data on sensitivity and reliability are provided if available. We
highlight the key role of the stimuli in the assessment process
and we describe the stimuli sets of various nature, ranging from
widely used static visual stimuli, photorealistic video stimuli and
auditory stimuli to recently developed virtual avatar stimuli
sets. Finally, we acknowledge the need for standardization of
the stimuli and assessment process to facilitate the cooperation
and comparison of results between countries and institutions.

Keywords: pedophilic preference — penile plethysmography —
eye tracking — magnetic resonance — diagnostics

nejcastéji pouzivaji. Nékteré metody, které budou
v tomto ¢ldnku predstaveny, jsou v tomto uréovani
a vyhodnocovani spolehlivéjsi nez jiné. Vétsina z nich
pak p¥i vyhodnocovani pedofilnich preferenci operuje
s promitanim stimuld (napf. v podobé obrazkd,
videi, audionahravek), které ¢asto byvaji pro vysledek
klicové, ale jejichz standardizaci se nevénuje patticna
pozornost. Pfedmétem tohoto textu je rovnéZ popis
pouzivanych typl stimull a v literatute se objevujicich
stimulovych sad.

Sebeproklamace (self-report)

Jednou z prvnich moznosti, ke které se zejména
ve forenzni praxi uchyluje, je ziskani informaci
od vyletiovaného skrze rozhovory. V téchto
rozhovorech je vySetfovany jedinec tdzdn na otazky
tykajici se jeho sexudlnich predstav, fantazii, myslenek,
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z4m0 a chovani a kompletni sexudlni historie (Seto,
2004). K tomuto ucelu jsou pouzivdny dotazniky
vyplfiované expertem v priibéhu interview ve spolupréci
s vySetfovanym, vétsinou jsou zaméfeny na komplexni
vySetfeni parafilnich zdjmd, nikoliv pouze na pedofilni
preference. V zahranici patii mezi nejbéznéji pouzivané
Clarke ~Sexual History Questionnaire-Revised, kvalitné
standardizovany dotaznik zahrnujici 508 polozek,
ktery postihuje rGzné aspekty sexuality, véetné ranych
zkudenosti, sexualnich dysfunkci, fantazii, sledovani
pornografie a chovani (Langevin a Paitich, 2001). Dale
The Sexual Interest Cardsort Questionnaire, ktery explicitné
popisuje rtizné sexudlni akty a situace a vySetfovany ma
za Ukol sam tyto popisy ohodnotit podle toho, jaky
zdjem v ném dand aktivita vyvoldva. Zkracend verse
tohoto dotazniku ma vysokou miru validity i reliability,
obsahuje 45 polozek a méfi zdjem v 11 parafilnich
kategoriich (Holland, Zolondek, Abel, Jordan a Becker,
2000). Daldim rozsitenym dotaznikem, ktery je
dostupny pro obé pohlavi a rovnéz i pro adolescenty,
je Multiphasic Sex Inventory (MSI; dnes jiz druha verze;
Nichols a Molinder, 2000). Je to 300 otdzkovy dotaznik
vyplfiovany vySetfovanym zamétujici se na detekci
deviantniho chovani, fantasii a postoji. Jeho soucdsti
je samostatna $kédla zamérend na zneuzivani déti (Child
Molestation Scale, 40 otazek). Dotaznik The Brief Screening
Scale for Pedophilic Interests (SSPI; Seto a Lalumicre, 2001)
je zaméfen pt¥imo na detekci pedofilnich preferenci
u sexudlnich delikventd, jedna se 4 polozkovy dotaznik
zaméFeny p¥imo na otdzky ohledné poctu détskych
obéti. Revidovana verze (SSPI-Il; Seto, Stephens,
Lalumicre a Cantor, 2017) obsahuje i polozku tykajicf
se drzeni détské pornografie, nebot se ukazuje, zZe je
velmi dobrym prediktorem pt¥itomnosti pedofilnich
zajm.

Pro urcenf rizika spachani sexudlné podminéného
trestného ¢inu se provadi tzv. risk assessment - odhad
rizika. Pro ten existuje velké mnoZstvi nastroj (vétsinou
administrovanych expertem vy3etfujicim danou osobu)
které pomahaji jak predikovat budouci riziko sexualniho
nasili u sexudlnich delikventd, tak urcit potencialnich
strategie rizikového managementu. V ¢eském prostiedi se
pracuje navalidazaci nastroji SVR-20 (Sexual Violence Risk;
Boer, Hart, Kropp a Webster, 1997), SAPROF (Structured
assessment of protective factors; de Vogel, de Ruiter, Bouman
a de Vries Robbé, 2009), SAVRY (Structured Assessment of
Violence Risk in Youth; Borum, Bartel a Forth, 2003; 2006).
Ve vézeriském prostiedi se pracuje s elektronickym
programem SARPO (Souhrnnd Analjza Rizik a Potieb
Odsouzenych; Drahy, Hirrka a Petras, 2018).

Pro stanovenf Gcinku terapie jsou potom pouzivany
detailngjsi dotazniky zaméfené na jednotlivé risk
faktory sexudlni delikvence specifické pravé pro
osoby s pedofilni preferenci. Patii mezi né napfiklad
presvédceni, Ze dité ziskavd se sexudlni styku s dospélym
jedince urcity benefit (napt. Bumby Molest Scale (BMS;
Bumby, 1996);Empathy for Children Scale (ECS; Schaefer
a Feelgood, 2006); identifikace s ditétem (napt. Child
Identification Scale Revised; Wilson, 1997); kontrola
nad vlastnimi touhami a chovdnim sméFovanymi
k détskému objektu, napt. Self-Efficacy Scale Related to
Minors—Coping (SESM-C; Beier a kol., 2015); Sexual

Behavior Involving Minors Scale (SBIMS; Beier a kol., 2015)
-Masturbation Frequency), sexudlni chovani's détmi (napf.
Sexual Behavior Involving Minors Scale (SBIMS; Beier a kol.,
2015) a drzeni détské pornografie (napt. Questionnaire
for Sexually Explicit and Non-Explicit Images of Children and
Adults (O-SENICA; Beier a kol., 2015).

Self-reportové vysetfeni je vyuZivino zejména
v pfipadé dobré spoluprace s vySetfovanym, na zdkladé
ziskanych informaci pak Ize diagnostikovat pedofilii
podle kritérii znékterého ze statistickych a diagnostickych
manudll  (Seto, 2008a). Komplikace nastavaji
ve chvili, kdy nelze navazat upfimnou spolupraci mezi
vySetfujicim a vySetfovatelem (¢asto ve forenzni praxi).
Zcela pochopitelné je zaml¢ovani nékterych informaci
mezi delikventnimi jedinci pomérné bézné. Zejména
v téchto pfipadech se proto interview ¢i dotaznik jevi
jako nedostate¢nd metoda vyhodnocovani pedofilnich
preferenci (Harris, Rice, Quinsey, Chaplin a Earls, 1996)
a pouzivaji se daldi doplrikové metody méreni.

Polygraf

Polygraf je jednim z psychofyziologickych méreni,
které jsou obecné ve vyhodnocovéani pedofilie ¢asto
pouzivané jak v zahranici, tak v tuzemské kriminologické
praxi. Polygraf zaznamendva nékolik veli¢in: srdeé¢ni
puls, krevni tlak, kozni vodivost a dychani. Vyuziva se
zejména tehdy, je-li potfeba ovéfit informace ziskané
z rozhovort vedenych s klientem (Seto, 2004). Rozlisit
mlZeme mezi dvéma typy: tzv. testem kontrolnich
otazek a testem na védomost viny. V prvnim typu je
jedinec tdzan na otdzky, které se tykaji jeho chovani.
V pfipadé vyhodnocovéani pedofilie jsou tedy otazky
zaméfeny zejména na jeho sexudlni fantazie, styky
s détmi, sledovani détské pornografie atd. Vedle toho
jsou pokladany neutrdlni otdzky. Predpokladem je,
Ze |hd¥i budou na relevantni otdzky reagovat vy$sim
fyziologickym vzrusenim nez na neutrdlni otdzky.
Ve druhém zplsobu jsou predkladany otazky, které se
tykaji detail(i trestného cinu, o kterych se predpokladd,
Ze jsou zndmy pouze vySetfovateli a vySetfovanému.
Predpokldda se, Ze vétsi reakce se objevi pfi odpovidani
na relevantni otdzky tykajici se spachaného trestného
¢inu (Seto, 2004). Jak viak upozoriiuje Coric a kolektiv
(2005), validita této metody je znacné kontroverzni,
jelikoz vyhodnocovani dat silné zavisi na zkuSenosti
vySetfujictho a vyzkumné zavéry trpi nedostatkem
standardizované metodiky a generalizovatelnosti
vysledkd. V sexuologické praxi je nej¢astéji pouZzivan
v zemich, kde neni povoleno uzivani penilni
pletysmografie jako podptrného diikazniho materialu
(napf. UK a nékteré staty US).

Penilni pletysmografie (PPG, falografie)

Asi nejrozsitrenéjsi metodou kvyhodnocovéniatypickych
sexudlnich  preferenci je penilni pletysmografie
(PPG), jindy téz oznafovana jako falometrie ¢i
falopletysmografie (napt. Barker a Howell, 1992;
Kalmus a Beech, 2005; Murphy, Ranger, Stewart a kol.,
2015; Mller a kol., 2014; Trojan, 2000, 2010). Tato
metoda spocivd v méfeni miry tumescence penisu.
Prestoze je samotna metoda vice nez 100 let stara, jejf
rozpracovani a technologické vylepeni probéhlo v 50.
letech dvacatého stoleti ceskoslovensko-kanadskym
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sexuologem K. Freundem (napt. Freund, 1963).
Pivodné byl falometr uréen k rozlidovani muzské
sexudlni orientace, jelikoz v té dobé byla homosexualita
povazovdna za nemoc a poruchu neslucitelnou
s povinnou vojenskou sluzbou, ¢ehoz néktefi jedinci
proklamaci vlastni homosexudlni orientace vyuzivali
k tomu, aby se rekrutaci vyhnuli. Freund proto sestrojil
piistroj zalozeny na méfeni objemovych zmén penisu
(tzv. volumetricky falopletysmograf). Na jedinciv
penis se umisti (obvykle sklenénd) vzduchovd trubice,
v niz dochézi vlivem pfipadnych erektilnich reakcf
ke zménam v objemu vzduchu. Tyto zmény jsou pak
snimdny zatizenim vytvarejicim velmi mirny podtlak,
které je se vzduchovou trubici propojeno hadickou.
Tento typ se v soucasnosti vyuzivd pomérné malo,
nicméné Ize jej i dnes potidit i na ¢eském trhu (napt.
systém HEINRICH).

Druhou, téz velmi hojné pouzivanou variantou
penilniho  pletysmografu je tzv. pletysmograf
cirkumferenéni. Ten je oproti volumetrickému typu
zaloZen na principu snimdni praméru ¢ obvodu penisu,
obvykle na principu méteni mechanického napéti.
U novéjsich ptistroji se pouZzivd spide méreni pomoci
sond, které sestavaji z duté gumicky naplnéné budto
médi nebo smési india a galia. U téchto novéjsich sond
dochazi k méreni elektrického odporu jednotlivych
kovii podle toho, k jaké kompresi kovu v gumicce
dojde. Sonda se obvykle nasazuje doprostied penisu.
Piitomnost sexudlni reakce je povétSinou arbitrarné
stanovena hranici 2,5mm - 3mm obvodové zmény
penisu (prehledné viz napf. Marschall-Lévesque,
Rouleau & Renaud, 2017). Tento typ PPG je casto
pouzivdn ve vyzkumné i klinické praxi a je soucdsti
nabidky komplexnich pfistrojovych sad pro méreni
psychofyziologickych zmén (napt. BIOPAC inc.,
LIMESTONE technologies).

V CZeském prostiedi se mlZeme setkat taktéz
s elektromagnetickym pletysmografem Hadravského,
kde jsou erektilni reakce snimany za pomoci snimace
v podobé rozevienych klesti. Tento ptistroj viak mé¥
pouze primérové zmény penisu, nikoliv objemové
(Trojan, 2000, 2010). Dale se v Ceské republice
pouzivd ptistroj GETA (GETA Centrum s.r.o.), ktery
zaznamendvd povrchové zmény. Zména obvodu/
objemu penisu totiz vyvolavd zménu jeho elektrické
kapacity.

Obé  falografické  varianty  (cirkumferenéni
a volumetrické) maji svd pro a proti. Mezi nesporné
vyhody cirkumferen¢niho pletysmografu patfi zejména
jeho snazdi obsluha a relativni nendkladnost (Kalmus
a Beech, 2005). Bylo v8ak zaznamendno, Ze v prvotnich
tumescencnich fazich se u nékterych jedinci objevuje
zvétSovani v délce penisu, nikoliv viak v jeho obvodu
(ten se v prvotnich fazich maze dokonce zmen3ovat).
Tyto zmény neni cirkumferenéni pletysmograf oproti
volumetrickému schopen detekovat (Kalmus a Beech,
2005). Nevyhoda volumetrického pletysmografu
spocivda zejména v diskomfortu, ktery Siroky valec
s konstrukci pro upevnéni testovanému jedinci
zplsobuje (Trojan, 2010). Vyhodou je to, Ze |ze vyuZivat
paralelné se snimanim mozkové aktivity, nebot nenf
ovliviiovan polem magnetické rezonance.

Nejvétsi diskuze ohledné pouziti PPG  p¥i
vyhodnocovéani pedofilnich preferenci, se tykd jeho
diskriminaéni validity (Kalmus a Beech, 2005).
PfestoZe je falometrie povaZzovana za ,zlaty standard“
v uréovani sexudlnich preferenci, neexistuje konsenzus
mezi pracovisti v tom, jakym metodologickym
zplisobem k vySetfeni pFistupovat (Demidova, Murphy,
Dwyer, Klapilova a Fedoroff, 2019; Murphy, Ranger,
Fedoroff a kol., 2015). To znamend, Ze neexistuje
napf. standardizovand metoda pouzivanych stimuld,
postupl a vyhodnocovani dat, coz nésledné vede
k pochybnostem jak naméFfend data interpretovat.
Stejné tak rozdilnda metodika limituje sdileni informaci
mezi pracovidti (viz Demidova a kol., 2019; Murphy
a kol., 2019). Vysledky se rizni naptiklad p¥i uréovanft
sensitivity a specificity penilni pletysmografie. Sensitivita
udavd, s jakou presnosti budou pfi pouZiti této metody
pedofilnijedincispravné zatazenido pedofilnikategorie.
Specificita metody pak udava presnost, s jakou budou
nepedofilni jedinci zafazeni do nepedofilni kategorie.
U volumetrické metody bylo zjisténo, Ze sensitivita
pro (delikventni) pedofilii se pohybuje kolem 71,9%,
pro hebefilii 70% a pedohebefilii 75,3% (Cantor
a McPhail, 2015). Ve stejné studii je zminéna 95,3%
specificita pro pedofilii, 90,7% shodné pro hebefilii
a pedohebefilii. Pro cirkumferenéni metodu se
schopnost detekce pedofilie pohybuji kolem 77,8%
pro sensitivitu a 76,3% pro specificitu (Miiller a kol.,
2014). Je opét tieba poznamenat, Ze tato cisla se rdzni
s ohledem na pouzitou metodiku a vyhodnocovani
dat. Harris a kolektiv (1992) naznacuji, Ze pro
presngjsi diskriminac¢ni validitu je vhodné uzivat pFi
vyhodnocovani dat z-skéry a diferenéni indexy, nikoliv
Cisté métitko objemovych & obvodovych zmén. Tato
transformace totiz pomdZze odstranit individudlni
variabilitu v reakci mezi jednotlivymi muzi zpésobenou
napf. parametry penisu ¢ celkovou schopnosti
tumescence.

S penilni pletysmografii se poji jesté nékolik
problémd. Trojan (2010) uvadi nizkou reaktivitu
a dissimulaci. Existuji totiz muzi, ktefi na PPG vy3etien{
vykazuji velmi malou ¢i vibec Zddnou reaktivitu.
Dissimulace naopak oznacuje jev, kdy vySetfovany
jedinec pouzivd takové kognitivné behavioralni
techniky, diky kterym je schopen svou reakci potladit.
Druhym piipadem moze byt simulovana reaktivita
na stimuly, u nichz je reakce ,zadouci“ (napf. stimuly
vyobrazujici dospélé objekty). Této technice, kdy
dochézi védomému ovladani kontrakei svall panevniho
dna, se fikda ,pumping® (Abel a kol., 2004). Trojan
(2010) navic dodava, Ze urcity pocet muzl (aniz by byli
parafilni) ma zdjem o deviantni sexualnf praktiky a nenf
tedy jednoduché definovat, kdo je a neni normalni pro
vytvofeni kontrolni skupiny. Pravé z tohoto diivodu se
zacinaji objevovat nékteré nové metody, které z hlediska
presnosti detekce pedofilnich sexudlnich preferenci
predstavuji znacny potencial.

Doba sledovani (viewing time)

Méreni casu straveného sledovanim obrazkovych
stimuld se jevi jako vhodna alternativa k ostatnim
mé¥icim technikdm, jelikoZ jde o neinvazivni a snadno
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obsluhovatelnou metodu (Camilleri a Quinsey, 2008).
Predpoklada se, Ze delsi doba sledovéni stimulu, ktery
predstavuje urcitou kategorii (vékovou, pohlavni),
odrazi vyskyt relativnich sexudlnich preferenci pro
danou kategorii (napt. Abel, Huffman, Warberg
a Holland, 1998; Camilleri a Quinsey, 2008; Quinsey
a kol. 1993). Lze predpokladat, ze pedofilni muzi
alokuji svou pozornost na stimuly, které se néakym
zplsobem tykaji déti, a tato alokace je automaticka
a na nevédomé urovni (Janssen, Everaerd, Spiering
aJanssen, 2000).

Jedny z prvnich vyzkum, které zjistovaly souvislost
mezi dobou sledovani a relativnim sexualnim zdjmem,
byly provedeny jiz ve 40. a 50. letech. Rosenzweig
(1942) zjistil, ze primérna doba sledovani stimuld
vyobrazujicich sexudlniaktivity souviselastim, jakyzdjem
projevovali v sexudlnich aktivitdich pacienti umisténi
na psychiatrické klinice. Nutno v8ak podotknout, Ze
udavany zdjem ve specifickych sexudlnich aktivitach
nebyl referovdn samotnymi pacienty, ale jejich
osetfujicimi lékati. Podobné Zamansky (1956) zjistil,
ze homosexualni muzi sledovali v prdméru déle obrazky
zobrazujici muZe, zatimco heterosexudlni muzi se
v praméru déle divali na obrazky Zen. Bylo zjisténo, Ze
existuje korelace mezi dobou sledovdni a udavanou
mirou sexualni atraktivity, a Ze je tato korelace silnéjsf
u muzd. Stejné tak bylo zidténo, ze muzi se divaji
v priiméru déle na obrazky pubescentnich divek nez zeny
na obrazky pubescentnich chlapct (Quinsey, Ketsetzis,
Earls a Karamanoukian, 1996). V recentni ¢eské studii
potvrzuji vysokou korelaci vizudlniho reakéniho casu
s méFenim penilni odpovédi i sebeproklamovanou
preferenci v reakci na fotky nahych subjektd rdznych
vékovych kategorii u vzorku pedofild Trojan, Weiss,
Klapilova a Wells (2018).

Podle nékterych vyzkumnikd by pouziti reakénich
¢ast (doby sledovani) nemélo slouZit jako samostatny
diagnosticky nastroj, ale spise jako doplnék
k presnésim metoddm urceni pedofilnich preferenci
(napt. Mokros a kol., 2012), protoze diskriminaén{
schopnost tohoto testu mezi pedofily a nepedofily
ukazuje na vétsi mnozstvi fale$né pozitivnich ptipadi
nez u jinych metod. Ddle i pfes relativni jednoduchost
v poutziti a obsluze této metody je nutno poznamenat,
Ze zésadni nevyhodou miize byt zdmérné ovliviiovani
vysledk(l testovanym jedincem poté, co je zjisténo, ze
méFenou proménnou je pravé doba sledovani (Seto,
2008b).

Eye tracking

Eye tracking je vhodnou dopliikovou metodou napft.
k falometrickému vySetteni, kde hrozi nebezpeci, Ze
testovany jedinec nebude z rdznych diivodd vénovat
pozornost prezentovanému stimulu. Tato metoda
se opird o evolu¢ni paradigma, podle kterého jsou
procesy pozornosti nezbytné pro preziti daného jedince
(Ohman, 2009), co? v zdsadé plati i pro vnimén{
sexudlné relevantnich stimult (Fromberger, Jordan,
Von Herder a kol., 2012), a spocivd na monitorovani
volnich i mimovolnich pohybli oci. Pohyby oci lze
rozdélit na 2 kategorie: fixa¢ni a sakadické pohyby
(Fromberger, Jordan, Von Herder a kol., 2012). Sakady

jsou rychlé, reflexivni pohyby o¢i, které umoziiuji,
aby se fovea? mohla presouvat z jednoho aspektu
stimulu na druhy. Fixa¢ni pohyby jsou paradoxné
naopak definovany jako doba, po kterou je oko
relativné klidné. Pravé pro fixaéni pohyby je typické,
Ze pt¥i nich dochazi ke zpracovani informaci. Prestoze
podle Frombergera, Jordana, Von Herdera a kolektivu
(2012) neni metoda eye trackingu nikterak novou,
k jejimu wvyuzZiti v oblasti sexuologického vyzkumu
dochdzi az v posledni dekddé. Model postulovany
Spieringem a Everaerdem (2007) ptedpoklada, Ze
sexudlné relevantni stimuly jsou zpozorovany dFive,
nez je na né upfena védoma pozornost. Poté dochdzi
k podvédomému spusténi sexudlniho vzruseni.
Fromberger, Jordan, Von Herder a kolektiv (2012) se
pokusili u zdravé populace testovat, zdali prezentace
dvou stimult nardz, kdy by jeden ze stimult byl
sexudlné preferovany a druhy sexudlné nepreferovany,
potvrzuje hypotézu Spieringa a Everaerda (2007), tedy
Ze prvotni reakce (automatické, nevédomé zaméreni
se na stimul) by méla zachytit sexudlné preferovany
stimul. Vysledky této studie ukazaly, Ze relativni celkova
doba fixace na détsky objekt (tzn. doba stravena
pozorovanim objektu po celou dobu prezentace) byla
delsi u pedofilni skupiny. To podle autor( potvrzuje, Ze
sexudlné relevantnf stimuly jsou zpracovavany podobné
jako jiné, evolu¢né relevantni stimuly. V nasledujici
studii se autoti zamé¥ili na otdzku, zdali je metoda eye
trackingu spolehlivym diagnostickym nastrojem pfi
posuzovani pedofilnich preferenci. Podle pfedpokladi
se ukdzalo, Ze pedofilni muzi vénovali vice pozornosti
détskym stimulim, ovsem ddle se ukdzalo, Ze prvotni,
automatické zaméreni se na stimul (tj. prodleva mezi
vyobrazenim stimulu a jeho zpozorovdnim) je lepsim
kritériem nezli celkova relativni doba sledovani stimulu
(relativni fixaéni ¢as). Autofi soudi, Ze toto kritérium
by mohlo byt zdsadnim voditkem p¥i posuzovani
pedofilnich preferenci, nebot jej nelze védomé ovlddat,
a tim padem jej nelze simulovat (Fromberger, Jordan,
Steinkrauss a kol., 2012). V replikaéni studii totiz
bylo zjisténo, Ze relativni fixacni ¢as byl u pedofilnich
jedinca signifikantné vy88i na stimul dospélych osob
nez u ostatnich skupin (Fromberger a kol., 2013).
Pravé relativni fixaéni ¢as je mozné védomé ovlivnit
a v pfipadé pedofilnich jedinct tedy predstirat tak,
aby u nich nevzniklo podezieni na vyskyt preferenci
na détské objekty. Vysledky dal3i studie navic naznacuyji,
Ze védomé pokusy o potlaceni tumescenénich reakci
penisu zplsobuji specifické vzorce v pohybech oc¢nich
bulev. Snaha o odvedeni pozornosti od preferovaného
stimulu se projevuje tim, Ze se pohyby oc¢nich bulev
béhem vizudlné exploraénich procest zpomali a to
zejména co se tykd pohybd oéi v téch ¢dstech stimulu
(naptiklad u télesnych atributli jako je genital, hrudnik
apod.), které danému jedinci ptipadaji atraktivni
(Trottier, Rouleau, Renaud a Goyette, 2014).
Sensitivita 86,4 % a specificita 90 % v urceni diagnézy
¢inf z eye trackingového méreni podobné spolehlivou
proceduru pro zjistovani pedofilnich preferenci jako

2 Centralni jamka ve Zluté skvrné sitnice, téZ oznacovana
jako kruhovd jamka.
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ostatni nyni ¢asto vyuzivané metody (zejména PPG),
dokonce o néco lepsi (Fromberger, Jordan, Steinkrauss
a kol. 2012). V jediné ceské studii na toto téma David,
Brichcin a Tsakalidou (1996) potvrdili ptedpoklad,
Ze parafilici (vice agresoti nez pedofilové) preferuji
jiné casti téla objektd nez muzi z kontrolni skupiny -
zamérovali se vice na ty oblasti téla objektu, které jsou
blizko genitalu, ve srovndni's oblastmi vice na , periferii“
(pés, zada, hlava). Metoda pf¥i statistickém zpracovani
prokdzala vysoky stuper senzitivity (86 - 100%)
a specificity (86 - 100 %). Pedofilni vzorek byl ale v této
studii velmi limitovan (N = 6).

Nespornou vyhodou této metody je relativné
neinvazivni povaha, kterou nap¥. u jiz zmifiovaného
PPG nelze zajistit. Dodnes vsak nebyla provedena
studie, kterd by se zamérovala na vékovou specificitu
pedofilnich (potazmo hebefilnich) jedinct, u PPG pro
tuto proménnou mame srovnavaci Udaje (Tenbergen
a kol., 2015).

Zobrazovaci metody mozku (MRI, sMRI, fMRI)

V poslednich dobé byla velkd pozornost vénovéna
pouZiti neurozobrazovacich metod v diagnostice
pedofilie, zejména pouziti magnetické rezonance
(MRI)* funkéni magnetické rezonance (fMRI)* Byla
nalezena Fada rozdild v struktufe mozku a reaktivni
mozkové aktivité (pfehled v Mohnke a kol, 2014;
Tenbergen a kol, 2015; Fazio a kol., 2018) zejména
ve velikosti a aktivité pravého a levého dorsolaterdlniho
prefrontédlniho a orbitofrontdlniho kortexu mezi muzi,
ktefisexudlnézneuzili dité a kontrolami (které nahravaji
vysvétleni vyssich tendenci k sexudlnimu deliktu skrze
vy33i behaviordlni disinhibici a snizenou kontrolu nad
kompulsivnim chovdnim) a v oblasti temporalnich
lalokd a amygdaly (potvrzuji emocionalni salienci viici
détskym stimuldm).

Funkéni neurozobrazovaci studie opakované
potvrdily, Ze aktivace mozku p¥i sledovani détskych
stimuld je prakticky totoznd s aktivaci mozku
teleiofilnich muzd p¥i expozici stimultim dospélych osob
v erotickém kontextu (Ponseti a kol, 2012). Uvedena
studie je vyjimeénd tim, Ze do ni byli zatazeni pedofiln{
jedinci, ktefi byli rekrutovani z center pro anonymni
lé¢bu  sebeproklamovanych pedofild.  Uastnikaim
byly prezentovany sexudlni stimuly déti (chlapcd
i divek) a dospélych osob, stejné tak jako stimuly
nesexudlni povahy. Vysledky analyz hemodynamické
aktivity mozku ukdzaly, Zze za pouziti automatického
klasifika¢niho algoritmu Ize rozliS§it mezi pedofilni
a teleiofilni skupinou. Z kontrolniho vzorku osob byli
vichni spravné na zdkladé svych sexudlnich preferenci
zatazeni do skupiny teleiofilnich jedinct (specificita
méFeni dosdhla 100%), z pedofilniho vzorku byly

3 Zatizeni k zobrazovani vnitinich organt lidského téla,
které vytvaFi silné magnetické pole, nasledkem cehoz
dochdzi ke zménam frekvenci radiovych vin, které nékterd
jadra atom(i (zejména vodiku) vysilaji.

4 Zobrazuje zmény signdlu zplsobené lokalnim kolisanim
poméru oxyhemoglobinu a deoxyhemoglobinu (tzv. BOLD
- Blood Oxygenation Level Dependent) zplisobenym
neurdlni aktivitou (nap¥. Chlebus, Mikl, Brazdil a Krupa,
2005).

pouze 3 osoby klasifikovany nespravné jakozto falesné
negativni ptipady (sensitivita méfeni dosdhla 88%).
Autofi na zadkladé vysledkd z této studie dochazi
k zavéru, ze vyuziti fMRI by mohlo pfedstavovat daleko
lepsi a presnéjsi zplsob pfi vyhodnocovani pedofilie
oproti bézné uzivanym metodam, a to zejména diky
své neinvazivni povaze (Ponseti a kol., 2012). Na rozdil
od nich se domnivdme, Ze financni a technickd
ndrocnost pouZiti tohoto typu méfeni stejné jako
Casovd a expertni ndrocnost zpracovani vysledkd
predurcuje tuto metodu mé¥eni spiSe k vyzkumnym
Uceldm (zakladni vyzkum, vyzkum Géinkl terapie), nez
jako bézné vyuzivanou diagnostickou metodu.

V novéjsi studii pak Ponseti a kol. (2016) ukézali,
ze pedofilni skupinu muzd Ize od skupiny teleiofilnich
m@z0a i pomoci porovndni mozkové aktivace v reakci
na obrazky obli¢eji déti a dospélych. Tato studie
dokonce prokdzala vy3si schopnost diskriminace mezi
skupinami, nez studie, v nichz byly pouzity obrazky
celého téla ¢i genitdlu. V daldi studii poté autofi
dokonce potvrdili vy$si reakci pedofild (nez kontrol)
na obrazky mlddat réiznych Zivocisnych druht (Ponseti
a kol, 2018), coz bylo interpretovano jako doklad
o vy3si aktivité pecovatelského systému u této skupiny
muzil. V zatim jediné ceské neurozobrazovaci studii
provedené na skupiné pedofilnich muzi byla nalezena
vy88i aktivita v oblasti cerebella v reakci na auditorni
stimuly popisujici  konsenzudlni sexudlni aktivitu
s ditétem v kontrastu se stimulem popisujicim sexualn{
aktivitu s dospélym. Mezi pedofily a kontrolni skupinou
ale nebyl\ nalezeny rozdily v mozkové aktivité u stimuld,
popisujici  sexualni aktivitu s dospélym subjektem
(Klapilova, Wells, Dwyer a Murphy, 2017).

V soucasné dobé se viak objevila fada pochybnosti
o relevantnosti  predchozich  studii  vzhledem
diagnostice a porozuméni pravé pedofilni preference.
Hlavnim argumentem je to, Ze do vétsiny téchto studif
byli zafazeni delikventni jedinci. Zjisténé rozdily mezi
pedofily a teleiofilnimi jedinci se tedy mohou tykat spie
véeobecnych tendenci k sexudlné-agresivnimu chovanf
nez pedofilni preference per se (Tenbergen a kol. 2015).
Rada recentnich vyzkumid v této oblasti se proto
vénuje retestovani dive zjisténych rozdilt v mozkovych
strukturach a reakcich u pedofilt, oviem pfi zafazeni
vzorku pedofild delikventnich i nedelikventnich
a porovnavaji je s reakci muzl teleiofilnich bez sklond
k sexudlni agresi a sexudlnich agresord. VétSina
z téchto vyzkum( probihd v Némecku, kde maji diky
rozvinutému systému primarni prevence dobry pfistup
k nedelikventnim jedinctim s pedofilni preferenci. Prvni
vysledky téchto studii skute¢né potvrzuji, ze pokud jsou
tito jedinci zafazeni do studie, naprostd vétsina zejména
strukturalnich rozdild mozku nalezenych v pfedchozich
vyzkumech mezi pedofilni (ov8em delikventnf) skupinou
a kontrolami zmizi (nap¥. Gerwinn a kol., 2015; Joyal
a kol., 2019; Kargel a kol., 2017; Lett a kol., 2017).
Existuje proto velky odborny tlak na dalsi studie v této
oblasti.

Stimuly ve vyzkumu a diagnostice pedofilnich
preferenci
Pro vyhodnocovani pedofilie a zji$tovani pfitomnosti
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pedofilnich preferenci je zapotiebi stimuld, které by
mély v testovaném jedinci vyvolat sexudlni odezvu,
kterd odpovidd jeho sexualnim zajmdm. V soucasnosti
neexistuje standardizovany zpGsob pro vyhodnocovani
dat, a standardizace stimuldi, které by bylo mozné
pouZivat napti¢ pracovisti a laboratofemi, je
metodologicky nedostate¢nd (Murphy a kol., 2019).
Stimul (& sada stimuld) je v podstaté nezavisld
proménnd, na jejimz zakladé se mé¥i proménna zavisla,
ktera je kritériem pro uréeni sexudlniho vzrudeni
(tumescenéni reakce pomoci PPG, hemodynamicka
aktivita v fMRI atd.). Obecné mutzeme stimuly pro
vyhodnocovéni pedofilniho zdjmu rozlisit do nékolika
kategorii:  videosnimky, obrdzky, audionahravky
(z perspektivy prvni, druhé a tfeti osoby), psany text
a fantazie (Kalmus a Beech, 2005). Ne vSechny tyto
kategorie se viak pro vyzkum a zjistovani pedofilnich
preferenci pouzivaji. Z erotické povahy téchto stimuld
navic vyplyva, Ze jejich plosné vyuziti pro vyzkumné
a forenzni Ucely v p¥ipadé pedofilie nardzi ve spousté
zemi na pravni a etické problémy (Abel a kol., 1998;
Murphy a kol., 2019), jejich sdileni napfi¢ zemémi je
pak témé¥ nemozné (Murphy a kol., 2019).

Ukazuje se, Zze nejvétsi reakce jak u parafilnich, tak
neparafilnich jedinc(, vyvolavajivideostimuly. | pfes tuto
zjevnou vyhodu vdak jejich pouziti neni doporucovéno,
jelikoz mohou obsahovat velmi specifické informace,
které mohou potencidlné zkreslovat ziskand data
(napf. tvar téla, pohyby a reakce vyobrazenych osob
atd.; Murphy, Ranger, Stewart, 2015; Fedoroff, Kuban
a Bradford, 2009). Na zakladé toho se podle Murphy,
Ranger a Fedoroffa a kol. (2015) jevi jako nejlepsi
prezentovat stimuly auditorni, které ponechdvaji vzhled
stimulujici osoby na predstavivosti stimulovaného.
Ve studii Marschall-Lévesque, Rouleau a Renauda
(2017) vsak bylo zjisténo, ze kombinace simultdnné
prezentovanych auditornich a vizudlnich stimuld
vyvolava zcela nejvétsi reakci (az o 34% vy3si oproti
pouze auditornim nebo pouze vizudlnim stimuldim) a je
schopna detekovatvicero validnich vysledkd nad hranici
2,5mm obvodové zmény penisu (az o 13% vice oproti
samotnym auditornim stimuldm). Nize podavdme
prehled nékolika vybranych typt stimuld (s ddrazem
na jejich rozli¢nou povahu), které byly a jsou v klinické
a vyzkumné praxi pouzivany.

Statické vizudlni stimuly

Obréazkové stimuly patfi pravdépodobné k tém
nejuzivangjdim stimuldim jak ve zjistovani sexudlnich
preferenci obecné, tak ve zjistovani preferenci
pedofilnich. Jejich vyuzZiti je zaméfeno na zjisténi
pohlavnich a vékovych preferenci (Dennis, Rouleau,
Renaud, Nolet a Saumur, 2014). Podobné jako
u videostimuld zobrazujicich skute¢né osoby je
z etického hlediska jejich pouziti zna¢né kontroverzni.
V Ceské republice pravni Gprava umoZfiuje vyuzivat
k vyhodnocovédni pedofilnich preferenci zabavenou
détskou pornografii (obrazovou i audiovizudlni).
Zésadni problém tkvi predeviim v tom, Ze zobrazovani
jedinci neposkytli souhlas s vyuzivanim téchto materidlt
pro tyto ucely (resp. jejich rodi¢e/opatrovnici)
a déle pak v tom, Ze dochdzi k opakované viktimizaci

zobrazovanych jedincd, jejichz snimky se opakované
pouzivaji k vyvolani sexudlniho vzrudeni prevazné
u sexudlnich delikventd (Laws a Gress, 2004; Renaud
a kol., 2014). Na rozdil napfiklad od Kanady a Ceské
republiky je ve Spojenych statech americkych pouzivani
fotografii znazorriujicich nahé osoby pod 18 let véku
trestné postizitelné, i pokud je jejich vyuziti omezeno
pouze pro vyzkumné ucely. V disledku toho tamni
vyzkumnici pouzivaji pouze audionahravky, popft.
obrazky nahych dospélych osob a oble¢enych détskych
jedinct (Murphy, Ranger, Fedoroff a kol., 2015). Napf.
vyzkumy pedofilie provdadéné v fMRI pracuji zejména
s obrazky potizenymi budto z databaze IAPS, které
zobrazuji standardizované obrazky erotickych aktivit
dospélych osob a dospélé nahé osoby obou pohlavi
(The International Affective Picture Systém, napt. Ponseti
a kol., 2012), pfipadné obrazky potizenymi volné
zinternetu ¢ objedndvkovych katalogli (napt. Sartorius
a kol., 2008; Schiffer a kol., 2008; Walter a kol.,
2007). Podoba téchto obrazk(i se navic do znac¢né
miry lidi, jelikoZz v nékterych vyzkumech se pouzivaji
pouze obrazky déti v plavkdch, v daldich pouze
osoby zcela oblecené (prehledné viz Jordan a kol.,
2015). V drivéjsich vyzkumech si vyzkumnici vytvareli
standardizované stimuly p¥imo pro dcely vyzkumu
¢i klinické praxe (napt. standardni fotografie nahych
osob obou pohlavi v riiznych stadiich télesného vyvoje;
napf. Trojan a kol., 2018), u nds ma fada klinickych
pracovidt vlastni léty osvédcené sady k dispozici,
kritéria metodologické standardizace ale nesplriuji.
Neexistence standardizovanych sad a vy3etfovacich
protokolti zplisobuje, Ze srovnani vysledkli naptic
pracovisti a experty je mozné pouze na trovni expertniho
posouzeni nikoliv védecky relevantnich vysledkd. Vliv
zkuSenosti experta a specifika kazdé pouzité stimulové
sady vnasi do vysledkd velkou variabilitu a omezuji tak
obecnou spolehlivost této metody.

Recentni vyzkumné studie zacaly vyuZivat takovych
stimulovych sad, které byly vytvofeny s ohledem
na jejich mozné pouziti v globalni perspektivé, nebot
nezobrazuji skute¢né osoby. Jednou z téchto bézné
dostupnych stimulovych sad je tzv. Not-Real-People
(NRP) set (Laws a Gress, 2004). Autoti ziskali velky
soubor snimk(i skute¢nych osob, kterézto byly
vyuzivany v sexuologickych laboratofich po celych
Spojenych statech a Kanadé. Na zakladé téchto
snimkd sestrojili nové, pocitacem upravené snimky,
které byly ,poslepovény® z rtiznych télesnych atributd
rlznych osob (télo, hlava, tsmév, vlasy atp.). Timto
zplsobem tedy snimky de facto nezobrazuji skute¢né
osoby, prestoZe snimky skute¢nych osob slouzily jako
predloha. Obrézky jsou navic rozdéleny do Tannerovych
5 stadif télesného vyvoje (Tanner, 1962) a reprezentuji
rizné féze fyzické maturace. Mokros a kol. (2011)
zjistili, Ze NRP je vhodnou stimulovou sadou pro
diagnostické ucely, nicméné se ukdzalo, Ze v testu
parového srovnani nejsou kontrolni (neparafiln)
heterosexudlni muzi i Zeny schopni v ptipadé NRP
signifikantné rozliSovat mezi Tannerovymi stadii 2,
3 a 4. Jinymi slovy neparafilni jedinci jsou schopni
rozliSovat mezi obéma pdly této stupnice (jedinec
zcela bez vyvoje sekundarnich pohlavnich znakd
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a jedinec zcela télesné vyvinuty = Tannerovo stddium
1 a 5), ovdem ucelnost a uZite¢nost pouZiti ostatnich
Tannerovych stadii v daldich vyzkumech je podle
autor(i pochybnd. Na zdkladé toho navrhuji sjednotit
stadia 2, 3 a 4 (faze gradujiciho vyvoje sekundarnich
pohlavnich znak(l) do jedné kategorie ,pubescentnich
jedincd®“. Timto smérem se vydali Dombert a kol.
(2013), kteti ve spolupraci s 3D umélci, grafickymi
designéry, fotografy a pocitacovymi experty vytvorili
tzv. Virtual People Set (VPS). Podobné jako NRP je
VPS ,poskladan® z nékolika télesnych atributd riiznych
osob, které byly ndasledné pocitadové upravovany.
Pfestoze plvodni verze obsahovala podobné jako
NRP vyobrazeni osob ve viech Tannerovych stadiich,
po pilotnim vyzkumu se autoti rozhodli sloucit stddia 2
a 3 do jednotné kategorie ,,pubescentl®, a stadia 4 a 5
do kategorie ,,adolescent(i/dospélych“. K dnesnimu dni
ale nenf zndm zadny publikovany vyzkum, ktery by tyto
stimuly pouzival.

Dynamické vizudlni stimuly

predstavuje znacny eticky, moralni a pravni problém
(napf. Freund a Blanchard, 1989). Zajimavou
alternativou k videosnimkam se v3ak jevi pouZivani
pohyblivych animovanych avatard v prostredi virtudlni
reality. Vyuzivani virtudlni reality mimo hernf priimysl
je v posledni dobé =zilezZitosti, jejiz obliba roste
rapidnim tempem. Rozli¢né vyzkumné tymy proto
tuto moderni technologii zapojuji do svych studii, téch
zamérenych na pedofilii nevyjimaje. Snazi se o to, aby
byly k dispozici takové stimuly, které v tomto prostredi
navodi dostate¢né redlnou zkuSenost a eliminuji tak
etické problémy spojené se zobrazovanim svlecenych
nedospélych osob. Renaud a kol. (2010) naptiklad
vytvofili pohyblivé 3D avatary, které vyobrazuji nahé
jedince obou pohlavi a simuluji typicky bélosskou
mezomorfni postavu. K dispozici je cely set pokryvajici
fyzicky vyvoj jedince od prepubescenta po dospélého
(Renaud a kol., 2009, 2010, 2011, 2014). Ukazuje
se, Ze pFi jejich pouZiti ve virtudlni realité je mozno
diferencovat mezi sexudlnimi delikventy s détskymi
obétmi a kontrolni skupinou zdravych jedinct (Renaud

Videosekvence zobrazujici skute¢né osoby jsou . L . L
L. 24 o S v .., akol., 2010). Autofi se domnivaji, Ze vyuziti mobilnich
pouzivané jen velmi zfidka, nebot jejich uziti
A)

4
' R\

,

0)

Obrazek 1:

A) Dospély avatar: svidné chovani

B) Pubertdlni avatar: znudéné/drzé/rozpustilé chovani
C) Prepubertdlni avatar: hravé chovani
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avatarll je uc¢innou a mnohem vhodnéjsi volbou
pii zjistovani pedofilnich preferenci nez prezentace
klasickych vizualnich ¢ auditornich stimult. Nékteré
studie naznacuji, ze presnost klasifikace jednotlivych
skupin (sexudlni delikventi x zdravi jedinci) je u téchto
pocitacové vytvorenych avatard vy3si nez u stimuld
auditornich (Renaud a kol., 2014).

Novéjsi vyzkumy ukazaly, Ze pravdépodobnost,
zdali se jedinec odhodla k sexudlnimu deliktu (obecné
i k sexudlnimu aktu jako takovému) ¢&i nikoliv, zavisi
na mnoha faktorech. Mezi né patii samotné afektivnf
naladéni a ,vyzyvavost dotycné osoby. Dennis a kol.
(2014) proto graficky vylepsili sadu Renaudovych
avatartl tak, aby jejich mimika a postoje téla odrazely
vnitini  psychické naladéni. Sada tak byla mimo
neutrdlniho naladéni rozditena o afektivni stavy
smutku, strachu, radosti a svidnosti. Ukdzalo se, Ze
jednotlivé afektivni stavy maji vyznamny efekt na urcenf
véku téméF u vdech zobrazovanych jedincl. Autofi
zmifuji, Ze pravé toto rozpoznavani (nejen) afektivnich
stavil hraje kli¢ovou roli v percepci celkové otevienosti
k potencidlni sexudlni aktivité. Stavy jako je radost ¢i
sviidnost jsou indikatory sexualni otevienosti, zatimco
opak plati pro stavy strachu a smutku (Dennis a kol.,
2014). Podobnym smérem jdou i vyzkumnici ze skupiny
Evoluéni sexuologie a psychopatologie v Ndrodnim
astavu dudevniho zdravi, CR (Binter a kol., 2016)
a vytvareji a testuji sadu pohyblivych avatart 3 vékovych
kategorii (prepubertalni vék: 6-8 let, pubertalni vék: 12-
14 let, dospély vék: vice nez 18 let), v nichz jsou vékové
typické behaviordIni projevy zajmu (napt. svadéni,
stydlivost, hravé chovanf) kli¢ovymi prvky pro upoutdnf{
pozornosti a vyvolani sexudlni odezvy (viz Obrazek 1,
a, b, ). Tyto avatary Ize pouzit jak pro 2D prezentaci
na bézném monitoru, tak pro 3D zobrazenf ve virtudlnf
realité napf. pomoci bryli oculus rift, coz umozriuje
vyvolani dojmu redlné interakce (Klapilova a kol.,
2016; Murphy a kol., 2019). Avatarské stimuly mayji
obrovsky vyzkumny i klinicky potencidl, nebot umozniuji
manipulace jako napfiklad zmény télesnych proporcf
podle preferovaného somatotypu, volby preferovaného
typu obliceje, ¢i manipulace s pohybem kdy je mozno
pouZzit vékové typické projevy jedné vékové kategorie
na kategorii jinou. Teoreticky se uvazuje i o poufZiti
avatar podobnych obéti pro polygrafické vySetfeni
¢ vytvoreni terapeuticky Gc¢inné tréninkové virtudlnf
reality obsahujici avatary preferovanych vékovych
skupin, s nimiz se klient mdze ucit ovlddat své emoce
a fyziologické reakce a interagovat zadoucim zplisobem
(Fajnerova, Nekovédrova, Binter a Klapilovd, 2017).
Nevyhodou je vsak obrovskd technickd naro¢nost
a vysoké naklady pro vytvéreni téchto stimulll, nutné
je i kvalitni technické a softwarové vybaveni pro jejich
administraci.

Auditorni stimuly

Alternativu  k  vizudlnim  stimuldm  pFedstavujf
audionahravky. V  nékterych  pfipadech  byvaji
prezentovany auditorni stimuly simultdnné s vizudlnimi
(Marschall-Lévesque, Rouleau a Renaud, 2017).
Ve Spojenych statech americkych je vyuzivdno pravé
prevazné stimul auditornich. Oproti vyuZiti vizudlnich

stimuld, jejichz cilem je zjistit vékové a pohlavni
preference, byvaji auditorni stimuly zaméfeny prevazné
na zjisténi preferované aktivity (Dennis a kol., 2014).
Z vysledki vyzkumu Looman a Marshalla (2001)
rovnéz vyplynulo, ze audionahravky a obrazky jsou co
do efektivity stejné ticinné ve vyvoldni sexudlnich reakei.
K tomuto zavéru dosla i Letourneau (2000), ktera
viak dodavd, Ze pro opakovana méreni jsou auditorni
nahravky nevhodné, jelikoz dochazi k habituaci na dany
stimul a je tudiz vhodné je pouzivat pouze p¥i prvnim
vySetteni.

V nékterych vyzkumech byly pouzity takové auditorni
stimuly, které popisuji explicitné sexudlni kontakt
s muZi, zenami, prepubescentnimi divkami a chlapci
a neutrdlni aktivitu (Freund a Blanchard, 1989).
Narativni stimuly popisujici sexudlni kontakt s chlapci
a divkami v riiznych fazich psychosexudlniho vyvoje byly
rovnéz pouzity ve vyzkumu Blancharda a kol. (2009)
zaméfeném na testovani konceptu hebefilie coby
samostatné diagnostické jednotky pro DSM V a byly
potvrzeny jako dostate¢né senzitivni pro diskriminaci
vékové preference.

Dal$i kanadska sada nahravek je namluvena
monoténnim muzskym hlasem, ktery popisuje sexudlni
aktivity s dospélymi a détmi (Muller a kol., 2014).
V kazdé z téchto nahrdvek se vyskytuje dospély muz,
ktery sexudlné interaguje budto s dospélymi osobami
(muzi a Zenami) ¢i s détmi vékové kategorie 8 - 10 let.
S témito nahrdvkami operuje zejména kanadska oblast
v Cele s The Royal’s Sexual Behaviours Clinic Laboratory
v Ottawé (Demidova a kol., 2019; Murphy, Ranger,
Stewartakol., 2015). U této sady byla na nepublikované
studii delikventd s détskymi obétmi a kontrolnimi
jedinci  zjisténa dobrd diskriminaéni validita, se
sensitivitou 77,8% a specificitou 76,3% (Miiller
a kol., 2014). Tato sada stimul byla navic prelozena
a nahrana v cedtiné za Ucelem mezinarodni studie
neuralnich korelatd pedofilnich preferenci. | tato ceska
verse prokdzala signifikantni rozdily v PPG reakci mezi
pedohebefilni skupinou a skupinou kontrolnf, jedna se
tedy o prvni v ¢estiné dostupnou auditorni sadu pro
mé¥eni pedofilnich preferenci (Klapilovd a kol., 2017;
Vagenknecht, 2017). V minulosti s auditornimi stimuly
experimentovali Kolafsky a Madlafousek (1986), ktefi
béhem falometrického vy3etteni prezentovali pacientovi
slovni pfibéh vytvofeny na miru na zékladé jeho vlastni
anamnézy. Nejednalo se v3ak o sadu vyuzitelnou pro
diagnostiku a opakované méreni).

S realnymi détskymi hlasy naklddaji nové, moderni
nahravky vytvofené vyzkumnym tymem v Medical
University of South Carolina’s Sexual Behaviors
Clinic Laboratory (napf. Murphy, Ranger, Fedoroff
a kol., 2015; Murphy, Ranger, Stewart a kol., 2015;
Murphy a kol. 2019). Autofi téchto stimuld (Real-
Child-Voices, RCV) vychézeji z predpokladu, ze uméle
upravovand vyska hlasu dospélého do détské vysky
nenf ,realistickd“ a tudiz je méné efektivni ve vyvolani
sexudlnich  reakci oproti  hlasim ,pFirozenym*
(Murphy, Ranger, Fedoroff a kol, 2015). Nahravky opét
popisuji riizné interakce (sexudlni, nesexudlni a nasilné)
mezi dospélymi a détmi, pficemz détské subjekty
zahrnuji $iroké spektrum vékovych kategorii od kojenct
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po adolescenty. Dalsi zajimavosti je, Ze nahravky jsou
vylepSeny o zvukové efekty, tudiz se odehravajici ptibéh
jevi mnohem redlné$im (oproti jinym nahravkam,
ve kterych je situace popisovana obvykle monoténnim
hlasem). K nahrani byli ptizvani studenti divadelnich
Skol. Détské hlasy byly pofizovany zplsobem spliiujicim
veskera etickd nafizeni, nebot povaha scéndri pro
détské herce nebyla kontextové sexudlni (napft. byl ditéti
ukdzan narozeninovy dort, nacez dité mélo prohlasit
~Wow, ten je ale veliky!“). Podle Burke a Murphy (2017)
jsou RCV oproti nahravkdm s monoténnim muzskym
hlasem schopné elicitovat penilni reakci az o 200%
vyssi.

Zavér

V  ramci predkladané prehledové studie byly
predstaveny nej¢astéjsi v soucasnosti vyuzivané metody
méfeni pedofilni preference vcetné uGdaji o jejich
diskrimina¢nim potencidlu a praktickém pouziti pro
diagnostické ticely (nyni ¢ivbudoucnosti). Zaroveri jsme
poskytli prehled stimuld, jez jsou v rdmci jednotlivych
zplsobl méfeni pouzivany a poukazali jsme na to, Ze
jejich vybér a dostatec¢nd standardizace je klicova pro
vysledky vyzkumu ¢i diagnostiky. Proto je zaraZzejici,
Ze se jejich standardizaci nevénuje v celosvétovém,
a zejména v ceském prostredi dostatecna pozornost.
Sjednoceni metodiky a standardizace stimulovych
sad by zwsilo jak mozZnosti interinstitucionalni
a mezindrodni spoluprace, tak zvysilo davéru
ve spolehlivost rtiznych metod posuzovani, jez jsou
pouzivany v klinické a forenzni praxi (Murphy a kol.,
2019). Nadgji k tomuto sjednoceni lze spatfovat
napfiklad v rozvoji modernich technologii a moznosti
grafickych softwar(, diky kterym lze vytvéret realisticky
vypadajici  stimuly avatary (Marschall-Lévesque,
Rouleau a Renaud, 2017). Mald pozornost byla
doposud vénovana vyvoji metod a stimuld pro méren{
pedofilnich preferenci u en. Rada sou¢asnych autorti
poukazuje na nutnost retestovani ptedchozich studif
s ohledem na delikven¢ni status testovanych osob.
Zarazeni nedelikventnich osob s pedofilni preferenci
do standardiza¢nich a vyzkumnych projektd je kli¢ové
pro odlideni indikatort parafilni preference a sexudlné
agresivniho chovdni.
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Abstrakt

Fyzickd atraktivita je Casto uZivdna jako pojem, ktery v
sobé skryvd jind, situacné zdvisld hodnocent. V nasem vyzkumu,
sloZzeném ze dvou provdzanych studiich, jsme ve Studii 1 poZddali
50 muzii a 50 Zen v reproduktivnim véku, aby ohodnotili 90
fotografii Zen (oblicej, télo, télo s oblicejem) na dvou skdldch.
Jednou skdlou byla fyzickd atraktivita a druhou Skdlou byla
sexudlni pritazlivost. V' prvni studii jsme zjistili, Ze tyto dva
koncepty jsou na sobé nezdvislé, byt spolu koreluji. Sexudlni
pritaZlivost je pak vice ovlivnéna vzhledem téla nez obliceje, a
naopak oblicej je vyznamnéjsim prediktorem fyzické atraktivity.
To interpretujeme jako diisledek vyssi informacni hodnoty
vzhledu téla o momentdlni plodnosti a zdravotnim stavu. Ve
Studii 2 jsme poZddali 51 muzii a 50 Zen o hodnoceni fotografii
i videi ze tif fdzi sexudlnf interakce 15 predvybranych Zen (na
zdkladé Studie 1) rozdélenych do trech kategoril dle atraktivity.
Zjistili jsme, Ze neverbdlni chovdni Zen na videich nemélo
na hodnoceni Zddny vliv a jedingm prediktorem hodnoceni
sexudlni vzrusivosti byla fyzickd atraktivita Zen. Tento vysledek
potvrzuje diileZitost vzhledu pi vybéru partnera, nicméné je
ovlivnén formou prezentace — pasivai hodnoceni, na rozdil od
nékolika predchozich studii, které obsahovaly redlnou interakci
s protéjskem a identifikovaly nékolik neverbdlnich projevii,
které hodnoceni ovliviiovaly. Hodnoceni Zen a muzii se od sebe
ani v jednom pripadé vyznamné nelisilo. Novd skdla by méla
byt vyuZivina pro zpresnéni poklddané otdzky ve vyzkumech,
Jejichz vysledky by se tak mély zlepsit a stdt relevantnéjsimi s
ohledem na testované otdzky.

2 2 v

Kliiéové slovd: fyzickd atraktivita — sexudlni pritazlivost —
vzhled — neverbdlni chovdni.

Uvod

Fyzickd atraktivita je z evolu¢niho pohledu dulezitym
faktorem p¥i posuzovani genetické kvality jedince a je
tedy vyznamnou slozkou pohlavniho vybéru (Darwin,
1859). Dle hypotézy Amotze Zahaviho (1975) existuji
rizné znaky &i signaly, které vypovidaji o genetické
kvalit¢ organismu. Jsou to znaky, které jsou pro

Abstract

Physical attractiveness is an often-used umbrella term which
may be understood differently based on context and situation. In
our research composed of two studies we asked 50 men and 50
women in reproductive age to participate in Study 1 and rate 90
women on three types of photographs (face, body, body and face).
They rated all pictures on two scales, the physical attractiveness
and sexual desirability — defined as to what extent each stimulus
could evoke feelings of arousal irrespective of physical appearance.
In our first study we found that the two concepts are independent,
but correlated. Sexual desirability was predicted namely by the
appearance of body and vice versa the physical attractiveness was
predicted namely by facial appearance. We interpret this result
as higher information value of the appearance of the body in
relation to actual immediate fertility and health. In Study 2 51
men and 50 women participated and rated static photographs
and videos of 15 pre-selected women (based on Study 1) divided
in three categories based on their physical attractiveness rating.
The nonverbal behavior had no impact on the ratings and the
sole predictor of sexual desirability was the attractiveness rating.
This study supports importance of attractiveness in mate choice,
none the less this may be caused by the form of presentation
— passive rating as opposed to few previous studies that were
conducted as real-life interaction. Such studies identifies displays
that increased the attraction between the individuals. The rating
of men and women in our study was congruent. The new scale
should be used in future research to improve the quality of the
data and make the results more reliable.

Keywords: physical attractiveness — sexual desirability —
appearance — nonverbal behavior vs. Slovakia.

organismus urcitou zatéz a samy o sobé nemaji zadné
opodstatnéni, jsou tedy jakymsi handicapem (pavi
ocas, jeleni parohy). Tento handicap casto souvisi
s hormonalnimi hladinami.

Hormon estrogen u Zen a testosteron u muzd
vyznamné ovliviiuje fyzicky vzhled; jedinci s vysokymi
hodnotami téchto hormond vykazuji fyzické znaky
typické pro pohlavi - Zeny maji napt. mensi celist,




Tomds Hladky a kol.: Sexudlni pfitaZlivost aktérek erotickych videl zdvisi zejména na jejich fyzické atraktivité

uzsi bradu a mensi nadocnicové oblouky (Thornhill
a Grammer, 1999; Rhodes, 2006), dlouhé rasy, maly
nos, velké oci, pIné rty a jasné patrné licni kosti (Perrett
a kol., 1998). Estrogen rovnéz ovliviiuje ukladani
tuku v hyzdich a stehnech (Symons 1995; Thornhill
a Gangestad 1996). Oviem viechny tyto znaky jsou také
spojeny s dopadem na imunitn{ systém. V pfipadé muzi
jsou maskulinni znaky, jejichZ exprese zavisi na hladiné
testosteronu, spojeny s imunosupresi. V piipadé zen je
naopak hladina estrogenu spojena s lepsi reaktivitou
imunitniho systému (Taneja, 2018).

Neni tedy prekvapivé, Zze s ohledem na evoluéni
historii ¢lovéka, kdy jsou znaky, které jsou povazovany
za pritazlivé, také zodpovédné za vybuzovani touhy
po fyzickém kontaktu s osobou, kterd takové znaky ma.
Piikladem muze opét byt studie, kterd poukazala na to,
Ze takzvand laska na prvni pohled je v podstaté extrémnf
sexudlni touhou po daném jedinci a o lasku tedy tolik
nejde jako spi3e o chti¢ (Zsok, 2017). Kdyz lidé hodnoti
ostatni osoby ve svém okoli, ¢asto si neuvédomuji,
na zédkladé jakého kritéria jim néjakou vlastnost pfirkli.

Dal3im vyzkumem, ktery prokdzal mylnou pfedstavu
o hodnoceni, je hodnoceni atraktivity Zzen s ohledem
na to, jaké Saty mély na sobé. Tento vyzkum prokazal,
Ze podkategorii atraktivity tvofi kategorie mdédnosti
(angl. original: fashionability). Jako dalsi p¥iklad toho,
kdy si lidé (v tomto ptipadé 3lo o sebehodnoceni)
piitknou vlastnosti, které jsou bézné diskutovany jako
jeden celek je sexudlni ptitazlivost a fyzicka atraktivita.
Vyzkum Lynn (2009), ukazal, Ze Zeny se samy hodnoti
jako méné fyzicky atraktivni s ptibyvajicim vékem,
ovéem nehodnoti se jako méné sexualné pritazlivé.
Pavé sexudlni pritazlivost je viak to, co je casto
s fyzickou atraktivitu vkladano pod zastresujici pojem
Latraktivita“.

Vyzkumy tuto diskrepanci casto adresuji jako
atraktivitu pro kratkodoby sexudlni vztah (napt.
Confer, Perilloux a Buss, 2010; Currie a Little, 2009).
své podstaty - vétsi pocet potomkd a nizkd investice
do partnera i potomkd (Stewart, Stinnett a Rosenfeld,
2000). Pro muze je tak pfi dlouhodobé i kratkodobé
sexudlni strategii nejdalezitéjsi vzhled, ktery je
asociovan s plodnosti a mladosti (Buss, 1989), aviak
pii krdtkodobé strategii je na vzhled kladen vétsi
ddraz (Regan, 1998; Stewart, Stinnett a Rosenfeld,
2000). Z davodu uptesnéni v budoucim vyzkumu jsme
v predkladanych studiich pouzili dvé definice, které byly
participantdim prezentovany pred zapocetim vyzkumu,
abychom predesli odlisnym vykladam.

Fyzickou atraktivitu miizeme definovat jako to,
do jaké miry osoba napliiuje pfedstavu o idedlnim
fyzickém vzhledu. Sexudlni pfitazlivost miZzete k osobé
citit nehledé na jeji fyzicky vzhled. Osoba muze mit rysy
¢i charakteristiky, které povazujete za zejména ptitazlivé
nebo které moZete shledat jakymkoliv zplsobem
vzrusivé (Hladky, 2018). Abychom tento koncept
otestovali, provedli jsme dvé nize popsané studie.
Studie 1 se zaméfovala zejména na jednotlivé ¢ésti
lidského téla, tedy obli¢ej a postavu a jejich celkové
piispéni k celkovému hodnoceni.

Studie 2 vychdzi z poznatkl Studie 1 a soucasné
bere do tvahy pohyb, neboli neverbalni chovani, a jeho
dopad na celkové hodnoceni. Neverbalni chovani je
takové chovani, pfi némz dochazi ke komunikaci dvou
a vice osob vyhradné pomoci pohybdi téla a bez pomoci
slov; je to komunikace pomoci védomych i nevédomych
signald vysilanim i pFijimanim mimoslovnich zprav
(Knapp, Hall a Horgan, 2013) a slouzi k nevédomému
pfifazovdni vyznamid téchto signdld u osoby, s niz
komunikujeme (McCroskey, 1993).

Studie 1

Oblicej je prvni misto, na které se zaméruji pohledy
ve studiich, které uZivaji zatizeni pro sledovani sméru
pohledu (Iskra a Tomc, 2016). DGvodem je, Ze oblicej
je unikatni inzertni plochou, kterd podavé informace
o kvalité jedince a ¢lovék je adaptovan na to, aby oblicej
vnimal jako Gestalticky tvar, tedy holisticky (McKone
a kol., 2013). Oproti tomu télo i celd postava jsou
vnimany jako bézny objekt (Szatmdri a Ldbadi, 2015).

Oblicej je povazovdn za atraktivni, spada-li
do bézného praméru v dané populaci. Pokud bychom si
predstavili $kalu individualnich obli¢ejl, uprostred této
Skaly bude oblicej, ktery predstavuje primérnou tvar
(Valentine, Darling a Donnelly, 2004). Za atraktivni
muzZe byt také povaZzovana symetrie (Braun a kol., 2001;
Rhodes, Roberts a Simmons, 1999) ¢&i textura kize
(Rhodes a Tramewan, 1996). Konkrétné u zenského
obliceje jsou to pohlavné typické znaky, které jsou
zminovany vyse.

Co se tyCe Zzenského téla, je pfi posuzovani
atraktivity nejdalezitgjsi WHR (waist-to-hip ratio
- pomér pasu a bok(l) a BMI (body mass index -
index télesné hmotnosti). Ciselné vyjadieni WHR
v hodnotach 0,67 - 0,80 je povaZzovdno za atraktivnf;
WHR je rovnéz dobrym ukazatelem fertility, vyvojové
stability a hormonalnich vykyvii (Singh a Young, 1995;
Schmalt, 2006; Tassinary a Hansen, 1998). U BMI jsou
oba extrémy, tedy nedostatek i nadbytek tukové slozky
povazovdny za neatraktivni a rovnéz za zdravi ohrozujici
stav, ktery mtze zpGsobit neplodnost; BMI spadajici
do rozmezi 20 - 25 je povazovdno za normadlni,
zdravi neohroZujici a rovnéz tak mize byt vidéno jako
atraktivni (Fan a kol., 2004; Rich-Edwards a kol., 2002;
Schiitzwohl, 2006).

Obecné jsou za atraktivni povaZzovany Zeny
mladistvého vzhledu, s pohlavné typickymi znaky a se
spise niz8im mnozstvim télesného tuku, s jednosmérnou
odchylkou smérem k vy$§imu poméru tukové tkané
u populaci s nedostatkem zdrojii - se snizujicim se
mnozstvim zdrojd roste preference pro vyssi tukovou
zdsobu a vy$8i pomér WHR (Buss, 1989; Thornhill
a Grammer, 1999; Schmalt, 2006; Streeter a McBurney,
2003).

Krom toho, Zenskou fyzickou atraktivitu jsou schopni
shodné posoudit jak muzi, tak Zeny. Ve vyzkumech
zaméFenych na toto téma se objevuje shoda mezi
hodnotiteli (Hladky, 2018; Rhodes, Simmons a Peters,
2005; Townsend a Wasserman, 1998). Toto je zfejmé
dané tim, Ze Zeny jsou schopné posoudit vzhled
a atraktivitu jiné Zeny kvili intrasexudlni kompetici;
vnimaji atraktivitu Zeny stejné, jako ji vnima muz (Fisher,
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2004). Shoda v hodnoceni v ramci jednoho pohlavi
byvda dlikazem existence generdlniho a robustniho
konceptu atraktivity (Buss, 1989), tedy genotypické
kvality jedince, ktera se projevuje fenotypickymi znaky.
Znamena to tedy, Ze tyto znaky prosly selekénimi tlaky
a jsou tak vieobecné vnimany jako atraktivni (Fink
a Penton-Voak, 2002; Thornhill a Gangestad, 1999).
Cile studie:

o Prvnim cilem studie bylo zjistit, zda se
hodnoceni na 3kdle |, fyzické atraktivity“ a ,sexudlni
pritazlivosti“ bude lisit.

° Druhym cilem vyzkumu bylo uréeni miry
vyznamnosti obli¢eje a téla pro celkové hodnocenf
na obou $kélach.

Metody:

Studie se zucastnilo 101 dobrovolnikl (51 muz
a 50 Zen ve véku 18 az 40 let, primérny vék zen = 29,86
+ 3,04, pramérny vék muzi = 21,78 + 2,27). Vétsinu
tcastnikd tvotili studenti humanitnich obord, ktefi byli
kontaktovdni osobné v atriu budovy Karlovy Univerzity,
Jinonice (U kiize 8, Praha 5, 158 00). Kritériem pro vstup
byl vék mezi 18 a 40 lety, bez vad zraku, s p¥ipadnou
korekci brylemi ¢i ¢oc¢kami. Kritériem pro vylouceni
bylo zévazné fyzické ¢&i psychické onemocnéni. Zadny
Gcastnik nebyl ze studie vyloucen.

Participanti byli pouceni o Gcelu studie, ujisténi, ze
studiejeanonymniasvou ti¢astmohou kdykolibezudanf
prerusit. Vék participantl byl kontrolovan vyzkumnikem
p¥i vstupu do testovaci mistnosti a po pouceni o studii
byli participanti pozadani o podepsani informovaného
souhlasu. Veskeré hodnoceni a odpovédi participantl
byly oznaceny pouze ptidélenym ¢iselnym kédem. Sbér
dat probihal v poéitacové ucebné, kde byli usazeni tak,
aby si navzajem nevidéli do monitoru. VSechny stimuly
byly prezentovdany na 14°° monitorech s totoznym
rozliSenim i nastavenim zobrazeni. Za svou Ucast byli
odménéni finanéni ¢astkou 50K¢, hodnoceni celkové
trvalo asi 25 minut.

Ucastnikdm bylo prezentovdno 90 stimulti t#
typd: a) Zena oblecend v bézném obleceni s viditelnym
oblicejem, b) Zena oblecend v bézném obleceni
s rozmazanym oblicejem, c) detail obli¢eje. Kvalita
viech stimult byla 1041 x 1561 pixel a fotografie byly
ve stejné kompozici a velikosti. Stimuly byly ziskany
z webovych stranek, které dovoluji stahovani obrazkd
k nekomer¢nimu vyuziti a pochdzi z databdze divek,
které se ucastnily castingu do pornografickych filmda,
coz je podstatné pro dalsi ¢ésti studie. Ke sbéru dat
byl pouzit software E-prime 2.0 (Schneider, Eschman
a Zuccolotto, 2002).

Vysledky:

Vicendsobnda linearni regrese ukdzala, Ze 3kdly jsou
na sobé nezavislé. Tedy hodnoceni na jedné 3kale
vyznamné nepfispivd vysvétleni hodnoceni na 3kdle
druhé. Ddle byl prokazan vyznamnéisi vliv téla
na hodnoceni celkové sexudlni pfitaZlivosti a naopak
vyznamnéjsi vliv obliceje na hodnoceni celkové fyzické
atraktivity r;5,, = .776, p < .001, 95% CI [.763, .788].
Studie 2

Neverbalni chovani, p¥i komunikaci se sexudlnim

protéjskem/partnerem, je nejen jeden z hlavnich
prostiedkd, jak vyjadfovat ldsku v dlouhotrvajicim
vztahu, ale také slouzi k vyjddieni romantického ¢i
sexudlniho zdjmu pti hledani partnera (Noller, 2006;
Moore, 2010). V takovych p¥ipadech hraje neverbalni
chovani hlavni roli v utvéteni prvniho dojmu (Hecht
a kol., 1990) a reguluje interakci s protéjskem (Givens,
1978). Pfi namlouvani partnera se dokonce neverbalni
chovani povazuje za dilezitéjsi nez slovni narazky
(Archer a Akert, 1977; Argyle, Alkema, a Gilmour,
1971), p¥i¢emz Zeny obecné jsou na neverbalni chovani
velmi citlivé (Hall, 1984). Zeny vice dévaji najevo svij
zdjem o potencidlni protéjSek nez muzi a to pravé
skrze neverbalni komunikaci a usmérnuji tak chovani
muze. Urcité neverbalni signdly zeny p¥imo ¢i nepfimo
vyusti k ziskani & udrzeni pozornosti muze. Castéji jsou
tedy provddény neverbdlni inicia¢ni kroky k ziskani
pozornosti zenami nez muzi (Moore, 1985). Tyto
signaly jsou dulezité, protoze pokud nedojde k o¢nimu
kontaktu nebo k neverbalnim naznakdm zdjmu, muzi
vahaji, zdali maji navdzat verbalni kontakt (Crook,
1972). Muzi tedy vétsinou jako prvni navaz verbalnf
kontakt, aviak vétsinou ne bez urcitych predchazejicich
neverbalnich signdld od Zeny (Renninger, Wade
a Grammer, 2004).

V minulych studiich (Grammer a kol., 2000; Moore,
1985) bylo zisténo, Ze neverbalni signaly za dcelem
upoutani protéjsku se nelisi od neverbalniho chovani
v bézném Zzivoté nebo které délame nevédomky. Rozdil
je pouze ve frekvenci a délce téchto signald. Nelze
pfesné urcit, jaké neverbalni signaly lze povaZovat
za negativni a jaké za pozitivni. Vzdy zalezi na daném
kontextu a pravé frekvenci a délce. Negativni Zenské
signaly byly popsany ve studii Grammera a kolektivu
(2000). Zde byly uréeny jako negativni signdly takové,
které nejslabgji korelovaly s projevovanim zdjmu
u protéjsku. Takovymi signdly mize byt napf.: vyhrnuti
rukdvt, rozhlizeni se kolem, noha pfehozena pres
nohu, ale dokonce i pohozeni s hlavou ¢&i Usmév.
Pravé posledni dva jmenované byly viak v této i v jiné
studii (Moore, 1985) popsany zdroveri jako pozitivni.
Je tedy dulezité sledovat kontext situace, ismév maze
byt naptiklad ironicky a tedy negativni. Mezi obecné
povaZované negativni signaly pati také celkovd ztrata
zajmu o partnera, odvraceni se, odtahovani se télem
od partnera (Grammer, 1990), celkova zména pozice
téla (pokud byla napfiklad predtim oteviend vici
patnerovi) ¢ napfiklad hrani'si s nehty (Moore, 1998)

Cile studie:

. Prvnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakou
mérou neverbdlni chovani a fyzicka atraktivita pfispiva
k vy3si sexualni ptitazlivosti prezentovaného stimulu.

o Druhym cilem vyzkumu bylo zjistit, zda je
neverbalni chovani, pokud takové existuje, specifické
pro danou situaci ¢i jde o obecné projevy, které maji
v daném kontextu vyznam.

Metody:
Podminkou téasti byl vék participanta mezi 18 a 40
lety a zkuSenost s erotickymi materidly v minulosti.
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Studie se zucastnilo 100 dobrovolnikd (50 muzd a 50
Zen ve véku 18 az 25 let, primérny vék muzi = 22,58
+ 3,33; primérny vék Zen = 22,70 + 3,84). Vétsinu
ucastnikd tvofili studenti humanitnich obord, ktefi
byli kontaktovani bud osobné v atriu budovy Karlovy
Univerzity, Jinonice, nebo osloveni skrze vyvésené
letacky. Zadny Gcastnik nebyl ze studie vyloucen.

Sbér dat probihal v pocitacdové ucebné, kde byli
participanti usazeni tak, aby si navzdjem nevidéli
do monitoru. Celé hodnoceni probihalo anonymné,
skrze platformu Qualtrics. VSechny stimuly byly
prezentovdny na 14°° monitorech s totoZnym
rozliSenim i nastavenim zobrazeni. Hodnocenf trvalo
celkové cca 60 minut a za svou Gcast byli participanti
odménéni finanéni ¢astkou 100 K¢.

Stimuly byly tvoteny videi Ceskych Zen, které se
zGcastnily castingl do pornografickych — snimkd.
Na zdkladé hodnoceni celkové fyzické atraktivity
(obli¢eje a obleceného téla) nezavislymi hodnotiteli bylo
za pouziti dat z pilotni studie z 90 Zen vybrano 5 nejvice
atraktivnich Zen, 5 nejméné atraktivnich Zen a 5 Zen se
stfedni mirou hodnocené atraktivity. Toto hodnocenf
probihalo v prvni ¢asti studie. Video prezentované
hodnotitelim bylo rozdéleno a sestfihano na 3 casti:
A) 20 sekundové video rozhovoru s oblecenou Zenou,
B) pfiblizné 45 sekundové video nahé Zeny provadéjici
erotické pohyby, C) 60 sekundové video ze samotného
sexudlniho styku. Videa vykazovala variabilitu zejména
v ptipadé videi B a C, jelikoZ néktera videa B obsahovala
i zabéry svlékajici se Zeny a nékterd videa C obsahovala
i zabéry ordlniho sexu. Videa byla nakédovdna dle
predem pripraveného etogramu. Tento etogram
obsahoval jednak neverbdlni chovani popsané
v predeslych studiich (Moore, 1985; Grammer, 1990;
Grammer a kol., 2000) zabyvajicich se predeviim
neverbalnim chovénim p¥i poutdni pozornosti protéjsku
(zena poutd pozornost) a jednak neverbalni chovani
zjidténé explorativni analyzou videi. U veskerych prvki
v etogramu byl zaznamendn pocet a délka.

Tab. 1. Seznam neverbdlnich prvka testovanych v nasi
studii

Pro video A Pro video B Pro video C

Neverbalni prvek | Neverbélni prvek | Neverbalni prvek

Usmév Pfimy pohled Primy pohled

Uzaviena pozice
nohou

Ruce se dotykaji
nohou

Otevfend pozice | Ruce se dotykaji
nohou rozkroku

. . Ruce se dotykaji
Neutrdlni pozice tykay

boku
Uzaviena pozice | Ruce se dotykaji
rukou stehen
Oteviend pozice
P Masturbace

rukou

Neutrilni pozice
rukou

Stydlivy tismév

Pohled na muze

Pohled na muze

Piimy pohled

Pohled na sebe

Pohled na sebe

Pohled stranou

Pohled stranou

Pohled stranou

Prikyvnuti Zaviené oci Zaviené oci
Krouceni hlavou | Usmév Usmév

. L Ruce se dotykaji
Palming Stydlivy tismév Aader
Gestllful,ace kon- Kous4ni do reit Ruce se dotykaji
textudlni rozkroku
Sezeni zpfima Ruce se dorykaji Masturbace

nader
p Ruce se dotykaji

Opirani se bficha

Ucastnikim bylo prezentovano 8 typti stimuld:
a) fotografie obliceje, b) fotografie obleceného téla
s rozostienym obli¢ejem, c) fotografie obleceného
téla vcetné viditelného obliceje, d) fotografie celého
nahého téla s rozostfenym obli¢ejem, e) fotografie
celého nahého téla véetné viditelného obliceje, f) video
rozhovoru (video A), g) video nahé pdzujici Zeny (video
B), h) video sexudlniho styku (video C). K hodnoceni
stimuld respondenty byl pouZit software E-prime 2.0
(Schneider, Eschman a Zuccolotto, 2002). Kazdy
participant hodnotil stimul na dvou sedmibodovych
skaldch (1 = velmi fyzicky atraktivni/ sexualné pt¥itazlivd,
7 = velmi fyzicky neatraktivni/sexudlné neptitazlivd).
Na zdkladé hodnoceni na 3skale fyzické atraktivity
byly divky rozdéleny do tfech kategorii atraktivity: a)
velmi atraktivni, b) pramérné atraktivni a c) nejméné
atraktivni. Do modeld vstupovala tato kategorie jako
fixni faktor.

Statistické zpracovani dat
Vzhledem k explorativnimu charakteru studie byly
zvoleny statistické postupy, které jsou v explorativnich
studiich uzivany k odhalenf vztah mezi proménnymi,
v nasem pfipadé vnimanou sexudlni pFitazlivosti
a neverbdlnimi prvky. VSechny statistické postupy byly
zpracovdny za poufZiti zobecnénych linedrnich modeld
(GLM)), které jsou uzivany v pfipadé explorace dat a je
z nich mozné vycist prispéni jednotlivych nezavislych
proménnych na jednu proménnou zavislou. Vzhledem
kpovazevyzkumu avyznamu ptisuzovanémujednotlivym
prvkdm jsme zvolili tzv. backwards elimination metodu
(postupné odstrariovani proménnych s nejmensim
dopadem na vysvétlovanou proménnou) a reportujeme
vzdy prvni model, ktery byl signifikantni.
Vysledky
Do modelu vstupovala jako =zavislda proménna
hodnoceni sexudlni pfitazlivosti divky. Jako fixni faktor
do analyzy vstupovala kategorie atraktivity divky
(kategorie byla urcena na zdkladé fyzické atraktivity
oblecené divky v p¥ipadé videa A a nahé v ptipadé videa
BaQ).

Vysledné modely ukdzaly, Zze v pfipadé viech videi
méla vliv pouze kategorie atraktivity.

Video A (interview):
V ptipadé hodnoceni prvniho videa byl celkovy model
signifikantni (F, ;= 12,489, p = 0,006) a jedinym

prediktorem byla kategorie atraktivity (F, ;= 15,127, p =
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0,008), zadny neverbdlni prvek nemél vliv na subjektivni
hodnoceni sexudlni ptitazlivosti zobrazené divky.

Video B (erotické pézovdni):

V pfipadé hodnoceni druhého videa byl celkovy model
signifikantni (F,, , = 10,326, p = 0,019) a jedinym
prediktorem byla kategorie atraktivity (F, ,= 15,149, p =
0,014), zadny neverbdlni prvek nemél vliv na subjektivni
hodnoceni sexualni ptitazlivosti zobrazené divky.

Video C (sexudlni styk):

V pfipadé hodnoceni tfetiho videa byl celkovy model
signifikantni (F,; , = 14,331, p = 0,010) a jedinym
prediktorem byla kategorie atraktivity (F, ,= 19,973, p =
0,008), zadny neverbalni prvek nemél vliv na subjektivni
hodnoceni sexudlni pt¥itazlivosti zobrazené divky.

Diskuse

Primdrnim cilem studie bylo zjistit, zda se lisi hodnocenf
na Skale fyzické atraktivity a hodnoceni na $kale sexudlnf
pritazlivosti. Dal${m cilem explorativniho vyzkumu bylo
zjistit, zdali spolu souvisi fyzickd staticka atraktivita
a atraktivita neverbalniho chovani, tedy dynamicka
a jaké konkrétni prvky neverbalniho chovani mohou
vstupovat do celkového vnimdni Zeny. Rovnéz jsme také
chtéli zjistit, zdali dva konkrétni prvky fyzické atraktivity,
v nasi studii tedy obli¢ej a télo, ptFispivaji k hodnoceni
celkové atraktivity stejnou mérou ¢i zélezi na kontextu.
Tato studie je dle naseho védomi prvni svého druhu,
kterda se zaméfuje na porovnani fyzického vzhledu
a neverbdlniho chovani.

Ve studii |, kdy jsme vyuZili celkem 3 rozdilné stimuly
90 oblecenych Zen (oblicej, télo a télo s oblicejem)
jsme zjistili, Ze a¢ spolu fyzickd atraktivita a sexudlnf
pritazlivost souvisi, dalezitym zjisténim bylo, Ze jsou
na sobé nezavislé. Zjisténi, ze by se mélo s témito
komponenty zachdzet rozdilné je komplementarni
ke zjisténi v prededlé studii (Lynn, 2009). Drive
jmenovany vyzkum v3ak byl zalozen na sebehodnocent
a nikoli na hodnocenf druhych, jako nase studie.

Dale jsme zjistili, Ze hodnocenf obliceje a téla spolu
souvisi a obé slozky predikuji celkovou atraktivitu Zeny,
avdak vzhled obliceje je lepsim prediktorem fyzické
atraktivity a naopak vzhled téla je lepsim prediktorem
sexudlni pfitazlivosti. Tento vysledek ndm ukazuje
na rozdilné vnimani rozdilnych prvka v rozdilném
kontextu. Ackoliv je obli¢ej a télo vnimano jako celek,
obé slozky ndm poskytuji rozdilné informace.

Pokud je motivace pfi hledani partnera motivaci
sexudlni, kterou sexudlni ptitazlivost implikuje, jevi se
télo byt dulezitéjsim prvkem pt¥i posuzovani protéjsku
(Confer, Perilloux a Buss, 2010; Currie a Little, 2009).
Oblicej se jevi jako stabilngjsi fyzicky znak nez télo
(Herman a kol., 2009).

Jelikoz ndm vysledek Studie 1 potvrdil, Ze bychom
s konceptem sexudlni pfitazlivosti méli zachdzet
jako s nezavislou slozkou obecné atraktivity, zamétili
jsme se ve Studii 2 prevazné na jeji zkoumdni. Bylo
pouzito celkem 8 rozdilnych stimul 15 Zen (fotografie
oblecenych i nahych Zen a video v nesexudlnich
i sexudlnich podminkdch). Cilem bylo zjistit vliv
proménnych na hodnoceni Zeny na 3kdle sexudlnf

pritazlivosti za pouziti dynamickych stimuld (video).

Pfi  modelovani vzdjemné interakce fyzické
atraktivity a neverbalniho chovani v kontextu
kratkodobého sexudlniho zajmu, tedy p¥i okamzitém
posouzeni protéjsku, se jevi pravé fyzickd atraktivita
jako nejdilezitéjsi. Nejednalo se o interaktivni studii
a participant byl tedy pouhym recipientem, aviak tento
vysledek davd smysl zejménas ohledem na fakt, ze pokud
neshledavd jedinec protéjsek sexudlné ptitazlivym,
neprojevi pravdépodobné ani zdjem o kontaktovani
protéjsku; neboli pokud v pocatku interakce dojde
k tomu, Ze testovand osoba shledavd svijj protéjsek
atraktivnim, bude pravdépodobné s touto osobou
interagovat i v redlném svété (Grammer a kol., 2000;
Moore, 2010; Renninger, Wade a Grammer, 2004).
Prvotnim ddvodem k interakci s protéjskem v redlném
svété totiz byva sexudlni zdjem (Brak-Lamy, 2015;
Zsok, 2017). V pfipadé, Ze jde o situaci, kdy je osoba
testovana na sexudlni reaktivitu, bude v prvni fazi zélezet
na atraktivité zobrazovaného protéjsku. V nédsledujicich
momentech bude podstatné, zda osoba komunikuje
zdjem o interakci (Hladky, 2018; Hladky a kol., 2019;
Hladky a kol., 2017; Binter a kol., 2018; Grammer
a kol., 2000; Moore, 2010).

Na tomto misté je tedy dilezité zdGiraznit robustnost
konceptu fyzické atraktivity. Studie zabyvajici se rolf
vzhledu p¥i vybéru partnera poukazuji na vysokou
shodu nejen mezi pohlavimi (Hladky, 2018; Rhodes,
Simmons a Peters, 2005; Townsend a Wasserman,
1998), oviem také v ramci populaci a rovnéz mezi
populacemi (Buss, 1989; Elliot a kol., 2013; Rhodes,
Simmons a Peters, 2005). Jisté je vhodné vzit v dvahu
generdlni koncept atraktivity, oviem s ohledem
na presnéjsi zaméreni problematiky - pouziti konceptu
sexudlni pfitazlivosti maze objasnit dosud pojimané
celkové vnimani atraktivity Zeny a pomoci jej rozdélit
na mensi smysluplné celky tak, aby studie adresovaly
konkrétni aspekt atraktivity. Véfime, Ze v budoucnu
bude sexudlni pfitazlivost samostatné zkoumané téma.
Zavér
Koncepty fyzické atraktivity a sexudlni pfitaZlivosti
jsou na sobé vzajemné nezavislé. Toto zjisténi dovoli
vyuZivani této nové skdly v ptipadech, kdy je to vhodné
s ohledem na vyzkumnou otdzku. Vzhled obliceje je
dualezitéjsi v pripadé, Ze jde o hodnoceni na skdle fyzické
atraktivity. Jde o casové stdlejsi informaci. Naopak
vzhled téla informuje o okamzitém zdravotnim stavu
jedince a jeho plodnosti. Vzhled téla je pak dulezitéjsi
pro hodnoceni sexudlni pritazlivosti. Neverbalni
chovani ma na hodnocenf sexudlni ptitazlivosti velmi
maly nebo zddny dopad na rozdil od fyzické atraktivity.
Tento vysledek vsak mdZe byt ovlivnén povahou
prezentace. Dal$im krokem by méla byt studie interakce
v redlném prostiedi, kde k interakci mize dojit. | tak
je vdak podstatné si uvédomit, ze pokud jedinec
nebude komunikaéniho partnera povazovat za fyzicky
atraktivniho, zfejmé k dal3i interakci nedojde.

Etické otazky
Veskeré fotografie i videa jsou volné pristupna
na internetovych strankdch umozniujicich jejich
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prohlédnuti a stazeni. O aktérkach ve videu nejsou
poskytnuty zadné osobnfi tdaje a respondent nemuze
aktérku dohledat. Veskera videa byla promitdna bez
zvuku. Tento projekt byl rovnéz schvalen etickou
komisi PFF UK ¢&. 2017/04. S daty bylo naklddano dle
zdkona 101/2000 Sb. a data jsou pfistupnd vyhradné
vyzkumnikdm podilejicim se na studii.
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Tato publikace byla vydana s finanéni podporou grantu
poskytnutého GA UK ¢&. 1108416, s ndzvem Porovndn/
statické fyzické atraktivity a atraktivity neverbdlniho chovini
u Zen za licelem vytvoreni etogramu pro tvorbu vyzkumnych
stimulii, Fe$eného na Fakulté humanitnich studii
Univerzity Karlovy. Jednd se o shrnuti magisterské prace
Tomase Hladkého s ndzvem Porovndni statické fyzické
atraktivity a atraktivity neverbdlniho chovdni u Zen, kterd byla
obhdjena na Fakulté humanitnich studii Univerzity
Karlovy v roce 2018.

Dékujeme Ladislavu Cupovi a Tomdasi Cintavému
za pomoc s grafickou podobou obrazovych stimuld.
Radi bychom také podékovali viem tcastnikiim studie
za ochotu a cas.
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Suahrn

Autori sa zaoberaji detskou sexualitou z ontogenetickej
perspektivy s dorazom na dimenziondlne chdpanie normdlnych
a patologickych prejavov detskej sexuality. Opisuji sivislosti
medzi fdzami ontogenetického vyvinu a sexudlnymi prejavmi,
ktoré si chdpané ako ukazovatele psychosexudlneho zrenia,
opisujii  Specifikd  psychosexudlneho  vyvinu, formovania
rolovej identity a sexudlnej reaktivity. Cldnok mapuje vplyv
internetovych technoldgii a novych médii na formovanie
sexuality v ranej a neskorsej adolescencii a na sérii kazuistik
autori ilustrujii  problémy analyzy sexudlneho sprdvania
adolescentov z forenznopsychologickej perspektivy.

Kliicové slovd: psychosexudlny vyvin — rand adolescencia
— neskorsia adolescencia — trestnoprdvna zodpovednost
— detskd sexualita — forenznopsychologické aspekty.

Uvod

Detska sexualita je komplexna téma dotykajica sa
v prvom rade sexudlneho zrenia v ramci psychického
a fyzického wyvinu, sexudlnej vychovy - ¢&i uz
v institucionalizovanej forme, alebo v prirodzenom
prostredi - avneposlednom rade sa tyka trestnopravnej
roviny pri  posudzovani otdzok trestnopravnej
zodpovednosti v rdmci sexualneho spravania.

Sexudlny vyvin je komplexny proces, v ktorom sa
vytvdraju zakladné komponenty fudského sexualneho
spravania: pohlavnd identita, sexudlna preferencia
a sexudlna reaktivita. V ramci faz ontogenézy ma svoje
$pecifikd, ktoré naprie¢ vyvinom mozu prechadzat
od normy k patoldégii.

Medzi relativne bezné prejavy detskej sexuality
v predskolskom veku patri napriklad dotykanie sa
genitdlii a masturbacia, zdujem o ukazovanie alebo
chytanie genitdlii rovesnikov, alebo naridsanie, resp.
nere$pektovanie intimnej zény. K menej beznym
prejavom patri obtieranie sa v oblasti genitalif
o druhych alebo snaha chytit genitalie dospelého
¢loveka ( Tripodi, et al. 2013).

Summary

Sexuality in childhood is presented from ontogenetic
perspective, focusing on dimensional nature of normal to
pathological expressions of sexuality in childhood. The relations
between specific stages of ontogenetic and psychosexual
development are being discussed, especially stages where
identity and sexual reactivity is being formed. The effect of new
technologies and internet use on sexual maturity of adolecsents
from forensic perspective is ilustrated in a series of case studies.

Keywords: psychosexual development — early adoles-
cence — late adolescence — sexuality in childhood —
forensic aspects of sexuality — criminal responsibility.

Spravanie so sexudlnym podténom u dietata
predskolského veku, ktoré opakovane na okolie pésobi
neprijemne a pohordujico, je dévodom na blizsiu
explordciu prostredia, v ktorom diefa vyrastd,
a analyzu jeho emocného, intelektového a telesného
vyvinu. Za kficové sa povazuje preskiimat vztahy
s rovesnikmi a kvalitu interpersonalnych zru¢nosti.
Nie je neobvyklé, Ze doéjde k odhaleniu takych
prejavov sexudlneho spravania, ktoré hranicia alebo
prechadzaji do patolégie a spravidla sa nevyskytuju
izolovane, ale si symptémom komplexnejSieho
problému. Za patologické prejavy sa povazuji najma
také prvky spravania, ktoré pretrvévaju a su rezistentné
vodi intervencii zo strany rodi¢ov alebo vychovavatelov.

Za takéto prejavy povaZzujeme:

= akukolvek sexudlnu interakciu medzi detmi s vacsim
ako Stvorro¢nym vekovym rozdielom,

= sex. spravanie, ktoré vyistuje do fyzickej bolesti
alebo stresu, alebo ma fyzicky agresivnu podobu,

= ak st sexudlne prejavy pritomné na dennej baze.
Podmienkou budovania zdravej sexuality je

* Clanok bol uverejneny v publikacii Kapitoly z psychopatolégie 11 - XVIII. Dobrotkov de a XXIIl. Guensbergerov deri, roénik 2019.
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vytvdranie zdravého vztahu k vlastnému telu od dtleho
detstva, utvdranie hranic intimnej zény, reSpektovanie
intimnej zény toho druhého, ale aj pomentvanie
telesnych pocitov. Vedenie k uvedomovaniu si tychto
zésad od utleho veku chrdni a posilfiuje dieta, aby sa
nestalo obefou sexudlneho ndsilia, buduje v dietati
reSpekt voci sebe a druhym; dieta je istejSie, ma kontakt
s vlastnym telom a posilfiuje sa vztah rodi¢-dieta.

Erotické fantazie sa u oboch pohlavi zacinaju
objavovat od 10. roku a odzrkadlujd formovanie
pohlavnej identity (genderidentity), sexudlnu orientdciu
a preferovany sexudlny ,skript (predstavy o interakcii
v ramci intimneho kontaktu).

Stredny detsky vek, ktory navonok méze posobit
ako obdobie latencie, je obdobim, ked zakladné piliere
neskorsej sexuality dozrievaju akoby pod povrchom, aby
v momente, kedy d6jde k ndstupu puberty, tvorili akusi
bdzu pre daldiu realizaciu sexuality v rdmci ontogenézy.

Deti v mladSom 3kolskom veku prezivaji rozne
formy sexuality. Vyznamnd funkciu tu zacinaju plnit
vrstovnici a prostredie - jednak redlne a jednak
virtudlne. V sicasnosti sa toto obdobie povazuje
za optimélne na konfrontovanie dietata so sexudlnymi
témami - diefa je uz intelektovo dostatocne vyspelé
chapat jednoduché vztahy a suvislosti, vie kldst otazky
a nedostato¢nd schopnost abstrakcie mu dovoluje
pochopit iba tofko, kolko mu déva zmysel.

Od obdobia ranej adolescencie , t. j. od 11. - 13.
roku Zivota, je v sti¢asnosti bezné objavovanie hranic
vlastnej sexuality v ramci interakcie na socidlnych
sietach. Vyuzivanie facebooku, instagramu, snapchatu,
youtube, tinderu, pokecu a podobne pontika priestor
na relativne novu sexudlnu aktivitu, prostrednictvom
ktorej adolescenti objavuji a prejavuji svoju
sexualitu  (Lippman, Campbell, 2014). Uchopit
sexualitu aj virtudlne a ziskavat informécie o sexualite
z elektronickych zdrojov predstavuje akdsi $pecificki
vyvinovd dlohu pre dnednych adolescentov. Podobne
ako konzumdcia sexudlne explicitného materidlu
(porna), aktivny sexting mdZze predstavovat samostatny
krok v budovani vlastnej a vzdjomnej intimity a moze
byt vyznamnym prvkom v rozhodovani, ¢i mat a kedy
mat (prvy) pohlavny styk. Sexting je v sti¢asnosti nutné
vnimat tiez ako sexudlny prejav, ktory méze prechddzat
od normy k patologickym rozmerom. Na jednom
péle ide o dobrovolné prejavenie vlastnej sexuality
a v adolescencii modZe zastdvat aj desenzitizac¢nu
funkciu pri spractivani sexuélne explicitného materidlu
(Sevcikovd, 2016). Mobilné telefény akceleruju sexudlne
spravanie medzi adolescentmi, pricom flexibilita
posielania sprav prostrednictvom mobilu je vyznamnym
krokom pri budovani intimity, ale aj nardsani intimnych
hranic. Na druhom péle sa sexting zvykne v adolescencii
spajat s rizikovym spravanim a méze byt manifestaciou
pritomnosti psychopatoldgie (Klettke et. al , 2014).
Je dolezité podotknut, Ze kauzalita vzfahu medzi
rizikovym spravanim v adolescencii (uzivanie alkoholu,
drog, nechrdneny sex) a samotnym sextingom nie je
jasne preskimana. Dolezitd dlohu tu v3ak zohrava
psychologickd vulnerabilita voci nétlaku rovesnickych
skupin. Koreldciu medzi zdvaznostou emocnych
problémov, frekvencie uZivania alkoholu a frekvencie
sextingu, vzajomny vztah tychto premennych a ich
prekurzory, skimal napriklad Ringrose et al. (2013).

Interindividudlne rozdiely v psychosexudlnom
vyvine adolescentov a rozdielny pristup k sexualne
explicitnému materidlu naraZa na trestnopravne hranice
a stale castejSie byvaju tieto kauzy aj predmetom

stidnoznaleckych expertiz.

U nés podla § 127 Trestného zdkona sa dietatom
rozumie osoba... také nie je..... Je Trestny poriadok, nie
zédkon a pod § 127 nie je tato definicia mladsia ako 18
rokov, pricom trestnopravnu zodpovednost ma dieta
od 14 rokov. Zaroven je stanovend spodna hranica
veku pri prvej sulozi - 15 rokov. Trestny zakon definuje
,detskd pornografiu“ - zobrazenie nielen suloze, ale
aj zobrazenie obnaZenych casti tela dietata - teda
osoby do 18. roku Zivota (!) - na vyvolanie sexudlneho
uspokojenia inej osoby... V tychto stvislostiach sexting
svojou definiciou patri k trestnému ¢inu vyroby detskej
pornografie, resp. rozsirovania detskej pornografie,
pokial ide o zdiefanie sexudlne explicitného materidlu,
na ktorom je vyobrazenda osoba vo veku nizsom ako 18
rokov.

Nasledujuce kazuistiky ilustruji okolnosti, v ramci
ktorych k sextingu doslo a analyzujd motivy jednotlivych
ztcastnenych.

Kazuistika 1

Pripad diev¢ata vo veku 14 rokov a 5 mesiacov,
s fyzickymi atribdtmi dospelej Zeny, ktoré malo
opakovane pohlavny styk s muzom vo veku 53 rokov.
I3lo o vzdjomny vztah psychosexudlne zrelého dievéata
a psychosexudlne nezrelého muza. Okolnosti, v rdmci
ktorych doslo k vyvoju vzfahu medzi 14-ro¢nym
dievéatom a 53-ro¢nym muzom, boli spociatku na prvy
pohlad benigne. 14-ro¢né dievca chodilo s kamaratkou
k manzelskému paru k bazénu, manzelka v8ak navitevy
dievcat zatrhla potom, ¢o videla vzdjomnd atraktivitu
manzela a dievéiny. Tito sa napriek tomu stretli v lese
pocas letnych prazdnin, kedy doslo k pohlavnému
styku. Diev¢a nadalej dobrovolne navstevovalo muza
pocas nepritomnosti manzelky v jeho dome; nasledne
rodi¢ia dostali anonym ohladom jeho opakovanych
stretnuti so Zenatym muzom. Dcéra kontakt zapierala,
az dovtedy, kym sa matka dostala do jej menstruacnej
aplikacie, kdezistila, Ze md ikonu, Ze mala pohlavny styk.
Rodicia konfrontovali dcéru aj muza a nasledne podali
na muZa trestné ozndmenie pre zneuzivanie maloletej,
nakolko dievéa malo dosiahnut 15. rok Zivota priblizne
3 mesiace od prvého styku. Pri vysluchu dievca uviedlo,
Ze styk bol dobrovolny a prijemny, uvedomovala si,
Ze ich tajny vzfah nemdze pokracovat. Z vysluchu
obvineného ,,...i8li sme sa prejst do lesika, kde sa to
stalo, mali sme pohlavny styk, ktory sme chceli obaja,
kebyZe to ona nechce, tak k tomu neddjde”.

Matka Ziadala o zdkaz styku obvineného
smaloletou dcérou, tisaviak opakovane navzajomtajne
kontaktovali. Dievéa medzitym dosiahlo vek 15 rokov,
sticasne vsak v dosledku traumatizdcie z trestného
konania muselo dlhodobo navitevovat psycholéga,
¢im sa jej spociatku prirodzeny psychosexudlny vyvin
skomplikoval a =zdravd sexualita nemala priestor
na realizdciu. Vzhladom na nedomyslenie désledkov
svojho konania psychosexudlne nezrely muz nedokazal
odolatstyku s dievéatom pred dovi$enim dolnej hranice
veku pre stloz, ¢o viedlo k rozpadu jeho vlastnej rodiny
a k dlhodobej traumatizacii adolescentného dievcata.

Kazuistika 2

13-ro¢né dievca, so skorym nastupom puberty bolo
psychologicky vySetrené po akdtnej hospitalizicii
po poziti alkoholu a marihuany. Z toho ndsledne
plynuli konzekvencie zo strany rodi¢ov, obmedzenie
a kontrola mobilu a napokon odhalenie sexudlne
explicitnych fotiek, ktoré posielala ,pod nétlakom
spoluziakov“. Po podani trestného ozndmenia rodi¢mi
nasledovali vysluchy a znalecké vySetrenia dievéata
ako svedkyne - poskodenej. Pocas vySetrovania boli
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odhalené dal3ie skuto¢nosti a pripad sa skomplikoval
- v telefénoch vySetrovanych adolescentov sa objavili
vided, kde maloletd poskytuje oralny sex. Spoluziaci
boli vypocuvani pre podozrenie z prechovavania
a Sirenia detskej pornografie.

Z vyjadreni malolete;:
»... fotky som posielala ... mala som pocit, Ze som
chcend, zanevrela som na to, Ze by som sa mala mat
rada, aZ som to robila z povinnosti, automaticky,
kazdy den, vycitky som nemala, stdle sa nedostavili....
...ordlny sex som mala asi s 11,12,13-timi chalanmi...
oni mi posielali na opldtku ich dick pics (poznamka
autorov: fotografie obnazenych penisov)...“
Probandka rozosielala sexudlne explicitné fotky
a vided s motivom sebaprezentdcie, sama nevedela
definovat, ¢i to bolo pod néatlakom, alebo dobrovolne,
tato kategdriu nevedela jasne zhodnotit. Ambivalencia
sa prejavovala vo vztahu k sebe samej a vlastnému
sebaobrazu, sexudlna zrelost, s kvalitnym intelektovym
potencidlom viak neboli postacujtice pre vyhodnotenie
dosledkov, ktoré sexting s viacerymi mladistvymi bude
mat na jej dalie zrenie a v SirSom kontexte na jej dalsf
Zivot.

Kazuistika 3
16-ro¢né dievca, vySetrované ako svedkyria vo veci
precinu rozsirovania detskej pornografie, pretoze
vyhotovovala a rozosielala fotografie a vided,
na ktorych bola zobrazena ona, va¢sinou malo odeta
alebo obnazend, aj s priamymi detailnymi zdbermi
na jej pohlavné organy. Vzhladom na jej vek, menej
ako 18 rokov, a vzhfadom na skuto¢nost, Ze osoba
v tomto veku sa podfa zdkona povazuje za dieta, sa jej
konanie hodnoti ako protizakonné s uvedenou pravnou
kvalifikiciou - vyroba a $irenie detskej pornografie.
Aktivity  probandky, ktoré boli predmetom
vySetrovania, priamo suviseli s jej osobnostnou
a psychosexudlnou nezrelostou a s jej sklonom
k demonstrativnym prejavom s motivom updltania
pozornosti chlapca, s ktorym mala zdujem chodit.
Vzhfadom na jej telesny vzhlad a rozvinuté sekundarne
pohlavné znaky, fotografie a videonahravky, ktoré
vyhotovovala, nepredstavuji  zo psychologického
hfadiska  detski  pornografiu a  probandkou
neboli rozosielané s motivom &irenia detskej
pornografie. Ako vyplyva zo svedeckych vypovedi,
ani zainteresovanymi svedkami nebol inkriminovany
obrazovy materidl vnimany ako detskd pornografia.
Probandka ho rozosielala s motivom sebaprezentacie
s lepsim vzhladom, pretoze bola presvedéend, ze
na fotografidch a videozaznamoch vyzera lepsie ako
v skutoénosti, ¢o malo viest k vzbudeniu pozornosti
mladého muza, resp. mladych muzov, ktorych vnimala
ako svojich perspektivnych partnerov. Probandka teda
zo psychologického hladiska nekonala pod vplyvom
Ziadnej psychickej poruchy ani Ziadnej sexudlnej tchylky,
ale v silade so svojou osobnostnou a psychosexualnou
nezrelostou. Ako sa dodatocne zistilo, na verejnost
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- facebook - sa dostali nie prostrednictvom nej, ale
prostrednictvom tretej osoby, ktora konala s motivom
zlomyselnosti.

Zaver

Napriek tomu, Ze sexudlne dozrievanie sa spdja
predovietkym s obdobim puberty a adolescencie,
emocné a fyzické zaklady sexuality maju svoje korene
uz v utlom detstve. Rozvijajlice sa sexudlne spravanie
a prezivanie je determinované predovsetkym vekom,
resp. fyzickou vyspelostou dietata a tym, ¢o dieta
pozoruje vo svojom okoli, alebo tym, ¢o sa nauci
v interakcii so vzfahovymi osobami a v ramci
rovesnickych skupin. V danej suvislosti povazujeme
za mimoriadne délezité vnimat dimenzie novych foriem
sexudlnych aktivit od ich adaptivnych po patologické
formy. Sexting moéze predstavovat vyznamny krok
v budovani intimity, ale nezriedka byva spdjany
s rizikovym spravanim a moéZe byt aj manifestaciou
pritomnosti  psychopatoldgie. Prave dokladné
poznanie aktudlnych prejavov detskej sexuality je
nevyhnutnou stcastou vhodného pristupu k osobdm
vo veku dietata (podla zadkona paradoxne az do 18.
roku Zivota), ktorych participdcia v obc¢ianskopravnom
alebo trestnom konani méze byt vzhladom na prejavy
sexuality vefmi variabilna. Sexudlne zneuZivanie,
vyroba a rozsirovanie detskej pornografie, ucast
na pornografickom predstaveni nadobudaju v kontexte
tejto variability prejavov ,detskej“ sexuality osobity
vyznam a vyzaduju Specificky pristup tak v klinickej, ako
aj v stidnoznaleckej praxi.
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Palko Lepies tu uz nie je

Neuprosne mrazivo,
bez mozZnosti reparatu,
bez ndhradného terminu ¢i
moznosti  reverzného chodu
znejlci obsah mailu pribuznych
nam vsetkym, ktori sme ho
poznali. Oznam, Zze ukoncil
svoju pozemskl put nestor
£ slovenskej sexuoldgie, pre nas,

‘;] jeho blizkych spolupracovnikov,
= . hlavne sexuoldg, androldg,

ale primarne urolég a Velky
¢lovek. Paradoxne bol povolany do ve¢nosti na mieste,
kde to mal rdd, kde ¢ital, meditoval a kochal sa.
V blizkosti svojej archy-zahrady v Rusovciach. Dria 30.
6. 2019 podfahol tymto teplam a dostal infarkt, bodka.

MUDr. Pavol Lepies, CSc , narodeny 28.5. 1947,
od 1.1. 1971 ¢len Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, drzitel
bronzovej aj striebornej medaily Propter Merita, cestny
&len Slovenskej aj Ceskej sexuologickej spolo¢nosti.
Dizertdciu (CSc.) na tému Rekonstrukcné operdcie muzského
genitdlu Gspesne obhdjil s viacro¢nou praxou uroléga
a $pecialistu sexuoléga na Urologickom oddeleni
na Hlbokej ulici v Bratislave, dria 13.11.1990.

Bude ndm v3etkym velmi chybat ako odbornik, lekar,
vedec, autor mnohych odbornych ¢lankov a prednésok,
propagator sexuolégie tak pre odbornu, ako aj pre
laickd verejnost, jeden z prvych zakladatefov modernej
slovenskej sexuoldgie, nas ucitel, priatel, kamardt, pre
niektorych z nds temer ako otec.

Ako ve¢ny monitor tam zhora so vietkou vaznostou
jemu prirodzene danou bude sa mimoriadne zodpovedne
pozerat na nds, tu dole, ¢i dalej pInime jeho celozivotny
odkaz, ktorému sa on sexuoldgii zaviazal.

A naopak, ¢o my mdzeme spravit pre neho, pre
pokracovanie jeho diela tu na Zemi? Memoridl,
workshop ¢i nekrolég v nasom casopise a dostojné
miesto v histdrii Slovenskej sexuologickej spolo¢nosti
v andloch SLS by mali byt takou samozrejmostou ako
dychanie. A my vieme, Ze uz od rimskych ¢ias a urcite
od nepamiti plati: Dum spird, spéré. A ja difam, Ze
td Palkovu Stafetu nim nesenu prinesieme tam, kde sa,
pevne verim, vietci raz spolu stretneme.

Z materidlov pripravovanej pamaitnej knihy k 50.
vyrociu zaloZenia SLS je v stati venovanej histérii SSS
naveky zaznamenané::

,»Vtomto kontexte sa nedd nespomentt aj celoZivotny
prinos jedného z prvych nasledovnikov primara Ldabadyho,
MUDr. Pavia Lepiesa, CSc, pre verné mapovanie historie SSS
ako aj milnikov histdrie svetovej sexuoldgie od jej pociatkov az
po siicasnost. Jeho prinos v skimani a klinickej aplikdcii terapie
koenzymom Q,, s optimdlnymi kombindciami mikronutrientov
ocenili viaceré neplodné pdry v liecbe muzskej infertility. «

Z dcty k Palkovi pripdjam k méjmu textu aj Gprimné
e-mailové reakcie mojich kolegov:

1

LVelmi smutnd sprdva...odisiel dobry clovek a dobry lekdr...
potichucky, tak ako Zil.“
Danka (Sedivd)

»ee- pripdjam sa k prejavom liitosti a s ictou spominam
na Palka... Siicasne dakujem Igorovi za vrelé slovd, ktorymi ndm
Palka pripomenul...«

Robo (Mdthé)

,Ja rovaako ako asi kazdy, kto Patka poznal, md na neho iba
prijemné spomienky, nevtieravy, pokojny, rozvdzny muz, ktory
nikdy nepokazil Ziadnu zdbavu a vedel mat pri posedeniach velmi
trefné, krdtke pripomienky.

Rdd spominal na casy mladosti a kolegov z tych cias. Dychala
z toho Bratislava ddvnych rokov. Nech mu je zem lahkd a nech ho
Bohovia pozvii k sebe, myslim, Ze mu to vsetci prajeme.

R.LP

Danica (Caisovd)

,»Pali ostane v mojej spomienke ako jeden z najvzdcnejsich ludi,
ktorjch mi osud doZicil stretnit.
Ivan (Kubis)

,» Tiez som bol Sokovany.. Palko bol velmi dobry clovek a vzdy
budeme na neho spominat iba v dobrom.
Martin (Hrivridk)

»---velmi smutnd a necakand sprava ,ktord ndm urcite vsetkym vyrazila
dych. BohuZial, taky je Zivot a takd aj realita. Chcem sa Ti podakovat
za krdsnu a dostojnii spomienku a za podanie charakteristiky
o Palkovi. Nech mu je zem lahkd , Cest jeho pamiatke.“

Bedta (Jeznd)

,Je mi to liito...nech pokojne odpociva...“
Katarina (Jandovd)

»Ahoj, Igor. Dakujem za sice smutny, ale velmi iictivy oznam. je
mi to tieZ velmi liito...odchddzajii dobri fudia...«
Oli (Jamborovd)

»dakujem, krdsne si to napisal, Igor...
Peter (prof. Weiss)

»Spominam si, ako sa k ndm pridal v aprili na konferencii,
tichucko a pokorne, nemézem sa zbavit pocitu, Ze sa prisiel
rozlicie. .

Barbi (Vaseckovd)

V spomienkach na Palka sa mi miesa slza v kontraste
s nadejou, bezmocnost v protipéle a nekonecnym
posolstvom $tastia a lasky, ktoré ndm tu po flom ostali,
mudrost, rozvaha ¢ primerana nevyhnutnost?

Maly ¢&i vefky testament?! Palkov Testament. Tajuplné
odkazy jeho ducha pisané medzi riadkami neviditelnym
pismom s jemu vlastnym aristokratickym dialektom.
Ja v8ak ako obycajny maly smrtelnik s pomocou
modifikovaného villonského versa aj s fragmentami
Villonovho textu si dovofujem svoje tprimné basnické
dielko venované Palkovi prilozit nizsie, na zaver. Stvorené
trochu komplikovane a tajomne, ale s laskou, tak ako to
mal v komunikacii so svojimi Ziakmi, spolupracovnikmi,
spolupdtnikmi a priatelmi skromny a obetavy Vefky
Palko vzdy rad ...

Balada pre Palka

Ved' uz jak chlapca som slychaval

sentenciu:

Niet veru nad poklad, Zit' v nddhere.

Pravda Zivota vsak v skromnosti a obete sa sniibi
az ked’ clovece osvojis si vekom tieto maniere,

a dusa dusu liibi,

si pripraveny Zit jak krdl,

staby miidry rabin nad tvojou koliskou stdl

A cas nedprosny ndm malym vravi — Carpe diem,
Palko, ty si v nasich srdciach navzdy ostal...

Cest jeho pamiatke!
Igor Bartl




21. kongres Eurdpskej spoloc¢nosti pre sexudlnu

medicinu (ESSM)

21. kongres Eurdpskej spolocnosti pre sexualnu
medicinu (ESSM) sa konal 14. - 16. februara
v Ljubljane. Kongres otvoril prof. Emmanuele A. Jannini
tematickou prednaskou Deri svitého Valentina — aky
vyznam md pre sexuoldgiu? v sekcii, ktorej predsedal Dejan
Bratus, prezident Slovinskej spolo¢nosti pre sexudlnu
medicinu, a Yacov Reisman, stcasny prezident
ESSM. Vecerny otvédraci ceremonidl bol obohateny
o velkolepé hudobno-tane¢né ¢islo, ktoré si vyslizilo
standing ovations, a spolu s prijemne neformalnym
prihovorom H. Porsta a Y. Reismana udalo uvofneny
a priatelsky tén celej konferencie. Odborny program
bol roz¢leneny podla jednotlivych disciplin a inovéciou
bola samostatnd smartfénovd aplikacia, ktorda na
kongrese medzindrodnych rozmerov pomédhala lep3ej
orientdcii v bohatom programe.

Prednasky v rdmci sekcie EPATH (European
Proffesional Associationfor Transgender Health) sa
viedli v duchu klinickych vyskumov a najmodernejsich
postupov tykajucich sa hormonalneho preladovania
a plastickych operacii transrodovych oséb a preado-
lescentov (!) v krajinach Eurépy. Spolu s MUDr.
Vaseckovou a prof. Weissom nas zaujali Specializované
kliniky venované transsexudlom, ale aj mnoZstvo
pacientov, ktori podstipili viac ¢ menej Uspesnu
vaginoplastiku na pracoviskach 3pecializujicich sa
na tento typ operdcii (www.amsterdamgenderrounds.com).
Skisenosti odbornikov, zvladt zo 3$kandindvskych
krajin, Talianska a Portugalska, kde sa realizuje velka
¢ast interdisciplinarneho vyskumu a klinickych Stadif
tykajucich sa sexuologickych problémov, siahaju od
$pecializovanych chirurgickych postupov po inovativne
terapeutické pristupy v lie¢be sexudlnych dysfunkcii.
Publikum prijalo s vefkym zdujmom aj predndsku doc.
Zlatka Pastora o etiolégii a o chirurgickych postupoch
pri fiméze klitorisu a ich dosahu na sexualne fungovanie
po operacii. O asistovanej ndcvikovej terapii vulvodynie
podrobne referoval na kazuistickom workshope tim
gynekologiciek a psychosexuologi¢iek z Univerzitnej

kliniky v Leidene, pricom workshop vyvolal otazky
ohfadom etickych problémov tykajdcich sa asistovanej
ndcvikovej terapie v ambulancii psychosexuoléga.
K prednaskam, ktoré byvaju kvalitne koncipované
a informacne vydatné, patril aj workshop dynamickej
damskej  trojice  skisenych  psychoterapeutiek
sexuologiciek P. S. Kirana, M. Dewitte, F. Tripodi
- tykajuci sa komplexnych pripadov z klinickej praxe,
ktory vyuzil multikultdrmy charakter publika a vyvolal
ziva diskusiu pritomnej odbornej verejnosti.

Organiza¢ny vybor kladol déraz na vyvdzenie
poévodnych vyskumnych prac a prednasok z vyskumov
zklinickej praxe, pri¢om kvalitne koncipované vyskumné
projekty kazdoroc¢ne podporuje grantmi. Vyskum
sexudlnej variability  fyziologickych a neuralnych
korelatov pocas experimentdlnej expozicie erotickym
stimulom ziskal cenu za vyskum a jeho wvysledky
predniesla Rendta Androvi¢ovd z Ndrodného dstavu
dusevného zdravia Klecany. Na konferencii nechybal
ani forenzne zamerany blok prednasok. Prof. T.
Kruger z lekdrskej fakulty v Hannoveri sa venoval
neurobiologickym  mechanizmom u  pachatelov
zneuzivajicich deti a putavym vysledkom ESSM
grantom podporenej medzinarodnej Sex@Brain study.

V rdmci zasadnutia vyboru ESSM, spristupneného
pre prihlasenych ¢lenov, sa konali prezentédcie
kandidatskych krajin na usporiadanie medzinarodného
kongresu ESSM na nasledujice roky. Vdaka
sofistikovanej kampani kolegov z Ceskej sexuologickej
spoloc¢nosti  ziskala Praha najvacsi pocet hlasov,
a preto sa na najblizZom kongrese ESSM stretneme
pri interdisciplindrnych sexuologickych témach prave
v Prahe 23. - 25. janudra 2020, kde sa bude konat 22.
kongres Eurépskej spolo¢nosti pre sexualnu medicinu
v spolupraci so Sexuologickou spole¢nostou Ceskej
Iékatskej spolecnosti.

Jana Stefanikova

46th Annual Meeting to be held in Berlin

The 2020 Annual Meeting will be held in Berlin from July 26-29
http://www.iasrsite.org/upcoming-meeting
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1. blok: Rozmanitost sexuolégie

Muiltidisciplinarita v sexuolégii
Robert Mdthé, Bratislava

Sexuoldgia uz od cias jej vzniku ako medicinskeho
odboru sa chapala a definovala ako multidisciplindrny
odbor, ¢o evidentne potvrdzuje samotna sexuologicka
prax. Odbornosti, ktoré v ramci sexuoldgie vnimame
ako prioritné, sti reprezentované aj ¢lenskym zastipenim
Sexuologickej spolo¢nosti a do istej miery aj poctom
odbornikov atestovanych v sexuoldgii. Aktudlna prax
a poziadavky najma sexudlnych mensin smerované voci
spolo¢nosti viak naznacuju, ze zvlddanie mimoriadne
réznorodych oblasti, ktoré priblidajice varidcie
sexudlneho Zivota prindsaju, prispievaju k rozdireniu
okruhu nasej multidisciplinarity. Po vyrovnani sa
s odbornym usmernenim ohladne vyddvania lekarskeho
posudku pri zmene pohlavia sme sa ocitli pred 3irSou
varietou problémov, ktoré rezonuji nielen medzi
odbornikmi, ale maji celospolocensky aj politicky
podtén. V danej suvislosti sa venujeme otdzkam
manazovania homofébie ¢ v S$irfom zmysle slova
fébie zo sexudlnej inakosti, zvladaniu ndrokov rodovo
dysforickych spoluob¢anov, zvladaniu narokov policie
a justicie na rieSenie otdzok suvisiacich s vypoctvanim
obeti sexudlnej delikvencie, s pornografiou a s inymi
oblastami, ktoré rozsiruji multidisciplindrny potencial
sexuoldgie.

Karciném penisu
Jozef Marencdk, Bratislava

Incidencia karcinému penisu (KPe) v Eurépe sa
pohybuje v rozmedzi 0, 9 az 2, 1 pripadov na
100 000 osbéb roc¢ne. Karcinogenéza je spojend
s infekciou virusom fudského papilému (HPV) a
s chronickym zapalom. 95 % pripadov KPe histologicky
predstavuje skvamocelularny karciném (SCC), ktorého
pocetné podtypy maju roézne klinické priebehy.
Chronicky zapal predkozky, spésobeny fimézou alebo
lichen sclerosus, je ¢astokratspojeny s KPe. Cirkumcizia
znizuje riziko KPe (miera rizika: 0, 33). Chirurgické
rieSenie maximalne 3etriace orgdn s bezpecnostnymi
okrajmi nie viac ako niekofko milimetrov je v si¢asnosti
terapeutickym Standardom. Miestna recidiva, ak sa
objavi, sa moze este dalej lokdlne liecit s kurativnym
zdmerom. Lokdlna radioterapia (RT) sa mbZe pouzit
v podiatoc¢nych stadidch KPe. Lymfogénne metastdzy
sa musia liecit radikalnou lymfadenektémiou (LAD)
aadjuvantnou chemoterapiou (CHT). Pacientis klinicky

nezva¢senymi ingvinalnymi lymfatickymi uzlinami
(LU) v3ak tiez vyzaduju invazivne stanovenie 3tadia
ich postihnutia v désledku vysokej pravdepodobnosti
pritomnosti lymfogénnych mikrometastaz. KPe je
liecitelny vo v3etkych pociatoénych stadidch pri vyuziti
primeranych terapeutickych prostriedkov, ale prognéza
zavisi hlavne od spravneho manazmentu regiondlnych
(najma ingvindlnych) LU. V mnohych krajindch sa
lie¢cba tohto zriedkavého ochorenia uz centralizovala.
Sexudlna dysfunkcia, problémy s vyprazdriovanim
mocu a kozmeticky vzhlad penisu méZzu u pacientov
s dlhodobym prezivanim po liecbe KPe nepriaznivo
ovplyvnit kvalitu ich Zivota (QoL - quality of life).
Zatial v8ak existuje velmi malo objektivnych ddajov
o sexudlnej funkcii a QoL po KPe. Zrejme je to aj
v dosledku heterogenity psychometrickych néstrojov
pouzivanych na hodnotenie vysledkov v oblasti kvality
Zivota. V literatire boli uvedené iba dve porovnavacie
Studie, ktoré sa tykaju vysledkov kvality zivota
stvisiacich so zdravim (HRQoL - health related quality
of life) po chirurgickom zdkroku pre lokalizovany
KPe. Jedna stidia porovnévala Siroku lokalnu exciziu
s glansektémiou. Zo 41 pacientov prislo po operacii
k zniZzeniu bodovej hodnoty IIEF (International Index
of Erectile Function - Medzindrodny index erektilnej
funkcie) a autori dospeli k zaveru, Ze lokdlna excizia
viedla k lepsim sexualnym vysledkom v porovnani
s glansektémiou. V dal3ej stidii so 147 pacientmi
sa pouzili viaceré dotazniky (IIEF, SF36 /short form
- kratka forma/ a dotaznik o vplyve karcinému). Vekovo
porovnatefni muzi po diasto¢nej penektémii mali
vyznamne viac problémov s orgazmom, kozmetickym
vzhfadom pohlavného ddu, zasahom do Zivota
asmocovoufunkciouvporovnanistymi,ktoriabsolvovali
chirurgickd operaciu 3etriacu penis (83 % vs. 43 %,
p < 0,0001). Zaujimavostou bolo, Ze sa nezaznamenali
ziadne rozdiely v erektilnej funkcii, sexualnej tuzbe,
v pocite spokojnosti s pohlavnym stykom alebo
v celkovej sexudlnej spokojnosti. Sexudlna dysfunkcia
u muzov postihnutych zhubnym nadorom niektorého
z organov urogenitalneho systému a malej panvy je
¢astym a nie jednoducho riesitelnym problémom. Co
sa tyka intenzity a frekvencie, sexudlna dysfunkcia sa i3i
podla: pouzitej liecebnej modality, veku postihnutého
jedinca, uz pritomnej sexudlnej dysfunkcie a koreluje
aj s radou dal3ich faktorov. V¢asna intervencia, skoré
vyuZzitie rehabilitaénych stratégii mézu zabranit strate
dlzky penisu a zvy3it skére erektilnej funkcie. K dispozicii
je sice niekolko preventivnych a liecebnych stratégif
(napr. u muzov radikédlne rieSenych pre karciném
prostaty); avsak tieto nie st podlozené konkrétnymi,
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vieobecne akceptovanymi odportc¢aniami. Aj tdto
velmi délezitd oblast sa v3ak dostdva do coraz
vacsej pozornosti odbornikov viacerych 3pecializacif
- wurolégov, chirurgov, sexuolégov, fyzioterapeutov,
onkoldgov, radioterapeutov, psycholégov a pod. Je
to vyznamné nielen z hfadiska onkologickej progndzy,
ale aj pre dosah na kvalitu Zivota uz aj tak ,tazko
skidanych“ jedincov so zhubnym nadorom pohlavného
Gddu. V predndske si zhrnuté sacasné poznatky
o ochoreni a stratégii manazmentu KPe s ciefom
zdoraznit zloZitost tejto problematiky a ukdzat,
Ze oneskorené alebo nespravne
postihnutému jedincovi ohrozit Zivot.

lieCenie mobze

Ekonomie sexu
MUDr. Radim Uzel, CSc., Praha

Nenfi sporu o tom, Ze lidska sexualita slouzi pfedeviim
k rozmnozovani. Clovék ma viak oproti ostatnim
zivo¢ichtim jedno privilegium. Pouzivd sexudlni styk
nejen za Ucelem predani genetické informace dal$im
pokolenim, ale provozuje tuto blahoddrnou aktivitu
také pro své potéSeni. Sex ma tedy nejen funkci
prokreacni, ale i rekreacn.

A kazdé potéSeni néco stoji. Sexudlni aktivita
¢lovéka podléha ekonomickym zakondm trhu. Sexualn{
trh nestejnomérné rozdal karty muz&im a zenam. Zenské
vajicko je mnohondsobné drazsi nez muzska spermie.
Zena se svou sexualitou Gcinné Seté, muz naopak
projevuje tendenci k plytvani. Téhotenstvi predstavuje
pro Zenu nesmirné velikou investici. Oplodnéni
znamend pro muze jednordzové predani nékolika kapek
ejakuldtu, cena je zanedbatelnd.

Vétsinou se vyskytuje muz v roli kupujictho a Zena
jako prodavajici. Neviditelna ruka trhu pod|éhd rliznym
vykyviim. Cena sexu se méni v souladu s kolisanim jeho
trzni hodnoty. Platidlem nemusi byt pouze penize, jako
v ptipadé prosté prostituce. Cenou mize byt i naturdlnf
plnéni: dary, $perky, toalety, ndjemné bytu, stravovani,
mimotadné odmeény, luxusni dovolend, nebo pouze
zvySeny spolecensky statut. Na 3picce této hodnotové
pyramidy pak stoji uzavieni manzelstvi, jako cena
za trvaly najem poskytnutého plnénfv ramci sexualniho
trhu.

Na tomto trhu se oviem vyskytuji, jako v kazdém
jiném trznim hospodéarstvi, také falesni hraci, rany pod
pés, neptehledné licitace, nebo i loupeze. Typickou
sexudlni loupezi je naptiklad znésilnéni. Jako kazdy jiny
lupi¢, nésilnik prosté bere a neplati.

Zékon nabidky a poptavky veli Zzendm, aby svou
sexualitu omezovaly. Omezenim nabidky dosdhnou
totiz pomérné vysoké ceny. Ceho je malo, to je drahé.
Proto také v zemich, kde je pro zeny obtizné dosahnout
vétsi samostatnosti prostiednictvim vzdélani a politické
moci, voli sex jako dulezZity nastroj k dosazeni dobrého
a kvalitniho Zivota. V jejich z4jmu je pak vySroubovat
cenu sexu na co nejvy3si Groveri. Samozrejmé zde hraje
roli také tradice, vychova a naboZenské presvédceni.
Neni sporu o tom, Ze trzni mechanismus zpravidla
vitézi.

Spole¢nost

rovnych pfilezitosti zleviiuje sex.

Extrémni situaci je pak, kdyz v dasledku Zenské
emancipace zac¢ind zenskd nabidka pozvolna
prevySovat muzskou poptdvku a cena tim sexu vyrazné
klesd. Vyraznym hendikepem pak trpi zejména méné
atraktivni zeny. Casto se to dokazuje na p¥ikladu
obéznich studentek, které mnohem ochotnéji souhlasi
i s bezplatnymi rizikovymi sexudlnimi aktivitami jenom
proto, aby viibec néjakého partnera ziskaly.
V  soucasné dobé celou situaci
kriminalita  sexudlniho
americkou kampani MeToo. Také tady hraji hlavni roli
ekonomické faktory. Obéti vyZzaduji dodate¢né, nékdy
i po mnoha letech, ekonomické plnéni od byvalych
nasilnikl. Zejména pokud se tito dopracovali vy3si
urovné ptistupu ke zdrojiim a tfeba se stali slavnymi
umélci nebo politiky.

komplikuje

obtézovani  ztélesfiovana

2. blok: Sexualita mimo zdkona

Problémy v diagnostice a terapii sexudlnich delikventd
- nékolik aktudlnich kasuistik
Jaroslav ZvéFina, Praha

Na nékolika zajimavych  sexudlné forenznich
kasuistikdch jsou demonstrovany opakované problémy
a nedostatky znaleckych posudkd i p¥istupi k terapii.

1/ Forenzni posuzovani:

Nej¢astéjsim problémem ve znaleckych posudcich
jsou nespravné diagndzy sexudlnich deviaci, parafilif.
Predkladany dvé zajimavé kazuistiky, kdy v Zivoté
delikventd  ojedinélé, neptilis zdvainé opilecké
obtézovdni Zeny bylo hodnoceno jako projev
»patologické sexudlni agresivity“. V jednom ptipadé to
znamenalo nékolikalety pobyt delikventa v psychiatrické
nemocnici, a to potom, kdy odsedél sviij rok ve vézeni.
Druhy demonstrovany pfipad byla podobné nep¥ilis
zdvaznd opileckd etuda oznacena za projev nebezpecné
patologické agresivity. Revizni posudky znalce
a znaleckého ustavu prosadily alespori ambulantni
[é¢bu misto piivodné doporucované lécby ustavni.

2/ Problémy terapeutické

Nespornym problémem je uskali sofistikovanych
ustavnich terapeutickych rezim@. Ty neni schopna
fada mentalné defektnich a anomalnich osobnosti
zvladnout. Jsou pak pro svoji socidlni konfliktnost
doporucovani k pobytu v zabezpecovaci detenci, nékdy
i bez toho, Ze by byla zavedena ttlumovd hormonalni
terapie. Ambulantni ochranné 1é¢by sexualnich
delikventd jsou stéle $patné organizované. Preskripéni
omezeni ¢ini nékteré nezbytné medikamenty obtizné
dostupnymi.

Kazuistika pachatela trestného skutku Sirenia detskej
pornografie
Elena Zigovd, Pezinok

Detskou pornografiou sa na ucely zdkona rozumie
zobrazenie skutoc¢nej alebo predstieranej stloZe, iného
sposobu pohlavného styku alebo iného obdobného
sexudlneho styku s dietatom alebo osobou vyzerajticou
ako dieta, alebo zobrazenie obnaZenych casti tela
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dietata alebo osoby vyzerajlicej ako dieta smerujtice
k vyvolaniu sexudlneho uspokojenia inej osoby .

Zékon postihuje tento zloc¢in velmi prisne:
v Trestnom zdkone, v Deviatej hlave - Trestné Ciny proti
inym pravam a slobodam - su tri paragrafy, ktoré riesia
tito nebezpecnu trestnu ¢innost a tomu zodpoveda aj
miera tvrdosti uloZenych trestov: §368 Vyroba detskej
pornografie uréuje trestnd sadzbu trestu odnatia
slobody v rozmedzi 4 az 20 rokov podla zdvaznosti
a rozsahu tejto trestnej ¢innosti. § 369  Rozsirovanie
detskej pornografie je rozmedzie od 1 do 12 rokov.
Napokon § 370 za zaoberd prechovavanim detskej
pornografie - aj tu je trestnd sadzba odnatia slobody
az na 2 roky.

Ako sa znalec postavi k hodnoteniu osobnosti
a konania obvineného, ak detskd pornografiu rozsiruje
a prechovéva - dieta?

Kazuistika, ktort predstavujeme, sa tyka pachatefa,
ktory realizoval tuto trestnd ¢innost vo veku 13 a 15
rokov. Dietatom je osoba do zavf3enia 18 rokov veku.

Zakon urcuje hranice, kedy diefa mozno trestat.
Mladistvé je osoba od dovrenia 14 rokov a zavfienia 18
rokov; § 95 definuje trestnt zodpovednost nasledovne:
(1) Mladistvy mladsi ako patnést rokov, ktory v case
spachania ¢inu nedosiahol takd rozumovi a mravnu
vyspelost, aby mohol rozpoznat jeho protipravnost
alebo ovlddat svoje konanie, nie je za tento ¢in trestne
zodpovedny.

Znaleckd dilema v nami prezentovanom pripade
znie: Ako hodnotit inkriminované konanie mladistvého,
ktory predneddvnom zavr3il 15 rokov?

Znasilnenie v histérii
Dana Sedivd, Nitra

Sexudlne nasilie na Zenach sprevadza celé dejiny fudstva.
Stcasna spoloénost vnima sexudlne trestné ciny ako
mimoriadne odpudivé, zasahujice do najintimnejsich
stranok osobnosti.

V starovekych spolo¢nostiach bola hodnota Zeny
definovand moznostou jej vydaja, t. j. predaja a kdpy.
Nerovné postavenie Zien sa automaticky premietalo
do pravnych noriem. Status Zeny redlne nepresahoval
horizont obmedzenej spésobilosti na pravne utkony.
V pripade znésilnenia bol poskodeny otec, pripadne
manzel. Znasilnena obet bola objektom, nie subjektom
prava. Zalostné bolo postavenie otrokov, ktori sa
povazovali za vec. Samostatnou kapitolou je masové
sexudlne nasilie pachané pocas dobovych vojenskych
konfliktov.

Cielom préce je naértnut historicky vyvoj zndsilnenia
v rekon3trukcii pravnej reguldcie sexudlneho spravania
eurépskeho kontinentu s presahom na tzemie Ciech
a Slovenska. Praca zachytdva obdobie od Starého
Izraela cez rimskopravny pohfad a vybrané barbarské
zdkonniky. V obdobi Vefkej Moravy sa pohansky
normativny systém postupne nahradzal kristianizaciou.
O podiatkoch trestnoprdvneho postihu znasilnenia,
tak, ako ho pozndme dnes, modzeme hovorit
po prvykrdt az v priebehu stredoveku. V danej otazke
si obdobie temna zasluhuje rehabilitdciu, i ked hovorit

o rovnopravnosti alebo rovnosti pohlavi by bolo
prehnané. Stredovek ale predstavuje epochu scitlivenia
spolo¢nosti, kedy sa za¢ina uvaZovat o zndsilneni ako
o zlo¢ine na Zene. Historicko-pravne suvislosti k nam
hovoria z mestskych knih, ktoré uchovédvaji roézne
kategérie Zalob, procesnych postupov a uloZenych
trestoch (aj) pri delikte zndsilnenia. Na zakladoch
stredoveku vyrastli osvietenské pristupy smerujtice
k humadnnejSiemu trestnému procesu s absolttnym
zdkazom mucenia, a postihovanim iba takych druhov
sexudlneho spravania, ktoré poskodzuje jednotlivca
a spolo¢nost, a nie iba ohrozuje ,spasenie” duse.

Histéria hystérie
Zdenka Trokanovd, Velké Zdluzie

Prvi zmienku o hystérii obsahuje papyrus Kahun
zo starovekého Egypta 1800 rokov pred nasim
letopoctom. Spdja tito zdhadnd duSevnd poruchu
s patolégiou sexudlneho Zivota. Maternica, ked
nie je naplnend a strdda, zacne vnutri tela putovat
a sposobovat tazkosti. Rovnako podfa Platéna je
maternica akési zviera, samostatny Zivy tvor vnltri tela,
ktory tuzi po rodeni deti. Ak dlho lezi fadom, znepokoji
sa, za¢ne putovat, naruduje dychanie, spésobuje tizkost
¢i zachvaty podobné epilepsii. Podla antickych znalosti
tieto tazkosti trvaju, pokym nie je maternica upokojend
vasdriou a ldskou. V temnote stredoveku sa hysterické
prejavy povazovali za désledky machinacii diabla
a Zzeny obvifiované z ¢arodejnictva. Ale uz vtedy sa nasli
myslitelia, napr. Paracelsus, ktori sa drzali prirodzeného
vysvetlovania choréb. Popri sexualnych komponentoch
upozornil aj na nevedomé determinanty hystérie.
A opisal tiez jej schopnost napodobriovat takmer vietky
choroby organizmu. V druhej polovici 19. storocia
s prichodom J. M. Charcota do nemocnice Salpetri¢re
vParizizaéina ,zlatyvek hystérie“. Charcotsak problému
postavil celom a hystériu, ktora dovtedy stdla na okraji
zdujmu, postavil do centra pozornosti. Za jeho vedenia
sa nemocnica stala najva¢dou medicinskou instittciou
v Eurépe; bolo v nej hospitalizovanych 5000 pacientok
a patrilo k nej 100 budov, bola samostatnym ,,mestom
v meste“. Ako neurolég povazoval hystériu za poruchu
nervového systému, neoblomne odmietal tedriu
maternicového pévodu. Pri pitvach hfadal organické
lézie v mozgu a mieche. Oficidlne trval na tom, Ze
hystéria sa rovnako ako u Zien vyskytuje aj u muZov.
Prisiel s pojmom , hysterogénne zény*“. Tlakom na tieto
miesta na tele mozno hystericky zdchvat vyvolat alebo,
naopak, zastavit. PouZival ,ovaridlny kompresor,“
akysi zverdk, ktorym wyvijal tlak na hysterogénne
zény. Niektoré pacientky nemocnice boli mimoriadne
nadané v produkovani hysterickych priznakov a stali
sa doslova hviezdami svojej doby. Profesor Charcot
ich hypnotizoval a demonstroval priznaky na svojich
spektakuldrnych  prednaskach, ktoré boli také
navitevované, 7e sposobovali v Parizi dopravné zdpchy.
Napokon uznal dlohu, ktord pri tvorbe hysterickych
symptémov hrala sugescia a emécie, a tym vydlazdil
cestu psychogénnemu modelu tejto choroby, na ¢o
nadviazal Freud.
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3. blok: Sexualita Zeny, jej pozadie a dosledky

Uloha klitorisu v Zenské sexualité
Zlatko Pastor, Praha

Moderni  zobrazovaci metody zménily pohled
na sexudlni anatomii a umoznily pochopit fyziologické
funkce sexudlniho prozitku ve spravnych souvislostech.
Helen O’Connell zavedla termin klitoridalniho
komplexu, ktery definuje jako funkéni konglomerat
klitorisu, mocové trubice a dolni ¢asti pochvy. Klitoris
povaZujeme za receptor (pfijimd sexualni vzruchy),
generdtor (vytvail pocity vzruseni a orgasmu) a
transformator (pfendsi a reaguje na vzruchy vzniklé i
v extragenitédlnich erotogennich oblastech) sexualnich
reakci a md klicovou roli pro Zensky orgasmus.
Klitoris je sloZzena z kaverndznich tkani glans, corpus
a crura clitoridis a anastomozuje s bulbus vestibuli
a spongiéznimi tkdnémi mocové trubice. Funkéni
kapacitou je klitoris srovnatelnd s topofivymi télesy
penisu. Vizualné je vnimdna jenom jeji nepatrna cést,
glans clitoridis, prekryta predkozkou. Jedna se v3ak o
relativné objemny organ sloZeny z topofivych tkani,
ktery cirkularné obepina pochvu. Dosavadni rozlisovani
na tzv. klitoriddIni a vaginalni orgasmus je sice mozné
a z klinického hlediska i uZite¢né, ale ve své podstaté
zavadgjici, nebot klitoris je zodpovédna na viechny typy
pohlavniho vyvrcholeni. Orgasmus Zeny docili zevnim,
vétsinou nepiimym, drazdénim glans clitoridis (tzv.
klitoriddlné) nebo, v p¥ipadé vaginalniho orgasmu,
stimulaci bdze klitoridy - corpus clitoridis (tzv. vaginaln{
orgasmus) skrze predni poSevni sténu. Na klitoris
registrujeme rovnéz stimuly, které jsou vyprovokovany
drdzdénim extragenitdlnich zén. Orgastické poSevni
kontrakce jsou zprostfedkované spindlnimi midnimi
reflexy. Vzruchy zodpovédné za psychické reakce a stav
védomi jsou prendseny nervovymivldkny (n.pudendalis,
pelvicus, hypogastricus, event. n. vagus) do mozku,
kde jsou registrovany a zpracovany. Celkovd sexudlnf
odezva vznika ve vzajemné kooperaci reakei perifernich
organt, kterd je zdsadnim zplsobem modifikovana
centralnim nervovym systémem. Predndska zmiriuje
metodiku a cile vyzkumu psychofyziologickych aspektt
Zenského orgasmu se zaméfenim na charakteristiku
anatomickych predispozic Zen dosahujicich vagindlniho
orgasmu.

Role puboraktélni smycky pFi dyspareunii a vaginismu
Julie ,,Gaia“ Poupétovd, Praha

Svaly panevniho dna hraji dtlezitou dlohu v sexudlnim
Zivoté a jejich optimalni funkce pfispiva ke zkvalitnénf
intimniho  prozitku.  Zatimco  tradiéni  pohled
upfrednostiiuje preventivni posilovani panevniho dna, z
praxe vyplyva, ze neméné dilleZitou tlohu pfi fungovanf
panevniho dna zejména v erotickém Zivoté ma i
schopnost védomé relaxace téchto sval(i. Obzvlasté
dulezitd je tato kompetence v situacich, kdy se Zenské
klientky potykaji s diagnézou dyspareunie a vaginismu.
Védoma a dobfe strukturovand priace se zcela
konkrétnimi svaly panevniho dna (puborektalni smycka
a dalsi), kombinovana s technikou statického doteku,

proto miize byt dobrym predstupném invazivnéjsich
zplsobl 1écby (napt. aplikace kyseliny hyaluronové).
V nékterych pripadech klientkdm poskytuje nejen velmi
rychlou dlevu a odstranénf priznakd, ale i lepsi kontrolu
nad stavem a fungovanim svého vlastniho téla, coz
pochopitelné vede ke zmirnéni psychologického i
emocniho stresu.

Mé2zu mat muzi popérodni depresiu?
Katarina Jandovd, Bratislava

Popérodnd depresia (PPD) je formou depresivnej
poruchy a tradi¢ne sa jej vyskyt definuje u Zien do 3
mesiacov az 1 roka po porode. Tento jav sa viak
pozoroval aj u muZzov po poérode svojej partnerky.
Terminoldégia pouZitd na opis depresie u muzZov
po narodeni dietata zatial nie je Standardizovana.
Metaanalyza 43 3Stidii zo 16 krajin odhadla vyskyt
paterndlnej PPD na cca 10 %, pricom najvy3sia miera
sa vyskytla priblizne po 3 - 6 mesiacoch po pérode.
Niektoré faktory st nezavislé prediktory otcovskej PPD:
1. anamnéza zdvaznej depresie, prenatdlnej depresie,
prenatdlnej Uzkosti; 2. nizsia uroven vzdelania; 3.
otcovstvo daldich deti a 4. prenatdlna depresia
partnerky. Paterndlna PPD koreluje s PPD u matky.
PPD otcov sa prejavuje vacésinou inak ako u Zien a moze
sa prejavovat skor takymi symptémami ako hostilita,
konflikty, hnev a agresivita, nez ako je vieobecnejsie
uzndvany smutok alebo apatia. Popérodna depresia,
najma u muzov, sa mdze manifestovat aj fyzickymi
symptémami (napr. bolesti hlavy, zaZivacie tazkosti
a bolesti roznych castiach tela, zalddo¢né tazkosti).
PPD u otcov sa spaja aj s hormondalnymi zmenami,
najmd so znizenim hladiny testosterénu, prolaktinu,
estrogénu, oxytocinu a kortizolu u muZov pocas
tehotenstva partnerky a po pérode. Vyskumné tdaje
viak nie st vefmi konzistentné. V ramci snah o redukciu
depresie u muzZov je riziko rozvoja abtzu alkoholu, muzi
tiez ¢asto odchadzaji z domu alebo realizuji tnikové
aktivity (prili§ vefa pracuju, Sportujd, vyhlfadavaju
mimomanzelské sexudlne kontakty alebo sa venuju
gamblingu). Zvl4$t vyznamni robia paterndlnu PPD
nepriaznivé konzekvencie pre dieta. Standardnou
starostlivostou v pripade depresivnej poruchy vo
vSeobecnosti zostdvaju antidepresiva, psychoterapia
alebo oboje, ¢o plati aj pre paterndlnu popdérodnu
depresiu.

Zda sa, ze problém PPD u muZov je realitou, ktord
si vyzaduje detailnejsie vyskumné sledovanie.

4. blok: Androlégia

Erektilna dysfunkcia — multidisciplinarny problém?
Martin Hrividk, Kosice

Erektilna dysfunkcia (ED) je definovana ako
neschopnost dosiahnut a udrzat erekciu dostatoénd
na uspokojivy pohlavny styk. Lie¢bu ED rozdefujeme
do 3 Iinii, pri¢om perordlna liecba patriaca do prvej
linie je ispe3nd u 80 % pacientov.

V sticasnosti dostupné peroralne lieky zaradujeme
do skupiny selektivnych inhibitorov fosfodiesterazy
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5. typu (PDESi). Do tejto skupiny patria tri druhy
liekov tzv. 1. generdcie - sildenafil, vardenafil, tadalafil
a jeden liek 2. generdcie PDESi - avanafil. Lieky sa liia
selektivitou voci PDES, ¢asom uGcinnosti a interakciou
s jedlom Avanafil je najnoviim liekom z tejto skupiny.
Je najselektivnejsim PDESi, preto vykazuje najniZsie
percento vedlajsich dcinkov.  Avanafil  dcinkuje
najrychlejsie zo vietkych sicasnych PDESi. Kvalitnu
erekciu dosiahne pacient uz 15 - 30 mindt po uZitf
lieku. Dfzka ucinku je najmenej 6 hodin od uzitia.
Neodportca sa uzivat s mastnym jedlom. Tak ako aj
ostatné PDESi sa uziva podla potreby pred pohlavnym
stykom a t¢inkuje iba pri sexudlnej stimuldcii.

Avanafil, ako prvy PDESi druhej generacie,
predstavuje v stcasnosti optimalnu liecbu erektilnej
dysfunkcie.

Liecba testosterénovej nedostato¢nosti u muzZov
réznymi aplika¢nymi formami testosterénu
Igor Bartl, Bratislava

Multidisciplindrny pohfad na substituénd liecbu
testosterénmi rozdiruje posobenie androgénov
na viaceré dolezité orgdnové systémy u muza vratane
koordinacie v centrdlnych mozgovych Struktdrach.
Hormonalna lie¢ba androgénmi okrem fokusacie
na muzské sexudlne funkcie, najma libido, vyvoj
primarnych a sekundarnych pohlavnych znakov
a spermiogenézu, ma aj nezanedbatefny vplyv
na kardiovaskuldrny systém, lipidové spektrum,
metabolické parametre, hemokoaguldciu, kostnu
a svalovii hmotu a zaznamenany bol aj systémovy
protizdpalovy efekt.

Napriek tomu, Ze ucinok pohlavnych horménov
v oblasti sexualneho vzrudenia a reaktivity je
nespochybnitefny, sutcasnd uroveri poznania ndm
neddva jednoznaéni odpoved na vietky kauzdlne
stvislosti medzi ich hladinami a sledovanym klinickym
efektom. Lepsiu titrdciu ddvky testosterénu (T) a iden-
tifikdciu individudlnej akceptacie liecby T by mohlo
priniestrutinnévysetrenie polymorfizmu androgénovych
receptorov v buddcnosti a daldie sivisiace faktory
(napr. védzby na transportné mechanizmy) vysvetlujice
etiolégiu najma sekundarneho hypogonadizmu.

Rozne aplika¢né formy androgénov mézu mat
vyznamny vplyv nielen na bezpecnost liecby, ale aj
moznosti flexibilnej3ej titracie davky s ustdlenou
hladinou bez fluktudcie testosterénu. Ciefom novych
vyskumov je najma efektivnejSie klinické vyZitie
androgénov v cielovych orgdnoch zvySovanim hladin
biologicky dostupného testosterénu (bT). Muzsky
hypogonadizmus moézeme v tychto komplexnejsich
suvislostiach  povazovat za vyznamny biomarker
muzského zdravia aj u mladsich muzov.

Predéasna ejakulacia - stéle aktudlny problém
Danica Caisovd, Kosice

Predcasnd ejakuldcia je sexudlna dysfunkcia. To
znamend, Ze pri pohlavnom styku alebo pred samotnym
zacatim dochadza k vyvrcholeniu za velmi kratky cas,
priblizne do 60 alebo 90 sekund.

Muz nedokaze ovladnut vyron svojho semena
v takom dostato¢nom case, aby uspokojil svoju
partnerku. Predcasna ejakuldcia je preto problém
nielen muza, ale aj jeho partnerky a moézZe viest
k partnerskému sexudlnemu nesiladu.. Tato situdcia je
rovnako stresujlica pre muZza, ako aj pre jeho partnerku.
Predcasna ejakulacia moéze byt celozZivotny problém
muza, vzniknuty a trvajici od zadiatku pohlavného
Zivota alebo ziskany ako nasledok ochoreni, inej
sexualnej dysfunkcie ¢ partnerského sexualneho
nestladu. Aktudlne mame k dispozicii cielent
lie¢cbu predcasnej ejakulacie, kym v minulosti sme
vyuzivali neziaduce ucinky SSRI, rozne psychologické
a manudlne postupy a muzi museli uzivat liecivo
permanentne. Teraz mame moznost pontknut muZovi
lie¢cbu on demand, teda tabletku uZije iba vtedy, ked to
potrebuje. Vzhfadom na to, Ze podfa Statistik PE trpi asi
30 % muZzov, je moznost rozsirenia portfélia modernej
liecby stdle aktudlna.

5. blok: Zrenie, rozvoj a prejavy sexuality

Peripetie sexuality dospievajtcich
Robert Mcdthé, Jana Stefinikovd, Bratislava

Dospievanie je vyznamnym vekovym obdobim,
v ktorom sa objavuju inicidlne probatdrne sexudlne
aktivity v sucasnosti nie len v akcelerovanej, ale aj
v $pecifickej, svojraznej podobe. Formativny vplyv
prvych sexudlnych zazitkov na neskorSie partnerské
vztahy a sexualny Zivot autori ilustruju na kazuistikdch
zvlastnej forenznej a klinickej praxe. Popri prirodzenych
sexudlnych aktivitach, ktoré sa objavuju u vacsinovej
populdcie v prislusnych vekovych obdobiach, sa venuju
neviednym a problematickym zdzitkom mladych ludi
vratane sexudlneho zneuZivania ¢i ex post rozpoznaného
sexudlneho zneuZivania a konfrontdacie s pornografiou.

Hypersexualita z pohladu psychosexuolégie
Jana Stefénikovd, Bratislava

Hypersexualita vyvolala v suvislosti s tvorbou revizif
diagnostickych manudlov viacero multidisciplinarnych
diskusii. Sama osebe nie je stav, ktory by vyzadoval
klinickd intervenciu, vyskumy aj prax potvrdzuju, Ze
sa objavi ako sti¢ast komplexnejsieho problému - jej
podoby existuji na kontinuu od zvy3enej sexualnej
tuzby az po subjektivne obtazujici/egodysténny stav
tazko ovladatefnych sexudlnych tizob a prejavov.
Klinicky relevantnou sa hypersexualita stdva vtedy,
ak su sexudlne fantdzie, chute a spravanie tazko
kontrolovatelné, pre pacienta obtazujtce a negativnym
spdsobom ovplyviiuju socialne fungovanie. V prispevku
sa venujeme postaveniu hypersexuality v ramci
jednotlivych klasifikacii  (diagnostickych manuélov)
ajej najéastejsim komorbiditdm. Samostatni pozornost
venujeme moznym psychosexuologickym intervencidm,
ktoré sa v praxi vyuZivaju, resp. ktorych udcinok je
predmetom vyskumu. Rozmanitost hypersexuality
ilustrujeme sériou mikrokazuistik z klinickej praxe.
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Expresivne pristupy - terapia $itd na mieru princeznej
Vv ruzovom
Monika Piliarovd, Erika Rosiarovd, Kosice

Zazitkové stretnutie klientky s arteterapeutickymi
technikami pondkajdcimi restrukturalizaciu myslienok
vo forme obrazu. Arteterapia predstavuje symbolické
vyjadrenie, pozndvanie a vnimanie seba a sveta
prostrednictvom umeleckych zézitkov, ktoré vychadzaju
z vlastného tvorivého prejavu. Obohacuje jej tvorivost,
utvdra vztahy a poméha porozumiet prostrediu,
v ktorom Zijeme. Najnoviie tendencie v arteterapii
dospelych vyjadrujd interdisciplinarny pristup. Ciele
expresivnych technik sa postvaji do rekonstrukcie,
integracie, podpory zodpovednosti za vytvaranie
vlastného Zivota a Zivotnych pldnov. Prednaska
pontka kazuistiku klientky, ktora sa stretdva s vlastnou
predstavou spokojnosti v kontraste s predstavami
ostatnych o Zivote Zeny, o jej plodnosti a nevyhnutnej
reprodukcii. Kazdy moment je iny a jej snahou je
stabilizovat sa. Bojovat a udrziavat stdle stabilitu je
Gnavné. Hra s farbami jej poskytuje novy priestor
na sebapoznanie, prijatie moznej zmeny vlastného tela
a cyklu Zivota.

6. blok: Orientacie 21. storod¢ia

Maji zeny penis?
Petr Weiss, Praha

Prednasgka se zaméFuje na souvislost mezi biologickym
a psychologickym pohlavim, na nékteré postmoderni
predstavy o existenci mnoha pohlavnich identit.
Téma je aktudlni predevdim v poslednich letech, kdy
se aktivizovaly spole¢nosti rozméliujici tento pojem
a politizujici problematiku genderu, identity a sexudlni
orientace. Novy pohled na otdzku pohlavi pfinasi
avbudoucnu bude i nadéle pfindset mnoho problémd
v oblasti sportu, zdravotni péce, rodinného a trestniho
prava apod. Tyto problémy se projevuji i ve vztahu
mezi sexudlni psychologii a sexudlni medicinou,
ale i ve vztahu k filozofii moralky, etiky a ideologie.
Pfednaska navazuje na proslovenou predndsku
o sexualnich identitach, kterd nastolila otazky v oblasti
ménicich se postojd spole¢nosti a moznych konfliktd
mezi esencialistickym a socidlné konstruktivistickym
pojetim koncepce pohlavi a genderu.

Penis a jeho zvladani
Laura Jandckovd, Praha

Prednaska zobrazuje kulturné historicky pohled
na penis v jednotlivych kulturach od starovéku az
po novovék.  PFiblizuje vnimdni penisu ve spojeni
s maskulinitou a dominantni dlohou muzd
ve spolecnosti. V souvislosti s penisem jsou v prednésce
popsany vyznamné historické milniky, které vedly
k objasnéni jeho anatomie a funkce.

Homosexualita v 21. storoéi
Michal Chovanec, Bratislava

Aj napriek tomu, Ze homosexualita bola v 1973
vyradend  zo  zoznamu  dulevnych  ochoreni
v Amerike, aj po takmer pol storodi jej neexistencie
v ramci psychickych ochoreni je stdle opradena
mnozstvom tabu, nezrovnalostami a mytami. Autor
sa prostrednictvom dvoch kazuistik snazi poukdzat
na jej pretrvdvajici negativny az devastujici vplyv
pretrvévajuici v spolo¢nosti s negativnym dosahom
na jednotlivca a jeho rodinu.

7. blok: Transrodovost dnes
Zmeny v poskytovani zdravotnej starostlivosti

transrodovym osobam na Slovensku
Barbora Vaseckovd, Bratislava

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti transrodovym
osobam je S3pecifickd stcast mediciny vyzadujica
multidisciplindrny pristup. V stc¢asnosti sme svedkami
ndrastu poctu Ziadosti na podsttipenie procesu legalne;
zmeny pohlavia. Problémami klinickej praxe v tejto
oblasti su, okrem iného, chybanie legislativneho ramca,
absentujice diagnostické a terapeutické postupy
a neujasnenost kompetencii lekdrov jednotlivych
$pecializdcii, ¢o komplikuje poskytovanie a limituje
dostupnost zdravotnej starostlivosti.

Témou prispevku je prezentacia o¢akavanych zmien
v poskytovani zdravotnej starostlivosti transrodovym
osobam. Vychodiskom je vysledok prace odbornej
pracovnej skupiny, ktord vznikla na zaklade poverenia
Ministerstva zdravotnictva SR s ciefom vypracovat ndvrh
odborného usmernenia pre definovanie medicinskych
kritérii pri vyddvani potvrdenia pre matriku pri
prepise rodu u transrodovych oséb. V prispevku budu
prezentované vysledky tejto spoluprdce s dérazom
na zmeny oproti doterajsej praxi.

Péée o déti s GID v Ceské republice
Petr Weiss, Hana Fifkovd, Praha

V poslednim desetileti prudce stoupd pocet pacienttl
v détském véku, ktefi vyhleddvaji nale sexuologické
ambulance s jednoznaénou diagnézou Porucha
pohlavni identity v détském véku (F 64.2). Z naprosto
ojedinélych ptipadi mame v poslednim letech
desitky téchto détskych pacientd ro¢né. V souladu
s mezinarodnimi standardy o tyto pacienty jsme proto
v minulosti vytvofili zdvazné Guidelines péce o déti
s GID a uzavfeli jsme dohodu se V3eobecnou zdravotni
pojistovnou o plném hrazeni blokadnf terapie pomoci
Dipherelinu, ve zdiivodnénych pfipadech a dle
domluvenych pravidel. Pfedndska se zabyva souc¢asnym
stavem.

Transgender problematika v detskom

a adolescentom veku

Eva Katrlikovd, I. Fusekovd, J. Suba, Bratislava

Podfa MKCH-10 sa Porucha pohlavnej identity
v detstve (F64.2) charakterizuje trvalou a intenzivnou
nespokojnostou dietata s biologickym pohlavim
a tuzbou byt prislusnikom opaéného pohlavia. Pre
adolescentov s pochybnostami o svojej pohlavnej
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identite, ktoré im spdésobuji tzkost alebo depresiu,
pouzivame diagnézu Porucha pohlavného dozrievania
(F66.0). Potreba tychto jedincov spravat sa v stlade so
svojou inou pohlavnou identitou (genderom) je zna¢na.
Pocet pacientov, ktori vyhladaji lekdrsku asistenciu
za Ucelom podstipit zmenu pohlavia, narasta.

Na sutbore pacientov s poruchou pohlavnej identity
v detstve a adolescencii v starostlivosti Kliniky detskej
psychiatrie LF UK a NUDCH podévame struény prehfad
transgender problematiky v detskom a adolescentom
veku a poukazujeme aj na nové fenomény v danej
oblasti (napr. rapid onset gender dysphoria).

Praca spodiva na spracovani a analyze
retrospektivnych  Gdajov  pacientov, ktori spliali
diagnostické kritéria pre poruchy pohlavnej identity
v detstve alebo poruchy pohlavného dozrievania,
hospitalizovanych  od  zadiatku  januara 1993
do konca decembra 2018. Medzi hlavné sledované
parametre patrili: pocet pacientov, pomer pohlavi,
pritomnost a typ psychiatrickej komorbidity, potreba
psychofarmakoterapie.

Na zédklade tdajov zo sledovanej vzorky pacientov,

v sulade s aktudlnou svetovou literatirou, moézeme
konstatovat, Ze poruchy pohlavnej identity v detstve
a adolescentnom veku su ¢asto spojené s tzkostnymi
poruchami a depresivnym prezivanim. Psychiatricka,
psychologickd a endokrinologicka lie¢ba st potrebné.
Endokrinologicka intervencia pred dovf§enim 18. roku
Zivota zatial z hladiska legislativy nie je mozna.

Etickd prax s LGBT klientkami a klientmi (workshop)
Hana Smitkovd, Bratislava

V  stcéasnosti vo vzdeldvacich ¢ tréningovych
programoch pre pomahajice profesie nevenujeme
$pecificki pozornost a postacujlicu pripravu praci
s gejmi, lesbami, bisexualnymi a transrodovymi ludmi.
Je otdzne, do akej miery svoju pracu mbézeme povaZzovat
za odbornd, pokym nemdme dostato¢né a stcasné
vedomosti, sposobilosti a preskimané postoje k LGBT
[udom a ich Zivotnym situdcidm.

Tento semindr je prispevkom k vykondvaniu praxe,
ktord je kompetentna, etickd a afirmativna.
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XIll. LABADYHO SEXUOLOGICKE DNI

Multidisciplinarita v sexuolégii

ODBORNY PROGRAM

Stvrtok  3.10.2019

1584 Schédza vyboru SSS - salénik hotela

Piatok  4.10.2019

8% -9%  Otvorenie konferencie
Dana Sediva, prezidentka konferencie
Igor Bartl, prezident Slovenskej sexuologicke;
spolo¢nosti SLS

9% -10% 1. blok: Rozmanitost sexuolégie

Predsednictvo: Dana Sediva, Igor Bartl

Multidisciplinarita v sexuoldégii
M4thé R., Bratislava
Karciném penisu

Marencdk J., Bratislava
Ekonomie sexu

Uzel R., Praha

10% - 10%° prestavka

10%° - 114° 2. blok: Sexualita mimo zdkona
Predsednictvo: Robert Mathé, Jaroslav Zvérina

Problémy v diagnostice a terapie sexudlnich
delikventu - nékolik aktuélnich kazuistik

Zvéfina ., Praha

Kazuistika pachatela trestného skutku Sirenia detskej
pornografie

Zigova E., Pezinok

Znasilnenie v historii

Sediva D., Trnava

Historia hystérie

Trokanova Z., Velké Zaluzie

11%° - 13%° obed ( moznost zakupenia )

1340 - 1440 3. blok: Sexualita Zeny, jej pozadie a désledky
Predsednictvo: Katarina Jandova, Zlatko Pastor

Uloha klitorisu v zenskej sexualite

Pastor Z., Praha

Rola puborektédlni smycky pri dyspareunii
a vaginismu

Poupétovd. G. J., Praha

Mobze mat muz popoérodnu depresiu?
Jandova K., Bratislava

1440 - 15% prestavka

15%-16% 4. blok: Androlégia
Predsednictvo: lvan Kubi$, Martin Hriviidk

Erektilnd dysfunkcia - multidisciplinarny problém?
Hriviidk M., Kosice

Liecba testosterénovej nedostatoénosti u muzpv
réoznymi aplikac¢nymi formami testosterénu

Bartl I., Bratislava
Predc¢asna ejakulacia - stale aktudlny problém
Caisova D., KoSice

16% - 16%° prestavka

16°° - 17%° 5. blok: Zrenie, rozvoj a prejavy sexuality
Predsednictvo: Dana Sediva, Robert Mathé

Peripetie sexuality dospievajticich

Mathé R., Stefanikova J., Bratislava
Hypersexualita s pohfadu psychosexuoldgie
Stefénikovd, J., Bratislava

Kosice: expresivne pristupy -terapia $itd na mieru
princeznej v ruzovom

Piliarova M., Rosiarovd E., Kosice

19%°- 01 Spolocensko-diskusny vecer
Memorial Pavla Lepiesa

Sobota  5.10.2019

09% - 10% 6. blok: Orientacie 21. storoéia
Predsednictvo: Danica Caisovd, Laura Janackova

Mayji Zzeny penis?

Weiss P., Praha

Penis a jeho zvladani
Janéackova L., Praha
Homosexualita v 21. storod&f
Chovanec M., Bratislava

10% - 10%° prestavka

10%° - 11%° 7. blok: Transrodovost dnes
Predsednictvo: Barbora Vaseckova, Petr Weiss

Bratislava: zmeny v poskytovanf zdravotne;
starostlivosti transrodovym osobdm na Slovensku
Vaseckové B., Bratislava !
Starostlivost o deti a dospievajticich s GID v CR
Weiss P., Fifkova H., Praha

Transgender problematika v detskom

a adolescentnom veku

Katrlikova E., Bratislava

112°-11°° prestavka

1130 - 123° workshop
Etickd prax s LGBT klientkami a klientmi
Smitkova H., Bratislava

123¢ Ukonc¢enie konferencie
Dana Sediva, prezidentka konferencie
Igor Bartl, prezident Slovenskej sexuologicke;

spolo¢nosti SLS
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