Cislo 1/2020 Vi?jnmft 20

Number

SEXUOLOGIA
SEXOLOGY

[)a CASOPIS SLOVENSKE] SEXUOLOGICKE] SPOLOCNOSTI
Y | JOURNAL OF THE SLOVAK SOCIETY FOR SEXOLOGY

Prehladové stadie
Problém (ne-)bindrnej rodovej identity
Michal Paterdk
Bolest a slast v sexudlnim chovdni
Jakub Binter, Silvia Boschetti, Tomds Hladky, Daniel
Riha & Timothy Jason Wells
Sexudilni kriminalita z prdvniho pohledu:
komparace vybranych skutkovych podstat
Radim Zdych, Zderika PospiSilovd, Petr Weiss
Moderni komunikacni technologie a sexualita
Jaroslav ZvéFina
Sex a koronavirus (COVID-19)
Michal Chovanec

P6vodné prace

Neobvyklé sexudlne fantdzie v populdcii
vysokoskolskych studentov

Robert Mdthé, Rebeka Solcovd

Existuje rozdil v intenzité a vyskytu klimakterického
syndromu mezi heterosexudlnimi a lesbickymi Zenami?
Pavel Turcan, Martin Prochdzka, Pavel Pokorny,

Jana Kvintovd, Katefina Langovd, Eva Sedlatd Jurdskovd

Spravy a informacie

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky na zjednotenie medicinskych
postupov pri vyddvani lekdrskeho posudku pri
zmene pohlavia...

Kalendar odbornych podujati

S|5 SLOVENSKA LEKARSKA SPOLOCNOST
PSYCHOPROF, spol. s . o. ISSN 1335-8820




ESSM
2021

VIRTUAL Ly |,

MorTTO:
ESSM VIRTUAL MOMENTS
FOR SHARING THE BEST OF SEXUAL MEDICINE

MAIN ToPICS
TO CONFIRM OUR VISION “SEXUAL HEALTH FOR EVERYONE" THE
VIRTUAL MEETING WILL BE DELIVERED FOR FREE OFFERING AN
OPPORTUNITY TO COME TOGETHER, COLLABORATE AND SHARE THE
LATEST SCIENTIFIC ADVANCEMENTS!

* FEMALE SEXUAL HEALTH AND DYSFUNCTION

* MALE SEXUAL HEALTH AND DYSFUNCTION

* TRANSGENDER SEXUAL HEALTH AND DYSFUNCTION

* SEXOLOGY

* NEWS IN SEXUAL MEDICINE FIELD

* NEW TECHNOLOGIES AND SEXUAL FUNCTION

* MALE AND FEMALE GENITO URINARY RECONSTRUCTIVE SURGERY

https://www.essm-congress.org/virtual




[

Obsah / Contents

Uvodnik/Editorial — 5

Prehladové stidie — Review Studies
Problém (ne-)bindrnej rodovej identity — 6

The problem of (non-)binary gender identity.
Michal Patardk

Bolest a slast v sexudlnim chovdni — 10
Pain and Pleasure during Sexual Practices.
Jakub Binter, Silvia Boschetti, Tomas Hladky, Daniel Riha & Timothy Jason Wells

Sexudlni kriminalita z prdvniho pohledu: komparace vybranych skutkovych podstat — 15
Sexual criminality - selected comparison.
Radim Zdych, Zderika Pospisilovd, Petr Weiss

Moderni komunikaéni technologie a sexualita — 18
Contemporary communication technologies and sexuality.
Jaroslav ZvéFina

Sex a koronavirus (COVID-19) — 21
Sex and Coronavirus (COVID-19).
Michal Chovanec

Pévodné prace — Original Articles

Neobvyklé sexudlne fantdzie v populdcii vysokoskolskych studentov — 24
Unusual sexual fantasies in a sample of university students.

Robert Mathé, Rebeka Solcova

Existuje rozdil v intenzité a vyskytu klimakterického syndromu mezi heterosexudlnimi
a lesbickymi Zenami? — 34

Climacterium is a physiological period in a woman’s life, reached by both heterosexual and lesbian women.

Pavel Turéan, Martin Prochdzka, Pavel Pokorny, Jana Kvintova, Katetina Langov4,
Eva Sedlatd Jurdskova

Spravy a informdcie - Reports and Informations of Interest

Michal Patardk: Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
na zjednotenie medicinskych postupov pri vydavani lekarskeho posudku pri zmene pohlavia... — 9

The 15th Congress of the European Federation of Sexuology, 10 - 13 June 2021 — 23
World Meeting on Sexual Medicine, Yokohama, Japan, November 15-17, 2021 — 38

Recenzie - Book Reviews
Ludék Fiala, Jaroslav Zvérina (eds.): Moderni postupy v sexuologii., Praha: Mlada fronta, a. s., 2019, 215 s.
ISBN 9788020455130 (Robert Mdthé) — 17

Prdojonxos



P

ogia

sexuol

Sexuolégia / Sexology

Casopis Slovenskej sexuologickej spoloc¢nosti .
Slovenska lekarska spolo¢nost

VEDUCI REDAKTOR: PhDr. Robert Mathé, PhD.

REDAKCNA RADA:

MUDr. Igor Bartl

predseda Slovenskej sexuologickej spolo¢nosti
prof. PhDr. Petr Weiss, PhD., DSc.
doc. MUDr. Jaroslav ZvéFina, CSc.
MUDr. Martin Hrivridk, PhD.
PhDr. Katarina Jandovd, PhD.
MUDr. Ivo Prochézka, CSc.

MUDr. Danica Caisova-Skultétyova
MUDr. Anezka Imriskova

MUDr. lvan Kubi$

MUDF¥. Dana Sediva

JAZYKOVA UPRAVA: Dr. Eva Hrdli¢kova
TITULNA STRANA: grafika akademického maliara Josefa Vel¢ovského

PERIODIKUM: Sexuolégia/Sexology vychddza 2-krat rocne
Déatum vydania periodickej tlace: november 2020
Evidenéné éislo: EV 2987/09

VYDAVATEL'STVO: Casopis vydava, rozdiruje a objednavky prijima f. PSYCHOPROF, spol. s r. o.,
Sladkovicova €. 7, 940 63 Nové Zamky

tel./fax: 035/6408 550, 552

e-mail: psychoprof@psychoprof.sk

www.psychoprof.sk

ICO vydavatela: 34 132 988

Predplatné prijimame na e-mailovej adrese vydavatelstva: psychoprof@psychoprof.sk. Cena roc¢ného
predplatného je 12,- eur vratane po3tovného. Predplatné pre CR je 298,- K¢, vratane postovného. Realizacia
platby je prevodom na slovenské alebo ¢eské ¢islo Gctu, ktoré zasleme po prijati objednavky.

Za odbornu Uroveri a pravdivost textu zodpovedaju autori. Vydavatel si vyhradzuje pravo na skratenie
a formdlnu dpravu textu, ako aj na jazykovt dpravu. Texty pripravené do tlace sa vydavatel zavdzuje
spristupnit autorom za tGc¢elom odsuhlasenia kone¢ného znenia textu. Vydavatel nezodpoveda za spravnost
tdajov a nazorov autorov jednotlivych prispevkov ani inzeratov. V ¢eskych prispevkoch autori zodpovedaji za
odbornu aj jazykovt droveri prispevkov.

Casopis je recenzovany, zaradeny do bazy narodnej ¢asopiseckej produkcie BIBLIOGRAPHIA MEDICA
SLOVAKA a do narodnej medicinskej databazy slovenskych autorov CiBaMed.

ISSN 1335-8820




Uvodnik

Vazené a milé Citatelky, vazenf Citatelia,

Zijeme v zaujimavej, neviednej, &i az v Sialenej dobe,
v dobe uréovanej pandémiou koronavirusu, v dobe, ked
si zahalujeme tvdre, dezinfikujeme ruky, nepodavame si
ich, pri stretnutiach sa neobjimame a nebozkavame,
naopak, mame sa drzat aspori dva metre od seba,
pravda, aspori Ze okrem osbéb Zijicich v jednej
domacnosti. Na druhej strane, prave v domdcnostiach
dochddza k opaku toho, ¢o by sme ocakavali, ¢i aspori
si predstavovali - zaznamendvame vzostup konfliktov
medzi partnermi, vzostup domdceho nasilia a zrejme aj
inych stresujtcich prejavov.

Rodicia skolopovinnych deti sa ¢asto pasuju s ich
didtanénym Stidiom, stredoskoldci a vysokoskoldci
trdvia vacSinu casu doma, ¢m neraz prispievaju
k eskaldcii napatia vdomdcnosti a nartidajui zabehnuté
rodicovské stereotypy vratane tych intimnych.

Mnohé rodiny st zataZované existenénymi
problémami vinou protikoronavirusovych opatreni,
ktoré posobia ¢asto ruinujtco na zabehnuté zarobkové
aktivity.

Okliedtené si aj zauzivané rekreacno-relaxacné
aktivity viazuce sa na dovolenky, zdujmové cinnosti,
moznosti stretdvania sa s priatefmi, posedenia
v obltibenych podnikoch, pobyty v hoteloch...

Vytvdranie novych vztahov je eSte vo vacsej miere
ako v neddvnej minulosti viazané na komunikéciu
prostrednictvom roéznych médii, s fyzickym odstupom,
s vyhybanim sa rizikovym kontaktom.

Nové manZelstvd sa uzatvdraji mimoriadne
privatne, s limitovanou tcastou svadobnikov opatre-
nych raskami a vedenych k distancii zrejme aj pri tanci.
Paradoxne, prave svadobné radovanky st pricinou
Sirenia koronavirusovej ndkazy...

Po internete koluje Siroké spektrum variabilnych
informdcii vo vztahu ku koronavirusu, pocntc

jej bagatelizaciou, cez vtipy o preventivnych proti-
koronavirusovych opatreniach aj v suvislosti so
sexudlnym Zivotom v ¢ase pandémie a konciac preexpo-
novanymi vystrahami pred riou.

DostavamesakzloZitému prezivaniuspletiinformacif
a udalosti, ktoré vplyvaji na na$ Zzivot vieobecne,
aj v jeho 3pecifickych oblastiach, nevynimajic ani
sexualitu. Mam na mysli nielen jej prezivanie v stikromtf,
ale aj vo vztahu k nasim odbornym aktivitam. Boli sme
nutenf zrusit, resp. oddialit do neistej buddicnosti nase
obvyklé sexuologické kongresy a pracovné stretnutia
¢&i transformovat ich do virtudlneho sveta, $tudentov
vyucujeme distancne, strdcajuc priamy kontakt s nimi,
atymajniezanedbatelndatmosféru prednasky. Nadalej,
v novom zloZeni kompetentnych os6b ministerstiev
rieSime stale otvorené otazky rodovo dysforickych ludi,
pretrvavajtce problémy tykajice sa homofébie a LGBTI
minorit, rieSime sériu sexudlnych zneuzivani, ktoré sa
dostali na svetlo sveta so zna¢nym ¢asovym odstupom,
osobité problémy v suvislosti so znaleckou ¢innostou,
opat sa vyrovndvame so spolitizovanymi zvla$tnostami
pristupu k interrupciam, a okrem inych, v neposlednom
rade vedieme intenzivne rokovania ohfadne kreovania
Katedry sexuolégie v ramci SZU vratane procesu jej
akreditacie.

Azda pri smerovani k vyttzenej kolektivnej imunite
vodi virusu Covid-19 si vytvdrame imunitu aj vodi nie
vzdy priaznivej odozve ohladne nasich dobre mienenych
snazeni, nestrdcajuc optimizmus vo vztahu k ciefom,
ktoré sme si vytycili. Ostdva ndm dufat a verit, ze umelo
vytvoreny odstup medzi nami pominie, Ze nasa potreba
blizkosti a jej naplnenia pretrvd a Ze nasu sexuoldgiu
budeme nadalej zvefadovat a rozvijat tak k spokojnosti
samych seba, ako aj k spokojnosti nasich klientov
¢i pacientov a azda aj s pozitivnym efektom na nie
jednoduché dianie v na3ej spolo¢nosti.

So zZelanim zdravia a neutichajicej vydrze

Robert Méthé
veduci redaktor
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Problém (ne-)binarnej rodovej identity

Michal Patardk

II. Psychiatrickd klinika SZU a FNsP F. D. Roosevelta Banskd Bystrica

Sdhrn

Rodovy nesilad v priebehu dospievania a v dospelosti
sa vyznacuje vyraznym a pretrvdvajicim nesiladom medzi
zakisanym rodom jedinca a jemu priradenym pohlavim,
ktory casto vedie k tizbe po tranzicii, aby mohol jedinec Zit a
byt prijaty ako osoba zakiisaného rodu. Ak je nesiilad medzi
zakisanym rodom a priradenym pohlavim definovany ako
vyrazny a pretrvdvajici, tak mdme k dispozicii aj isté vodidlo
na posidenie alternativnych nebindrnych rodovych identit,
hoci neexistuje  Ziadny klinicky ndstroj na kvantifikdciu
a vyhodnotenie vyraznosti a pretrvdvania tohto nesiladu.
Zdvazné klinické problémy sa tykaji nielen alternativnych
rodovych identit per se, ale predovsetkym ich vztahu k samotnej
tranzicii.

Klii¢ové slovd: nebindrny rod — rodovd identita — rodovy
nesiilad — transsexualizmus — tranzicia.

Sebakoncepcia ¢loveka a jeho rod

Clovek charakterizuje a konceptualizuje svoju bytost
zvit8a jednoduchymi terminmi, ktoré generalizujd
a integruju jeho pribeh, zdkladné &rty, Zivotnd orientdciu
alebo rolu. V tejto sebakoncepcii sa objavuje designationes
& nomina ako muz alebo Zena, manZel alebo manzelka,
Slovik alebo Slovenka, otec alebo matka, takZe sa snazi
jednoducho postihnit svoje najsilnejSie vztahy a svoju
zdkladnu polohu vo svete. Dolezitd je aj jeho profesia, to,
¢o sa naucil a vie, ¢o mu nielen zabezpeluje Zivobytie,
ale v zna¢nej miere odomykd zmysel jeho existencie
obriteny k druhym. Napokon je tu jeho svetondzor,
ktory vyznamne desifruje vztah jedinca k celku vecf na
horizonte individudlneho Zivota, takZe moze byt ateistom,
krestanom, liberdlom, konzervativcom, praviciarom,

Abstract

Gender Incongruence of Adolescence and Adulthood
is characterized by a marked and persistent incongruence
between an individual’s experienced gender and the assigned
sex, which often leads to a desire to transition in order to live
and be accepted as a person of the experienced gender. If the
incongruence between the experienced gender and the assigned
gender is defined as marked and persistent, then there is also
guidance about assessing alternative non-binary gender identities,
although no clinical tool exists for quantifying and evaluating the
markedness and persistence of this incongruence. Serious clinical
problems concern not only alternative gender identities, but
mainly their relationship to the transition itself.

Keywords: non-binary gender — gender identity — gender
incongruence — transsexualism — transition.

lavi¢iarom a podobne. Prislusnost k istému pohlaviu,
respektive rodu, pre nds znamend jednu zo zdkladnych
existencidlnych skusenosti, ktord v zdsade vnimame
stabilne a invariantne, ¢asto ako dand (podla takzvaného
anatomicko-biologického pohlavia), ako fenomenologicki
skisenost samého seba, ale v istom ohlade aj ako ziskand
avzniknutd v ur¢itom psychologickom procese zrenia, teda
vyvojom do partikulirnej podoby muza alebo Zeny. Tym,
Ze tito kategorizicia v sebe nesie nielen biologické, ale aj
psychologické, kultirne a socidlne atribity, ktoré mézu
byt regiondlne, kultdrne, historicky, ako aj interpersondlne
zna¢ne odlisné, vonkoncom nejde o jednoduché bindrne
¢lenenie. Pritom ,muZom® a ,Zenou“ vdbec nie je
explicitne ani implicitne mienend vzdjomnd exkluzivita
a kontradikcia maskulinity a feminity ako takej, ani
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nejakd ich apriérne stanovend podoba. Skér ide o reflexiu
a skiisenost pozdl2 dvoch osf, ktord md podobu navzdjom
sa prekryvajucich ploch a plosok. Neexistuje totiz Ziadna
vylu¢ne muzskd alebo vylu¢ne Zenskd vlastnost v zmysle
kategorickej $pecifickosti pre dané pohlavie, respektive rod.
Biologické a fyziologické funkcie nemézu byt takymito
vlastnostami, pretoZe sa nimi mysl{ istd psychologickd
charakteristika, nie procesy viac alebo menej priamo
viazané na anatomicko-biologické diferencie, ktoré
napokon v mnohych pripadoch tieZ nemusia byt také
jasné, ako sa javi prima facie.

Sebakoncepcia je vzhladom na skratkovitost virtudlnej
verzie samého seba ¢asto nielen zjednodu$enim, skicou
skuto¢ného a autentického Ja, ale aj nepravdou. V Iudskom
Zivote nie je ziadnou vynimkou mysliet si o sebe nieco, ¢o
je skor fabuldciou, falosnou identitou, mimikry vzhladom
na spolo¢nost alebo svoju vlastnd bolest a pdlivé miesta
individudlnej histérie, ktord my lekdri oznacujeme
heslovito ako osobnd anamnéza. Tédto nepravda nemus{
byt nutne 1Zou v zmysle vedomého zavddzania, ¢o vieme
vdaka Freudovmu objavu nevedomia. Méze ist o falo$nu
koncepciuseba, ktord md charakter omylu (We080¢), zdania
(86&a) alebo predstavy (pavragia). Prirodzenost vect sa
rada ukryva, ako piSe Hérakleitos (@UOIG KpUTITECOAI
QIAED) (Patocka, 1996), preto aj pravda o sebe je velakrdt
dejom oslobodzovania sa k pravde, odhalenia skrytého,
teda odkryvania (6AfBeia) (Michdlek, 1999), ktoré si
vyzaduje autentickost, slobodu v preZivani a sebaskimani
anerazaj znaénd energiu. Sebaklam nemusi byt len formou
obranného mechanizmu, ale — terapeuticky povedané
— aj cestou k autentickosti a k pravde o sebe. Spletitou,
ale predsa len cestou. Podla Jacquesa Lacana vznikd totiz
loz v kontexte jazyka, teda pri pokuse verbalizovat istd
skisenost, pri¢om loz a klam nie st protikladom pravdy,
ale pomoéckou k jej koneénej artikuldcii (Evans, 1996).
Koncipovanie svojho Ja je univerzdlnym antropologickym
problémom, pretoze vSetci mdme skreslend optiku
v nahliadani na samého seba. V Sokratovej vyzve ,poznaj
sdm seba“ (yv@OI oeautdv; nosce te ipsum) (Pausanias,
10.24) je skrytych aj mnoho slepych uliciek.

Clovek ako sexuilna bytost

Sebakoncepcia ¢loveka ako sexudlnej bytosti teda nie je
usetrend od implicitne pritomného omylu staby skreslenia.
Clovek mdZe o sebe uvazovat ako o heterosexudlnej
bytosti, hoci nikdy nemal heterosexuilnu ani
homosexudlnu skisenost v uzSom zmysle slova, alebo
sa mdZe charakterizovat ako heterosexudl naprick tomu,
ze v minulosti mal iba homosexudlnu skisenost, pricom
tito skisenost alebo toto sprdvanie interpretuje nespravne
(pe080¢) na zdklade pomylenych tedrif, ktoré si viak
k dispozicii alebo takpovediac v obehu. Tak moze dojst
k presved¢eniu, Ze po dostato¢nej korekcii narusenej
vztahovej vizby s rodi¢mi a posilneni maskulinity sa jeho
homosexualita napokon rozplynie, pri¢om sa odhalf jeho
zdkladnd heterosexudlna orientdcia ako jeho bytostné
uréenie (Patardk, 2016). Takému odhaleniu vSak chyba
nielen raciondlnej$i a spravnejsi interpretaény rdmec ako
sprievodca, ale aj dostatoénd otvorenost a autentickost
v prezivani samého seba a svojej sexuality.

Ak je sexudlna orienticia kontinuom, na ktoré¢ho

jednom konci je vyluéne homosexudlna preferencia a na
druhom vylu¢ne heterosexudlna preferencia, pricom
okolo stredovej polohy by sme mohli umiestnit oblast
bisexuality, odkial pokial by jedinec s muzskou rodovou
identitou mohol autenticky hovorit o heterosexudlnej
orientdcii? Bola by pre neho rozhodujtica len krajnd oblast
heterosexudlneho pélu? Alebo skér pismo od vyluénej
preferencie k relativne prevazujicej? Alebo rozsah od
heterosexudlneho pélu az po oblast bisexuality? Mozno
by to pre sebakoncepciu daného ¢loveka nebolo vdbec
rozhodujtice, mozno aj pri presiahnut{ bisexudlneho
stredu by o sebe stdle subjektivne mohol tvrdit, Ze je
heterosexudl. Do akej miery mézeme kriticky posudzovat
takéto subjektivne uchopenie vlastnej situdcie? Vidime,
ze subjektivny postoj verzus isté objektfvne a definované
atribdty sexudlnej orienticie ako preferencie sa mozu
ocitniit v podobnom rozpore ako subjektivne pocitované
dusevné zdravie a objektivne diagnostikovand porucha
(problém  disimuldcie) alebo subjektivne vnimani
porucha a jej objektivne diagnostické vylicenie (problém
hypochondrie). Medzi subjektivnym vnimanim a objek-
tivnym stavom mdze byt nielen koreldcia, ale aj disocidcia
(Janik a Dusek, 1987).

Podobny problém sa nim otvdra pri kontinuu od
zenskej po muzskd rodovd identitu. Tu vSak stred, ktory
by ,hral na obe strany“, nemusi byt tak jednoznac¢ny ako
v pripade sexudlnej orientdcie a v zmysle androgynie sa
mdZe muz s mnohymi takzvanymi Zenskymi ¢rtami bez
problémov a spokojne identifikovat ako muz, bez toho,
Ze by sa citil nejako nesvoj alebo nemuZne. Rozhoduje
prevazne to, do akej kulttiry a spolo¢enstva sa narodil a do
akej miery je otvoreny aj inym psychologickym ¢rtim ako
mu?z v prostredi, kde prevlddaju isté formativne pdsobiace
rodové stereotypy.

Problém rodovej (ne-)binarnosti

Subjektivny postoj ako arbiter v klinickej situdcii
moze viest k nemalym tazkostiam a rozporom, na ¢o sme
v psychiatrii zvyknuti. Ak za psychiatrom/sexuolégom
prichddza jedinec muzského pohlavia, ktory sa identifikuje
ako transfemininnanebindrnaosobaa preferuje oslovovanie
v zmysle onikania, pricom vyjadruje tdzbu po kompletnej
tranzicii, tak sa klinik ocitd v nelahkej situdcii analyzy
subjektivinych postojov daného jedinca a skiimania validity
a autentickosti jeho rozhodnutia pre tranziciu. Ako vieme,
neexistuje $pecificky klinicky ndstroj, pomocou ktorého
by psychiater mohol tento subjektivny postoj adekvitne
a objektivne rekognoskovat. Méze, samozrejme, jedinca
dlhsie sledovat a viest s nfm empatické a autentické osobné
pohovory, ako aj vyuzit moZnost psychodiagnostiky
a diferencidlnej diagnostiky per exclusionem. V priebehu
tohto kontaktu sa v atmosfére nepodmienenej dovery
koncepcie psychiatra a transrodového jedinca, ktory
sa mu zveruje, mozu vzdjomne zblizovat. To, ¢o sa na
zaCiatku mohlo javit ako diskrepancia, sa postupnou
explordciou a klarifikiciou vyjasni. V takomto pripade
treba hladat odpovede na viaceré otdzky. Ak sa identifikuje
ako nebindrna osoba, preco Ziada o tranziciu v zmysle
zmeny na Zenski rodovd identitu? Co znamend ono
ynebindrna“? Nie je to len teoreticky konstrukt, jemu
vlastny alebo odniekial prebraty pojmovy ndstroj, naucend
a osvojend sebakoncepcia? Inak povedané, nie je dand
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disonancia iba désledkom ukotvenia v inych slovnikoch
pre pomenovanie uréitych transrodovych fenoménov a
skiisenosti?

Takto sa totiz mdZeme teoreticky stretnit aj s arodovou
osobou, s polyrodovou osobou alebo rodovo fluidnou
osobou, ktord vSak v sprévani a pouzivani zimen vykazuje
predsa len znaky istého rodu, pricom chce absolvovat
tranziciu. Na tomto mieste nechcem devalvovat preZivanie
0s6b s nebindrnou rodovou identitou. Ide mi vyslovene
iba o klinicky problém, ktorému sa venuje prekvapivo
nedostato¢nd pozornost. V diagnostickych poziadavkich
rodového nesuladu (gender incongruence) sa totiz neuvidza
nejakd pre diagnostiku urc¢ujica alebo vyluéujidca rodovd
identita subjektu, ale len to, Ze tdZi po primdrnych alebo
sekunddrnych pohlavnych znakoch zakdSaného rodu
(pozn: experienced gender vo viacerych textoch prekladim
ako ,,zakdsany rod“, teda rod, ktory je predmetom vlastnej
skusenosti subjektu, hoci sprévny by bol v tomto ohlade
aj preklad ,prezivany rod“) a Ze citi odpor k svojim
primdrnym alebo sckunddrnym pohlavnym znakom alebo
ze sa ich chce zbavit v désledku ich nestladu so zakd$anym
rodom (World Health Organization, 2018; Patardk, 2018).

Riesenie problémov spojenych s (ne-)binarnym rodom

Je potrebné uvedomit si, Ze rodovy nesulad je
definovany ako vyrazny (marked) a pretrvivajici (persistent)
nestlad/nezhoda/rozpor (incongruence) medzi zakdsanym
rodom (experienced gender) a priradenym pohlavim (assigned
sex). 11. revizia Medzindrodnej klasifikicie chordb
(ICD-11) tak dosledne odlisuje medzi rodom, ktory
je predmetom skdsenosti jedinca, a pohlavim, ktoré je
mu pridelené a ktoré predstavuje isté odcudzenie alebo
fyzikdlno-korporidlnu kontradikciu k osobnej skidsenosti
jedinca. Tento nestlad je nielen vyrazny, takZe moze
byt predmetom utrpenia a tryzne, ale predpokladd sa
aj jeho trvaly charakter, pretoze md byt pretrvivajuci.
Na diagnostiku sa vSak vyZzaduje len nickolkomesa¢nd
pritomnost rodového nestiladu, respektive tento casovy
rdmec sa objavil v diagnostickych poZiadavkich ICD-11
v roku 2018, ako aj v ndvrhoch diagnostickych kritérif
pre rodovy nesilad z roku 2017 (Beek et al., 2017).
Sdcasnd internetovd verzia ICD-11 (4/2019; World
Health Organization, 2019b; nahliadané v 5/2020) uz vSak
nespomina ziadne konkrétne diagnostické poziadavky
rodového nestladu, len jeho nasledujici opis (preklad
autora):

»Rodovy nestlad v priebehu dospievania a v dospelosti
sa vyznauje vyraznym a pretrvivajicim nestladom
medzi zakd$anym rodom jedinca a jemu priradenym
pohlavim, ktory casto vedie k tdZbe po tranzicii, aby
mobhol jedinec Zit a byt prijaty ako osoba zakiSaného rodu,
a to prostrednictvom hormondlnej lie¢by, chirurgického
zdkroku alebo inych zdravotnickych sluZieb, aby sa telo
jednotlivca podla moZnosti a v ¢o najvi¢Sej moznej miere
zosuladilo so zakd$anym rodom. Diagnéza sa nemdze
urdit pred zaciatkom puberty. Samotné rodovo variantné
sprévanie a preferencie nie si zdkladom na uréenie

diagnézy.”

Ak je nesulad medzi zakdSanym rodom a priradenym
pohlavim definovany ako vyrazny a pretrvdvajici, tak mame
k dispozicii aj isté vodidlo na postdenie alternativnych

nebindrnych rodovych identit, hoci nemime Ziadny
klinicky ndstroj na kvantifikdciu a vyhodnotenie vyraznosti
a pretrvivania tohto nestladu. Rodovd identita jedinca
by totiz mala byt pevnd, stabilnd (konzistentnd v Case
1 v rozli¢nych situdcidch) a komplexnd (to znamend nie
disociovand, ale prenikajica vSetky aspekty Zivota daného
jedinca). Ak je nesulad vyrazny, predpokladd sa komplexnd
identita v zmysle zakds$aného rodu, a to takd, ktord je
v rozpore s priradenym pohlavim. Ak je priradené pohlavie
muzské alebo Zenské, tak zakdSany rod jedinca by mal byt
vo vyraznom rozpore s tymto pohlavim. Tento rozpor viak
nemozno predpokladat alebo charakterizovat ako vyrazny
u jedincov, ktorf sami seba identifikuju ako polyrodovych
alebo rodovo fluidnych ¢ birodovych a panrodovych.
Teoretické kombindcie réznych zaki$anych rodov sa nim
tak v rdmci rodového nestdladu smerujicemu k tranzicii
zuzujd na zakdsany rod, ktory je maskulinny alebo prevazne
maskulinny (v nestlade s priradenym Zenskym pohlavim)
alebo femininny alebo prevazne femininny (v nesilade
s priradenym muzskym pohlavim). Klinickd situdcia vSak
mdZe byt omnoho zloZitejsia a farbistej$ia, kedZe aj autor
¢ldnku md skudsenost s jedincami, ktorf Ziadajui tranziciu
(namiesto tdzby by bolo mozné v tychto pripadoch
hovorit skér o nejakej kvdzi dradnej Ziadosti, nickedy
zas o akomsi neadekvitnom nalichani) naprick tomu, Ze
ete nemajd vyjasnend svoju rodovd identitu, pripadne
dokonca ani svoju sexudlnu orientdciu. Pri terapeutickom
sprevddzani jedinca smerujicom k ndhladu na vlastnd
rodovi identitu sa spravidla vyriesi aj tranzicia ako ciel,
od ktorého jedinec napokon mnohokrit upusti. Nejde
o ziadnu persudziu alebo sugesciu ¢i ndtlak na jedinca.
Ide o ddvernd a citlivd explordciu jeho psychologického
rozpoloZenia a sexudlnych charakteristik. Takto méZzeme
napriklad velakrit zistit, Ze za neautentickou snahou
o tranziciu sa ukryva egodystonickd homosexualita,
parafilia alebo iraciondlne presved&enie, Ze v tele iného
pohlavia by mal ¢lovek jednoduchsi a $tastnejsf Zivot, ak
pravda nejde o prejavy portich zo spektra schizofrénii, ale
3j to, Ze tdzba jedinca po tranzicii md svoj vnutorny zdklad
a je autentickd, len ju zozaciatku subjekt nevhodne, neisto
alebo neobratne artikuluje.

Pozniamka na zdver

Pohlad na problém rodovej (ne-)bindrnosti
v stivislosti s tranziciou v tomto ¢linku sa konceptudlne
rie§i vzhladom na rodovy nesidlad podla Svetovej
zdravotnickej organizicie (World Health Organization,
2019b), respektive niekdajsi transsexualizmus (World
Health Organization, 2019a). Kym transsexualizmus sa
definuje ako tizba Zit a byt prijaty ako prislusnik opa¢ného
pohlavia (member of the opposite sex), rodovy nesilad uz
ako tdzba zit a byt prijaty ako osoba zakiuSaného rodu
(person of the experienced gender). Ide tu o jednozna¢ny
posun od terminoldégie opa¢nych pohlavi k terminoldgii
zakuSanych rodov, ¢o je plne v silade so stcasnym
chdpanim rodovej identity, avak neobjavuje sa tu zmienka
o dalsich alternativnych rodoch. Podla DSM-5 (American
Psychiatric Association, 2013) totiZ rodova dysféria (gender
dysphoria) sa méze diagnostikovat aj u jedinca so silnou
tdzbou po tom, aby sa s nim zaobchddzalo ako s osobou
iného rodu (other gender), nez aky mu bol priradeny, alebo
ako s osobou nejakého alternativneho rodu (alternative
gender) odlisného od priradeného rodu (assigned gender).
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Tu sa otvdra problém nebindrnosti v plnej svojej krdse
1 tazkostiach, pretoze v tomto pripade musi psychiater
zaujat stanovisko 1 k alternativnym rodom ako je napriklad
arodovd, birodovd alebo polyrodovid identita, ku ktorym
sti¢asnd medicina stile e$te nedokdze ni¢ vyznamnejsie
povedat. Samozrejme, kardinilnym problémom je to
najmi v stvislosti s tranziciou, hoci psychologicko-
-psychiatrické posudzovanie alternativnych rodov per se si
stdle ndstojc¢ivejsie zasluhuje ndleZitd odbornd pozornost,
ktord stdle eSte nemd.
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ODBORNE USMERNENIE MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVA SLOVENSKE) REPUBLIKY
NA ZJEDNOTENIE MEDICINSKYCH POSTUPOV PRI VYDAVANI LEKARSKEHO POSUDKU

PRI ZMENE POHLAVIA NEBOLO PRIJATE

Transrodovi Tudia majd moZnost sami zmenit svoje
sprdvanie, oblickanie ¢ vystupovanie, teda rodovi
expresiu a rodovud rolu, a Zit tak v plnSom silade so
svojou rodovou identitou, ale majd aj moznost medicinou
sprostredkovanych zmien primdrnych a sekunddrnych
pohlavnych znakov na to, aby sa telesne o najviac
pribliZili k prezivanému rodu. Tento proces je postupny
a komplexny a zahiffia v podstate vietky aspekty Zivota
trans ¢loveka. Nazyva sa tranzicia a podla drovni, ktoré sa
v mnohom prekryvajd, ju delime na: 1. socidlnu tranziciu,
v ktorej trans ¢lovek vyjadruje a konzistentne komunikuje
svoju rodovd identitu okoliu, 2. medicinsku tranziciu,
v ktorej podstupuje lie¢bu na zostladenie svojich telesnych
a rodovych charakteristik, ¢o zahffia hormondlnu terapiu
a rézne chirurgické intervencie, a napokon 3. privnu
tranziciu, v ktorej sa mu umozni zmena identifika¢nych
a pravnych dokumentov, teda prepis rodového markera
M/F v obéianskom preukaze a zmena rodného ¢&fsla.

Ministerstvo vykondva zmenu rodného ¢isla na
poziadanie osoby, a to na zdklade lekirskeho posudku
o zmene pohlavia osoby. Zmena pohlavia je z pohladu toho,
¢o sa pri nej naozaj deje, dost nedtastny termin, pretoze
pohlavie ako také sa v geneticko-biologickej rovine menit
nedd (gonozémy XY a XX ). Co viak menime skuto¢ne, je
charakter primdrnych a sekunddrnych pohlavnych znakov
a spoloc¢ensko-privne rozpoznanie prislusnosti jedinca

k istému pohlaviu, respektive rodu. Naprick tomu je
v nasom jazyku pevne zauzivany pojem pohlavie, nie rod,
apojem pohlavia akoby zahiTial aj rodovi prislusnost osoby,
¢ovyvoldva mnohé nedorozumenia a zbyto¢né spolo¢enské
pnutia. Vrchol tranzicie v podobe privnej zmeny sa teda
ndsledkom v podstate jazykovych problémov celkom
bezne oznacuje ako zmena pohlavia a takéto oznacenie
pouziva aj legislativa Slovenskej republiky, hoci nejde
o zmenu pohlavia de facto, ale iba de iure, a hoci v zahranic{
je skor zauzivany pojem prepis rodu.

Posudok na takzvand zmenu pohlavia vyddva
psychiater sexuoldg, v nasich stcasnych podmienkach aj
psychiater, ktory sa prakticky venuje diagnostike a liecbe
rodového nestiladu (gender incongruence), hoci znenie
a charakter tohto posudku nie st presne definované, ¢ize
nie je jasné, ¢o vietko md obsahovat. Navyse, pod zmenou
pohlavia sa ¢asto mysli ukonéenie reprodukénej schopnosti
¢loveka, ¢o znamend odstrinenie maternice a vaje¢nikov
(hysterectomia totalis cum adnexectomia) u trans muZov
a odstrdnenie oboch semennikov (orchiectomia bilateralis)
u trans zien. Nejde pritom o steriliziciu (sterilisatio),
ktord spadd pod definiciu ukondenia reprodukénej
schopnosti  ¢loveka, ale o kastriciu (castratio), ktord
predstavuje odstrinenie pohlavnych Zzliaz a orginov
asterilizdciu md ako svoj dosledok. (pokracovanie na strane 14)
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Abstrakt

Z evolucniho hlediska jsou bolest a slast jednim
z nejdileZitéjsich procesii pro preZivdni Zivocisnych druhi.
Indikace bolesti napovidd organismu, Ze se md aktu, ktery mu
bolest zpiisobuje, vyhnout, Ze pro néj predstavuje nebezpeci a Ze
a fikd mu, co je pro néj pfinosné a prijemné. Slast tak miize
prindset témér cokoliv, jako je napiiklad uspokojeni z dobrého
jidla, které je rovnéz diileZité pro preZiti. Avsak ne vZdy jsou
tyto dva procesy vnimané jako rozdilné a protichiidné. Jsou
oblasti, kdy jeden z proZitkii miiZe zpiisobit Ci ovliviiovat druhy.
Konkrétné co se tykd oblasti lidské sexuality, je mnohdy rozdil
mezi témito dvéma velmi intenzivnimi stavy stirdn; prolinaji se
a vyddvaji se, obrazné feceno, na stejnou cestu. Bolest totiz
miiZe prindset, nebo potencovat i slast. To md za ndsledek
vyhleddvdni téchto velmi intenzivnich stavij.

Klii¢ové slovd: bolest, slast, sexudlni vzruseni, lidskd sexualita

Uvod

Evoluéni pohled

Vnimini bolesti je komplexni fenomén, ktery md
v centrdlni nervové soustavé vyznamnou odpovéd. Dd
se fici, ze v lidském mozku spolu neustile zdpasi, oviem
se 1 navzdjem doplnuji, prozZitky bolesti a proZitky slasti.
Jsou to totiz dv& motivace, jelikoZz vyhleddvin{ slasti ¢
nééeho, co prindsi prijemné pocity a vyhybdni se bolesti
a nepffjemnym pocitiim, jsou jedny z kli¢ovych motivact
pro prezitf. Bolest a slast tedy byvaji v odbornych
vyzkumech zkoumidny jako dva rozdilné intenzivnf stavy,
ovSem propast mezi nimi nenf az tak velikd, jak se muze
zddt (napt. Seymour a kol., 2007; Scott a kol., 2007; Fields,
2007).

To Ze je bolest vyznamnym dinitelem v lidském
chovini si muZeme snadno demonstrovat na piipadu
osob, které trpi mutact, kterd jim znemozZnuje citit bolest.
Tato mutace dokonce vyznamné ovlivituje jejich prozivin{

Abstract

From evolutionary point of view, pain and pleasure are some
of the most important processes for survival. The pain serves as
indicator that the causing activity or stimulus should be avoided
for its potential to cause harm. Conversely, pleasure is pleasing
and shall guide the organism or individual towards repetition
and benefit. There are various stimuli that may bring pleasure
such as food that is also beneficial for survival. Thus the two
processes are not always distinct and countering each other.
There are moments when one experience can cause or potentiate
the other. Concretely, human sexuality is a field where the two
can coexist and share the paths. Pain may bring or potentiate
gratification and pleasure. This may be the final reason why
people intentionally search for these intensive experiences.

Keywords: pain, pleasure, sexual arousal, human sexuality

strachu a stresu — které se sekunddrné vyvij{ na zdklad¢
prozité bolesti (Habib a kol., 2019).

Bolest je navic velmi dobfe studované téma, jako
mnohé negativni emoce u c¢lovéka. Je jednoduché
(fyzickou bolest) vyvolat v laboratornich podminkich,
je relativné univerzdlni, co se stimulti ty¢e (Edwards a
kol., 2004), i presto, ze existuji rozdily v zdvislosti na
osobnostnich charakteristikich (Diener a kol., 2009).
Strach a hnév vyvoldvd tendence utéct a bojovat (Tooby a
Cosmides, 1990; McCarty, 2016). Naproti tomu existuje
Siroké spektrum pozitivnich stimuld, které jsou velmi
kulturné ovlivnéné, a existuje velmi mdlo stimula, které
jsou pozitivni a naprosto univerzdlni. Jako ptiklad si
muizeme uvést vazbu na jidlo, které obsahuje vysoky obsah
tukd a cukrd, které byly v lidské evolu¢ni historii klicové
pro preziti (Tooby a Cosmides, 1990; Drewnowski a kol.,
1992). Vyvoldvini slasti, je v laboratornich podminkdch
velmi t€zké s vyjimkou poddvini psychoaktivnich ldtek
(Haney, 2009) a sexudlniho vzruseni (Hamilton a kol.,
2008). Nase porozuméni témto mechanismiim je oviem
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velmi malé v porovndn{ s prozitky negativnimi, a to ani
nezminujeme bolest a slast psychickou zptisobenou
prozitkem.

Bolest, tedy fyzicky diskomfort muze byt i jakymsi
mezistupném ke slasti, resp. k potéSeni ve form¢ odmény.
Dobrym piikladem je forma bolesti u sportovcti, kteff
jsou schopni, za vidinou odmény vitézstvim, tuto bolest
¢dste¢né potlacit (Bentham, 1996). Slast je tak logickym
vyusténim predeslého utrpeni, které viak zpétné jako
takové utrpeni vnimané neni a je ,pfebito pozitiviim
prozitkem z vitézstvi. ProZitek slasti muze byt rovnéz tim
vEtST, ¢fm vetsi je predesld bolest. Typickym piikladem je
obranny mechanismus u organismu — ¢fm je hrozba pro
organismus ve&tsi, tim vetsi byvd i bolest, kterd agresivnéji
spusti obranné mechanismy a mechanismy snaZici se
hrozb¢ vyhnout (Price a kol., 1987). Tento stav se nazyvd
homeostize, jednd se o rovnovihu vnitinich procesti v téle
organismu. Jakmile dojde k vybocenf z této rovnovihy
negativnim smérem (bolest), snaz{ se organismus tuto
rovnovihu vyrovnat opaénym pocitem, tedy slasti (Craig,
2003).

V tomto piipadé Ize hovofit také o tzv. Motivation-
Decision Model (model motivace a rozhodnuti), ktery
funguje na bdzi nevédomych rozhodovacich procest
(Fields, 2006). Do tohoto modelu pak spadaji informace
o vnitinim stavu organismu, tedy o homeostatické
rovnovize, jako je pocit hladu, senzorické vjemy a
povédomi o pfitomné hrozbé a potencidlni odméné. Dle
Motivation-Decision Model tak teoreticky cokoliv, co je
duleZitéjsi pro prezitf, md potladit zptisobovanou bolest a
pozornost md byt sméfovina prevdzné na preziti.

Bolest a lidska sexualita — sadomasochistické chovani

Konkrétni oblasti, ve které figuruje bolest a slast,
a které se chceme vénovat, je lidskd sexualita. ProZitek
z bolesti totiz muZe byt natolik intenzivni, Ze pFindsi
sexudln{ vzruSeni, potazmo je schopen pfivodit orgasmus
ve chvili jejtho ndhlého odeznéni (Mayberry a Daniel,
2016). Vztah sexudlniho vzruseni a bolesti ¢ diskomfortu
lze nejlépe zkoumat na sadomasochistickém choviéni,
tedy sexudlnfm chovini, které je zaloZeno na piijfmdn{
¢ zplsobovdni bolesti, na cileném ponizovini ¢ na
dominanci a submisivité.

V tvahu by pripadaly jesté studie o sexudlnim ndsili,
oviem nejednd se samoziejmé o konsenzudlni styk a k
sexudlnimu vzru$eni nedochdzi u obou stran. Nékteré
zdroje navic uvddéji, Ze agrese pusobi naopak jako ,anti-
vzrudivy“ element, a tudiz neni kompatibilni se sexudlnim
vzru$enim, jelikoZz neuropfenase¢ nazyvany sympaticky
katecholamin, ktery souvisi privé s hnévem a agresf,
rovnéz zapfiCiniuje dstup sexudlntho vzruseni u muzd,
penilni detumescenci (Hnasko a kol., 2005; Pecina a kol.,
2003). Ve studiich, které se zabyvaly sexudlnimi zlo¢iny, v
nékterych piipadech k erekei vitbec nedochdzelo (Barbano
a Cador, 2006; Barbano a Cador, 2007). Vzruseni ze
sexudlniho ndsili — mluvime-li o nekonsenzudlnim styku
—nicméné Casty jev je. Zde ho oviem rozebirat nebudeme.

Ackoliv je sadomasochistické chovini povazovino
nékterymi zdroji za sexudlni poruchu, v tomto textu to tak
vnimdno nebude a bude pfijimdn ndzor SM komunit, tedy
ze se nejednd o poruchu a prfipadné deviantni chovint,

ale o sexudlni preferenci (Wismeijer a van Assen, 2013).
Rovnéz z hlediska psychoanalyzy se sadomasochismus
povazuje za psychopatologii, oviem sociologické a socidlné
psychologické vyzkumy takovy postoj nezastivaji — jednd
se 0 osoby emo¢né a psychicky vyrovnané, které prijaly
svou sexudlni roli a nevybocuji z rolf socidlnich (Weinberg,
2006). Jednim z nejdulezitéjsich aspektt je viak konsenzus.
Neni mozné provozovat sexudlni sadomasochistické
praktiky bez souhlasu vSech zucastnénych (Lawrence a
Love-Crowell, 2008; Lindemann, 2011; Kolmes, Stock a
Moser, 2006).

Je v8ak nutné poznamenat, Ze ne vzdy je pfi
sadomasochistickych praktikich pifitomna bolest. Pod
pojem sadomasochismus mohou spadat rozli¢né praktiky
— pro tyto praktiky je ¢asto pouZivin pojem BDSM, ktery
se sklddd ze tff zkratek — B/D (bondage and discipline
neboli svazovidni a poslusnost/vycvik), D/s (dominance
a submisivita) SM (sadismus a masochismus). (Kolmes,
Stock a Moser, 2006).

Rovnéz zpusobovini ¢ piijimdni bolesti nemusi
prvopldnové slouzit pravé za ti¢elem bolesti. Uéelem muize
byt vyjidfeni hierarchického rozdélent, tedy k vyjadient
dominantni a submisivni role (Cross a Matheson, 2006,
Wismeijer a van Assen, 2013). Jak tedy Ize vidét, v téchto
pfipadech nemusi sexudlni uspokojenf ¢i slast pochdzet
ze samotné bolesti ¢ zptisobovdni bolesti, ale pravé
z rozdilného postaveni tdcastnika sexudlnich praktik.
Jedinci praktikujici tuto formu erotickych her tyto aktivity
mohou vykondvat spiSe kvtili smyslovému uspokojeni, a
ne tolik kvuli erotickému uspokojeni (Newmahr, 2010).

Jak jiz bylo zminéno vyse, slast miize byt zptusobena
dlevou od bolesti. Toto by bylo mozné aplikovat i
na sadomasochistické chovdni. Slast ani tak nepfindsi
samotnd bolest, jako pravé uvolnéni od bolesti. Cim je
bolest vétst, tim v&tsi je dleva, kdyZ bolest pomine a tim
vEtST je 1 vzruSeni z tohoto zdZitku. Stile se viak jednd o
intenzivn{ stavy, kdy jeden dopliiuje druhy, ani v tomto
piipadé nejsou protichudné.

Sadomasochismus je v dne$ni dob& pfijimin téméf
jako normativni sexudlni chovini (Weinberg, 2006;
Wismeijer a van Assen, 2013), kdy je brin a provozovin
bez raznych predsudkd, kterym celil v minulosti a
dostdvd se jak do bézného Zivota, tak do mainstreamovych
médii (Wilkinson, 2009). Sexudlni vzruSeni z bolesti,
popiipadé z dominance a poniZovini (ptipadné prijiman{
bolesti a submisivity) je totiZ jev, ke kterému md kazdy
¢lovek blizko. Bolest, poslusnost a oddanost je brina jako
yklasického“ sexudlniho styku a paradoxné
je to pravé bolest, kterd je nejjednoduseji ,dostupni®.
Ze vsech lidskych prozitkii md nejblize ke vzruSenf a
je v podstaté velmi jednoduché ji provozovat. Existuje

s

»zpestfent

nékolik vysvétlent, pro¢ je timto prozitkem privé bolest.

Nejednoznaéné prozitky — nespravné uréeni vzruseni
Do schématu vzruSeni z bolesti muize také spadat
nesprivné urleni pfi¢in vzruSeni (anglicky origindl:
Misattribution of Arousal), kdy nespravné ¢tenf emoci a jejich
ndsledny pfenos muze ovliviiovat vifimdni celé situace.
Naptiklad v kli¢ové studii Schachtera a Singera
z roku 1962 méli muzsti tcastnici vyzkumu za tkol prejit
jeden ze dvou mostd spole¢né s Zenskou vyzkumnicf.
Jeden z mostt byl zavéSen nizko, druhy vysoko a houpal
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se. Nidsledné vypliiovali tzv. tematicky apercepéni test
(pfisuzovini vyznami nejednoznaénym obrizktim) a
méli moznost ve dnech ndsledujicich po testu kontaktovat
vyzkumnici pro pripad jakychkoliv dotaza. Ukdzalo se, Ze
pokud muzi prechdzeli po vysoko zavé$eném mosté, méli
tendenci Castéji prisuzovat obrdzkam sexudlni vyznam a
Castdji zpétné kontaktovali spolupracovnici. Pokud tedy
doslo k nespecifickému vzruseni (v podobé adrenalinu
z pfechdzeni mostu), méli participanti tendenci vyklddat
toto vzruseni jako sexudlni a priklidali mu sexudlnf
vyznam.

Je tedy mozné, Ze tento fenomén je pfftomny i pii
respektive v takovém
chovini, kdy je vzruSeni z bolesti pfipsino sexudlnimu
vzruseni. Je vSak zfejmé, Ze tento fenomén nenastdvd
u vSech jedincti. Nekteti jedinci mohou byt na toto
nespecifické vzruSenf citlivéjsi, a tudiz pravé jim pak muze

sadomasochistickém chovdni,

bolest prindset slast. Kromé vySe popsaného fenoménu
viak do celé problematiky spadi i lidsky mozek.

Bolest a lidsky mozek

Z vyzkumu totiz vyplyvd, Ze poZitek bolesti i pozitek
slasti v nasi nervové soustavé aktivuji insuldrn{ kortex, tedy
oba pozitky aktivuji stejnou ¢dst mozku (Casey a spol.,
2001; Komisaruk a spol., 2004). S pouZitim magnetické
rezonance bylo dokonce zjisténo, Ze pfi orgasmu je
v mozku aktivnich aZz 30 oblasti, a to véetné téch, které jsou
aktivni 1 pii bolesti (Komisaruk a kol., 2011). Muze tedy
dochidzet k interakei téchto dvou pozitkd, pokud jsou v této
Casti mozku aktivoviny, coz by vysvétlovalo podobnost
vyrazu tvire bolesti a slasti — viz nize (Komisaruk a spol.,
2006).

Kontext je tak casto velmi dtlezitym prvkem, dle
kterého lze tyto dvé emoce od sebe rozdélit. Nicméné
v urditych ptipadech si tyto dva pocity konkuruji nebo
prinejmensim mohou nastat ve velmi kritkych intervalech
po sobé. Vritime-li se k sexudlné motivovanému nisili,
mnoho sexudlnich ndsilniki si ¢asto vylozi emoéni stav
obéti jako konsenzudlnf a sexudlné zddouci, nikoliv jako
stav strachu a bolesti (Johnson, 2006).

Bolest a slast v lidské tvari

Z evoluéniho hlediska je rovnéz zajimavé, Ze vyrazy
bolesti a slasti u ¢loveka se velmi podobajf a ¢asto je slozité
je od sebe rozeznat, ackoliv, jak jiz bylo fedeno vyse,
jsou tyto dva velmi intenzivn{ stavy kritické pro prezitf
organismu, a to pravé i co se ty¢e vyrazu tvite druhych.

Ode¢itinf emocnich stavil z vyrazi tvife ostatnich se
objevuje i u ostatnich primdta, ktef{ jsou ¢lovéku pribuznf
(Darwin, 1872).

Vyrazy bolesti mohou varovat ostatni pfed hrozbou
nebo naopak vyvoldvaji empatické pocity, a tudiz zvySuji
Sanci na prezitf ve form¢ pomoci od ostatnich (Williams,
2002). Fyzické vyjadreni pozitku slasti je tak kli¢em k
dsp&snému rozmnoZeni, potazmo k uchovivin{ vztahu.

Dal$im zajimavym piikladem je zjisténi, Ze pozitivni
vyrazy tvite jsou rychleji rozpozndny nez ty negativni, a to
obzvldstné vyrazy Zzenské tvite (Grimshaw a spol., 2004,
Hugenberg a Sczesny, 2006). Oviem toto plati spiSe pii
rozpozndvini individudlnich tvifi. Pokud je naptiklad
vice tvdfi v davu, jsou zde rychleji rozpozniny vyrazy
agrese, tedy negativni emoce, a vice pfitahuji pozornost

(Eastwood a kol., 2001). Toto je ziejmé uréené tim, Ze
rozpoznat vyraz agrese ve velkém davu zvySuje Sanci na
varovini pred potencidlni hrozbou a na v¢asné reagovin{
(Hansen a Hansen, 1988).

Zeny jsou piitom zdatn&jdf ve spravném odeditin{
emoci z vyrazti tvdfe ostatnich (Hall a Matsumoto, 2004;
Hampson, van Anders a Mullin, 2006), oviem muZi
lépe a rychleji rozpoznaji z vyrazu tvife hnév (Rotter a
Rotter, 1988). Nicméné, studie Chena a kolegt z roku
2016 zjistila, Ze vyrazy tvife bolesti a slasti naopak od sebe
odlisitelné jsou. Respondenti spravné urcili emoci, coz
by znacilo, Ze ackoliv objektivné tyto dvé emoce je t&zké
rozlisit, podvédomé poznime jejich sprdvny vyznam z
kontextu.

Vyrazy tvife, at jiz pied zapocetim sexudlnich aktivit,
& v jejich prabéhu, jsou kli¢ové pro prozivini sexudlniho
vzruseni nebo pro vytvdfeni vazeb mezi partnery a mély
by byt studoviny s ohledem na pfesnost uréeni. V BDSM
komunitich je pro pfipad nespravného pochopeni prozitki
druhé osoby uréeno gesto (naptiklad zdvihnuti ruky), nebo
tzv. safe-word (slovo, pfi jehoz vyiceni je jakdkoli dalsf
aktivita zastavena), coZ dovoluje stupriovani negativnich
prozitkd, které jsou souddsti téchto aktivit (Dancer a kol.,
2006). Alternativou muize byt tzv. semafor, kdy partner,
ktery pfijimd submisivni pozici, muZe vyicenim barvy
(zelend = mdm zdjem pokracovat intenzivngji, oranzovi
= zustafime nejvyse v této intenzité, ¢ervend = okamzité
sniz intenzitu / zastav) intenzitu prozitku regulovat. Je viak
otdzkou, nakolik je takovy pfistup praktikovdn v pdrech,
které nemaji pfedem nastavené hranice a je nutné odeéitat
emoce pouze z tvire ¢i hlasového projevu.

Zavér

Z uvedeného vyplyvd, Ze je velmi duleZité vnimat
stavy bolesti a slasti nikoliv jako protichtdné prozitky;
nebo respektive chdpat jejich vzdjemné propojeni. Nelze
je v8ak ani vnimat, Ze jeden proZitek spousti druhy, tedy Ze
se nutné stiidaji. Tyto dva velmi intenzivni stavy totiZ spise
koexistuji spolu, vyvoldvaji podobné reakce a navzjem se
doplnuji. To je z velké &dsti podminéno tim, Ze bolest i slast
vyvoldvaji velmi podobné fyziologické reakce téla, o ¢emz
svéddr 1 aktivovini stejnych oblastf mozku. Fyziologickd
reakce t€la na vzruseni je velmi podobnd reakei na stresové
podnéty a organismu, i nim subjektivné, mohou tyto
dva ,pozitky” pripadat stejné; ,slévaji“ se dohromady a je
tézké subjektivné, objektivng, i za pomoci laboratornich
piistrojtt urcit pavod vysledného prozitku. Je potieba
daldtho vyzkumu pro pochopeni vzdjemné interakce
téchto prozitkd, coz ztéZuje fakt, ze nékteré observaéni
metody v laboratornich podminkich nedovoluji sprévné
odecteni emoce z vyrazi tvife. Naturalisticky vyzkum a
kvalitativni sbér dat ve spoluprici s komunitami, které se
téchto vyzkumu dcastni, je tak kli¢ovy pro budouci pokrok
v této oblasti a pfedem jim za jejich ochotu dékujeme.
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(pokracovanie zo strany 9)
Treba povedat, Ze:

a) nie vSetky trans osoby chcu podstupit tieto opericie,
hoci mnohé z nich dno — pre nicktoré su totiZ pre zmenu
ich rodu podstatné, pre iné st viak tdplne nepodstatné,
zatazujice alebo ich dokonca vnimaji ako neoprivnené
a nehumdnne;

b) ide o ndtené chirurgické zikroky, ktoré sa priamo
viazu na prévnu zmenu pohlavia;

¢) zludskoprdvneho hladiska ide vzhladom na nitenost
zikrokov o neakceptovatelnd prax a z psychiatricko-
sexuologického hladiska o nie nevyhnutny postup; rodovy
nestilad a transsexualizmus v uz$om zmysle totiz mozno
diagnostikovat a lie¢it u osoby s akymikolvek pohlavnymi
orgénmi a o jej prislusnosti k rodu vébec nerozhoduji
genitilie ani ukoncend plodnost. Ide teda len o tzus.

Mnozstvo odbornych (napriklad WHO) a Tudsko-
pravnych organizicif je proti nitenému ukonceniu
reprodukénej schopnosti ako podmienke pre rodovo
afirmativnu lie¢bu a pravnu zmenu rodovych markerov.

Pri zmene mena a priezviska, ¢o sd pre trans ludi
kli¢ové méty, vdaka ktorym mdZu v spolo¢nosti
plnohodnotne Zit ako prislusnici nimi preferovaného
rodu, je potrebné predlozit lekdrsky posudok. Tento nie
je presne Specifikovany, ako som sa o tom zmienil vyssie.
Samotny proces tranzicie, ¢ize podmienky, za ktorych méze
zdravotnicke zariadenie vydat takyto lekdrsky posudok,
nie sd v legislative Slovenskej republiky vobec rieSené.
Tu by som chcel zdoraznit, Ze nie, Ze nie st vyrieSené,
ale nase zdkony ich vébec neriesia. Jediny dokument,
na ktory sa moZno v tejto veci odvolat, je oznimenie
Ministerstva  zdravotnictva ~ Slovenskej — socialistickej
republiky s nizvom Lie¢ebné zikroky u intersexudlov,
transsexudlov, sexudlnych deviantov a postup pri vyddvani
posudku pre zdpis v matrike u transsexudlnych oséb z
roku 1981. Tento dokument zaberd iba jednu strinku
a slazil ,na zabezpecenie jednotného postupu pri lie¢ent
zdvaznych sexudlnych portch operaénym zikrokom® a na
zabezpecenie jednotného postupu pri ,vyddvani posudku
pre zdpis v matrike u transsexudlnych os6b“. Ministerstvo
zdravotnictva tymto dokumentom vo Vestniku MZ SSR

ancestral environments. Ethology and sociobiology, 11(4-
5), 375-424.

Weinberg, T. S. (2006). Sadomasochism and the Social
Sciences: A Review of the Sociological and Social
Psychological Literature, Journal of Homosexuality,
50 (2), 17-40.

Wilkinson, E. (2009). Perverting visual pleasure:
Representing sadomasochism. Sexualities, 12(2), 181-
198.

Williams, A. C. D. C. (2002). Facial expression of pain: an
evolutionary account. Behavioral and brain sciences, 25(4),
439-455.

Wismeijer, A. A. J., van Assen, M. A. L. M. (2013).
Department. Psychological Characteristics of BDSM
Practitioners 1943. J Sex Med, 10, 1943-1952.

Kontakt:
binter@email.cz

postup len oznamovalo. Nejde teda o Ziadnu legislativu.

Systém  poskytovania  zdravotnej  starostlivosti
transrodovym osobdm je plny nejasnostf, nejednoznacnosti
a zastaranej praxe, a dokonca spriechodnuje poruSovanie
Tudskych priv.

Prive preto a na zdklade iniciativy Ministerstva
zdravotnictva  Slovenskej republiky a odbornikov
z viacerych medicinskych oblasti bola zriadend pracovnd
skupina, ktorej tdlohou bolo vypracovat dokument
s ndzvom Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky na zjednotenie medicinskych
postupov pri vyddvani lekdrskeho posudku pri zmene
pohlavia. Koordindtorkou skupiny bola MUDr. Barbora
Vasec¢kovd, PhD. Jadro dokumentu pre Ministerstvo
vypracovali lekdri z viacerych medicinskych odborov,
ako aj psycholégovia a nemedicinski odbornici, pricom
vzniklo 14. 6. 2019, kedy sa konala Vedecko-pracovnd
schddza Sexuologickej sekcie SPsS SLS na Psychiatrickej
klinike SZU v Bratislave. Dokument ndsledne ziskal
podporu Vyboru Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti
a Slovenskej sexuologickej spolo¢nosti.

Posledné stretnutie na Ministerstve zdravotnictva
za Ulasti zdstupcov Ministerstva spravodlivosti SR
a Ministerstva vndtra SR prebehlo 14. 1. 2020 s prislubom
ukondenia procesu pripomienkovania a uverejnenia
odborného usmernenia vo Vestniku MZ.

Bolo to eSte za predchddzajicej vlidy. Tento rok
sa po volbich prirodzene zmenila Vlida SR a nielen
jej nastdpenie, ale aj koronakriza so vietkymi svojimi
dosahmi staZila to, aby sa odbornym usmernenim niekto v
Ziadanej miere a promptnosti zaoberal. Pre nasu pracovni
skupinu to znamend nutnost dalSej price, diskusif
a koopericie s kompetentnymi, nielen kvoli ich zasviteniu
do problematiky, ale aj kvoli tomu, aby vynaloZené
tsilie nevyslo nazmar. Verime, Ze spolo¢nou snahou
v krdtkom &ase naplnime nalichavd potrebu skonsolidovat
zdravotnd starostlivost o transrodové osoby na Slovensku
a vytvorime jasné pravidld pre takzvand zmenu pohlavia
v rdmci prdvnej tranzicie.

Michal Patardk
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komparace vybranych skutkovych podstat
Radim Zdych, Zderika PospisSilovd, Petr Weiss '

Fakulta pravnickd ZCU v Plzni, Sexuologicky tistav VFN a 1. LF UK

Abstrakt

Sexudlni kriminalita patfi mezi zdvazné spolecenské jevy a
ze své podstaty cili na neiintimnéjsi soucdst clovéka. V' rdamci
Ceského trestniho zdkoniku se lze setkat se tfemi na prvni
pohled podobnymi trestnymi Ciny, kterymi jsou zndsilnént,
sexudlni ndtlak a pohlavni zneuziti. Cilem autorii cldnku je
vymezeni téchto cini, strucné vysvétlens odlisnosti v pojmovych
znacich a zprehlednéni problematiky pro odborniky, jez se s
touto problematikou ve své praxi setkdvaji.

Kli¢ovd slova: sexudlni kriminalita, zndsilnéni, sexudlni
ndtlak, pohlavni zneuziti

Uvod

Sexualitu lze chdpat jako velmi niternou, intimn{
oblast, jejiz naruseni mutize mit pro obé&ti za ndsledek fadu
negativnich dopada (Roubalovd, 2019) od opakujicich
se myslenck v souvislosti s trestnym ¢inem, pres ztritu
pocitu bezpedi a strach z opakovdn{ trestného ¢inu, dopad
na mezilidské vztahy v podobé vyhybdni se kontaktu
¢ VeI citlivosti na komentdfe, az po rozvoj zdvaznych
psychickych obtizi, jako je napiiklad posttraumatickd
stresovd porucha. Z tohoto divodu vnimdme sexudlnf
kriminalitu jako velice zdvazny jev, se kterym se lze
soucasné setkat v rdmci celé fady oborti véetné priva,
psychologie, psychiatrie, sexuologic a mnohych dalsich.
Ziroven kontext, v jakém se lze s touto problematikou
potkdvat je velmi pestry, od prvotniho kontaktu s ob&ti &i
pachatelem, pfes zpracovdn{ soudné znaleckych posudku
a trestnf fizeni, aZ po moznou terapeutickou prici s ob&tf
& pachatelem.

Casto se setkdvame s tim, e i mezi odborniky obcas
panuje zmatek, co se ty¢e vymezen{ nékterych skutkovych

'Katedra psychologie FF UK, Praha

Summary

Sexual criminality belongs to most griveous societal
phenomena while interfering with the most intimate part
of human integrity. From the point of view of czech legal
framework, there are three prima facie similar crimes, those
being rape, sexual coercion and sexual abuse. Authors aim is
exact and concise definition of these crimes and differentiation
between them for experts from different fields to clearly grasp
these concepts.

Keywords: sexual criminality, rape, sexual coercion, sexual
abuse

podstat, se kterymi se lze v praxi setkat a které mohou na
prvni pohled pusobit velmi podobné. Z toho diivodu jsme
se rozhodli tuto problematiku vice zptehlednit a nabidnout
stru¢né pravni vymezeni tf{ skutkovych podstat.

Vymezeni vybranych skutkovych podstat

Hlava IIT' ¢eského trestniho zdkoniku pracuje m.j. se
tfemi, na prvni pohled zna¢né podobnymi skutkovymi
podstatami. Neprdvnimu oku se mohou razné skutkové
podstaty prekryvat, ovSem pojmové znaky maji rozdilné.
Prirozené je tedy nutno je systematizovat do rtiznych
skutkovych podstat, zndsilnéni, sexudln{ ndtlak a pohlavn{
zneuzitl. Pro spichdni vSech zminénych trestnych
¢ind je tfeba dmyslného jedndni. Zda se bude jednat o
pfecin & zlo¢in, rozhodne az v individudlnim piipadé
ustanoveni v § 14 TZ. Jak ndzev hlavy napovidd, trestnim
privem postihované jedndni je jedndni, kterd jsou v
rozporu s mravnimi ndzory spoletnosti na sexudlni vztahy.“
Bezprosttedni dedukei tedy seznime, Ze pachatelem
muze byt jakykoliv muZ i Zena vuadi jakémukoliv muzi

"Trestné ¢iny proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti.
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izené.? Chrinénou hodnotou (objektem trestného ¢inu) je
svoboda rozhodovin{ v pohlavnich vztazich pro zndsilnén{
a sexudlni ndtlak a nerus$eny mravnf a télesny vyvoj déti,
ktery by mohl byt naruSen pred¢asnymi pohlavnimi styky
nebo jinym nevhodnym jedndnim pro pohlavni zneuZiti.

Pohlavni styk a nasili

Ze zatitku je nezbytné definovat zdkladni pojem
pohlavniho styku a ndsilf tak, jak ho chdpe ¢eské privo.

Pohlavni styk je zna¢né rozsihly pojem. V nejsir$im
vyznamu se budou nachdzet ¢innosti jako osahdvini na
prsou, ohmatdvini genitdlif, libdn{ pfirozenf ¢ vzdjemnd
masturbace. Zivaznéj$i formou pohlavniho styku je
pohlavni styk provedeny zptsobem srovnatelnym se
soulozi (PSSS) a souloZz samotnd. SouloZ je spojeni
pohlavnich orginti muZe a Zeny. PSSS je napodobenfi
souloZze samotné, lze tedy dovodit, Ze jednini bude
obsahovat digitdlni, ordlnf, andlni ¢ jinou penetraci
penisem, & pochvy.

Nisilf je sloZzeno ze dvou pojmovych znakd, fyzické
slozky a pusobenf na druhého. D4 se tedy shrnout jako
LpouZiti fyzické sily k prekondni kladeného nebo ofekdvaného
odporu. Neni podminkou aby napadeny kladl odpor.“ Tedy
1 v pripadé Ze obét upusti od odporu pro bezbrannost.
Nisilim bude i uvedeni osoby do stavu bezbrannosti Isti.?

Uvedené vymezenf pojmovych znakt trestnych ¢int
je definujici pro vSechny probirané skutkové podstaty.

Znasilnéni § 185

(1) Kdo jiného ndsilim nebo pohrazkou nisili nebo
pohrazkou jiné t¢zké djmy donuti k pohlavnimu
styku, nebo kdo k takovému ¢&inu zneuzije jeho
bezbrannosti, bude potrestin odnétim svobody na Sest
mésica aZ pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta aZ deset let bude pachatel

potrestdn, spichd-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) souloZinebojinym pohlavnim stykem provedenym

zptisobem srovnatelnym se souloZf,

b) na ditéti, nebo

¢) se zbrani.

Pro naplnéni spole¢ensky nejskodlivéjsi skutkové
podstaty ve tfet{ hlavé je potieba dvojtho jedndni, ndsilim
(pohrtizce) a pohlavnim stykem. Pohruzka se nemusi
vztahovat k bezprostfednimu uZiti ndsili, je ji moZné
sméfovat do budoucna. ,,Pohriizka ndsili nemusi sméfovat
primo proti napadenému (miiZe sméfovat viili jeho ditéti, blizkému
pribuznému apod.). PohriZka se miiZe tykat i ndsili na majetku,
avsak vZdy jejim obsahem musi byt ndsilné chovdni, tedy pouZiti
fyzické sily, nebot postrddd-li pohriiZka tento charakter a je ji jen
vyjadfovdna tZkd iijma, jednd se o znak pohriiZky jinou téZkou
tjmou“. Definici pohruzky jiné tézké djmy autor uvidi u
zndsilnéni, nebot pravé pro tento piipad je specifickd.*

2 trestnéprdvni teorie i praxe [...| pfipousti, Ze trestného tinu zndsilnéni
se miiZe dopustit i Zena viici muZi nachdzejicimu se v tzv. pasivni roli,
kdyZ po prekondni jeho odporu a proti jeho viili s nim vykond souloZ, t.
zavede si sama pohlavni iid muZe do pochvy.“

* Zdroveri lest je vyvoldnf ¢i vyuZitf omylu nékoho jiného ve
vlastni prospéch.

* Za pohrtizku jiné té7ké 4jmy nutno povazovat takové jedndni
pachatele, které mtize vést k tijmé napt. na cti, dobré povésti,

v rodinném Zivoté za situace, kdy se tijma jako t&zkd jevi

Zikladni skutkovd podstata dle odstavce 1 trestd
nej$irsi vyznam PS. Soulozi ¢ PSSS pachatel napliiuje
kvalifikovanou skutkovou podstatu dle odst. 2. Stav
bezbranosti muZe byt opilost, duSevni porucha, stav
bezvédomi, & dokonce stav v rdmci gynekologického
vySetfeni, kdy Zena nenf schopna rozeznat jedndn{ 1ékare.
Dulezité je pfipomenout, Ze v piipadé kdy pachatel uvede
obét do stavu bezbranosti, dopustf se ndsili.

Sexudlni natlak § 186

(1) Kdo jiného ndsilim, pohrizkou nisili nebo
pohrazkou jiné tézké djmy donuti k pohlavnimu
sebeukdjeni, k obnaZovini nebo jinému srovnatelnému
chovini, nebo

kdo k takovému chovin{ pfiméje jiného zneuZivaje
jeho bezbrannosti, bude potrestin odnétim svobody na
Sest mésict az ¢tyfi l1éta nebo zdkazem ¢innosti.

(2) Stejné bude potrestin pachatel, ktery priméje
jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukdjent,
k obnaZzovini nebo jinému srovnatelnému chovini
zneuzivaje jeho zdvislosti, nebo svého postaveni a z n¢ho
vyplyvajici dtivéryhodnosti nebo vlivu.

Skutkovd podstata trestd ,chovdni, pfi némZ nedochdzi
k fyzickému pohlavnimu kontaktu s pachatelem, avSak pachatel
je nuti, aby ony samy prostfednictvim svého téla a na ném
provddénych erotickych nebo sexudlnich iikonii nebo jeho
obnaZovdnim piisobily na sexudlni vnimdni pachatele. Sexudln{
ndsilf tedy kriminalizuje jiné jedndni, nez je pohlavnf styk.
Stdle je zde ale zapotiebi pichat nisili.

Specifikem pro tento trestny ¢in je tfeti skutkovd
podstata, pracujicim s pojmy zneuZiti zdvislosti, nebo
postaveni a z n¢ho vyplyvajici dtivéryhodnost nebo vliv.
Rozhodnym kriteriem zdvislosti je jeji fakticita, typicky
vychova ¢ péce. Postavenim se miZe rozumét knéz, 1ékar
¢1jind postava autority.

Pohlavni zneuziti § 187

(1) Kdo vykond souloz s ditétem mlad3$fm patnicti let
nebo kdo je jinym zptsobem pohlavné zneuzije, bude
potrestdn odnétim svobody na jeden rok az osm let.

Nejprve je namisté upozornit na pfedmét titoku, tedy
dit¢® mladsi patndcti let. Zdkon poskytuje ochranu ditéti,
které jesté nedosihlo patndctého roku véku. Ve chvili,
kdy jej dosdhne, tedy v den svych patndctych narozenin,
nemuze byt, pfirozené, mlad3f patndcti let.®

Popis skutkové podstaty pouzivd zndmy termin souloz
a ponékud végni termin jiny zptisob pohlavntho zneuZiti.
Ten je doktrinou a judikaturou vyklddin jako ,intenzivnéjsi
zdsah do pohlavni sféry poskozenyich, jako napt. ohmatdvdni prsou

objektivné a kdy napadeny ji také jako t&zkou djmu pocituje.
Musi pfitom jit o jedndni neoprivnéné. O takovou pohrazku

se jednalo, kdyZ obvinény hrozil poskozené 1ékatce, Ze ji
ozndmi policii pro nedovolené preruseni t¢hotenstvi, kdy

v piipadé splnéni hrozby by poskozené hrozilo trestnf stthdnf,

a proto takovd hrozba byla i z objektivniho hlediska ,jinou
tézkou tjmou”, nebot poskozené Iékatce hrozilo spolecenské

1 profesiondlni poskozeni.

% Srov. §126 TZ , Ditétem se rozumi osoba mladsi osmndcti let, pokud
trestni zdkon nestanovi jinak.“

© Neplést s hranicf patndcti let u nabytf trestni odpovédnosti kde
by se aplikovalo ustanoveniv § 139 TZ
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nebo pohlavnich orgdnii, libdni pfirozeni apod., které sméfovaly
k sexudlnimu vzruSeni pachatele. Soudy sprdvné spatfovaly
naplnéni uvedeného zdkonného znaku nejen v aktivni Cinnosti
pachatele, ale i pfi aktivnim jedndni poSkozené osoby (napf.
ohmatdvdni pachatelova tidu).“

Je kritické poznamenat, ze ke spichdni pohlavniho
zneuZiti nenf potieba pouZit nsili. V ptipadé pouziti ndsilf
spolu s jedndnfm popsaném v pohlavnim zneuZiti se bude
jednat o zlo¢in zndsilnéni ditéte mladstho patnicti let dle
§ 185, odst. 1, 3, a). Existence této skutkové podstaty je
opodstatnéna ochranou nerusen¢ho mravniho a t€lesného
vyvoje détf, ktery by mohl byt naruSen pred¢asnymi
pohlavnimi styky nebo jinym nevhodnym jedndnim.

Zavér

Jak vidno, pro sprivné pochopeni a subsumpci
zminénych skutkovych podstat je nutno dusledné
rozliSovat mezi pojmy pohlavni styk, pohlavni styk
provedeny zpuisobem srovnatelnym se soulozi a soulozf
samotnou spolu s pojmem nisili. Kde kdo by toto oznacil
za slovi¢kareni, nicméné¢ nejen autofi, ale zejména soudy
jsou viak presvédéeny o dutilezitosti spravné terminologie.

,Kde tento zdkon spojuje s uplynutim urcité doby néjaky iicinek,
nezapocitdvd se do ni den, kdy nastala uddlost urcujici jeji zacdtek.“
Zminénd ochrana ditéti do patndcti let jiZ neni poskytovina
v den patndctych narozenin
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Ide o diclo pestrého kolektivu autorov, pracovnikov
Sexuologického dstavu 1. 1ékdrské fakulty University
Karlovy a V3eobecné fakultni nemocnice v Prahe, ktorf
prindsajui aktudlne pohlady a praktické postupy vo vztahu
k réznym problémom a poruchdm v oblasti sexudlneho
Zivota. Vyznam publikdcie podéiarkuje jeden z editorov
(Lud¢k Fiala), okrem inych, stile aktudlnym Freudovym
vyrokom, ktory pojal ako jej motto: ,Lidsky Zivot se
to¢i pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezménilo
a nezméni.“ Publikdcia odzrkadluje ¢eskou sexuologickou
skolou historicky zakotveny fakt, Ze sexuolégia nezahffa
len interdisciplindrnu medicinsku problematiku, ale
tiez cely rad dalsich, bio-psycho-socidlnych aspektov.
Z jej obsahu je zrejmé, Ze skuto¢ne ide o publikiciu
s uvedenymi atribttmi.

Kniha je ¢lenend do Sestndstich kapitol uzavretych
osobitnym  sthrnom, obsahuje zoznam citovanych
publikicif, celkovy sthrn, medailén autorov, zoznam
skratick a vecny register. Témy jednotlivych kapitol si
mimoriadne roznorodé a pestré, a tak bez nadviznosti
na seba, hoci ¢lenenie do istych tematickych okruhov by
azda aj prichddzalo do dvahy (napr. sexudlne dysfunkcie,
somatické & hormondlne aspekty muzskej a Zenskej
sexuality, sexudlne devidcie atd.) .

Prvé 4 kapitoly publikdcie sa tykajd réznorodej
problematiky muzskych portich

v prvom rade so zameranim na muZské sexudlne dysfunkcie

sexudlneho Zivota

a aktudlny pohlad na medicinsky pristup k nim (Ludék

Danes), problematiky syndrému nedostatku testoterénu
v dospelosti a andropauzy, sexudlnych dysfunkcii pri
somatickych ochoreniach muzov (Tatina Srimkov4), a tiex
hyperprolaktinémie u muzov so sexudlnou dysfunkciou
(Ludék Fiala).

Dalsie tri kapitoly si venované Zenskej sexualite.
Piata kapitola, s ndzvom Zenské sexudlni dysfunkce
(Zlatko Pastor), prind$a analyzu a porovnanie doterajsich
a aktudlnych pristupov k ich diagnostike, a tiez kritické
zhodnotenie moznosti ich terapie s akcentom na spravidla
dlhodobé psychoterapeutické postupy. Siesta kapitola
je venovand endometriéze v sexuoldgii (Ludék Fiala),
ako jednej zo zdvaznych multidisciplindrnych ochorenf
a sexudlnym dysfunkcidm u somaticky chorych Zien
(Tatina Srimkovi). Kapitola, ktord sa tyka sexudlnych
dysfunkcif pri dusevnych poruchich (Tatina Srimkovi),
prindsa informdcie vo vztahu k obom pohlaviam.

Deviata, desiata a jedendsta kapitola prindsa aktudlne
informdcie o sexudlnych devidciich, resp. o poruchich
sexudlnej preferencie, o terapii parafilnych sexudlnych
deviantov. a o moznostiach psychofyziologického
vySetrovania Struktiry sexudlnej motivicie (vietky tri
kapitoly sd v autorstve Jaroslava Zvéfinu). V uvedenych
kapitoldch nachddzame, okrem inych, aj informidcie o
privnom rimci aktudlnej starostlivosti o sexudlnych
delikventov v CR  vritane informdcii relevantnych pre
ich znalecké posudzovanie a terapiu na Specializovanych
sexuologickych oddeleniach (pokracovanie na strane 33)
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Moderni komunika¢ni technologie a sexualita

Jaroslav Zvérina

Sexuologicky vstav 1. LF UK, Praha 2

Souhrn

Moderni komunikacni technologie se svymi socidlnimi
sitémi prindSeji pozitivni, avsak téZ negatival zmény. Text je
prehledem aktudlnich problémii, které moderni komunikacnf
technologie prindseji do klinické praxe v lékai'ské sexuologii.
Pozornost je vénovdna sextingovym komunikacim a konzumaci
pornografie. V' sexuologickych ambulancich pribjvd muzii
zdvislych na konzumaci pornografie, ktefi vyzaduji specifickou
lécbu. Dalsi vyzkum je treba vénovat zejména specifické
delikvenci, kterou internetové sité usnadriuji, a ve které se
realizuji néktefi jedinci se sexudlné deviantnimi zdjmy.

2 7y s

Klii¢ové slovd: Komunikacni technologie — sexting — socidlni
sité — sexudlni delikvence zdvislost na internetové pornografii

Uvod

Sex po internetu — novy kulturni fenomén, ,,Sexting*
Internet prinesl do nasecho Zivota ziplavu
informaci vScho druhu. Bylo by samoziejmé zcela
neprirozené, kdyby se tato forma mezilidské komunikace
vyhybala sexualité. O sexu na internetu se nejvice hovor{
ve vztahu k nejrizng$im negativnim zkuSenostem
a zdzitkim, Casto aZ povahy trestné privni. Z textd
v masmédiich mim nékdy dojem, Ze se tato oblast tykd
vlastné jen nasich déti a mlddeze. To je samoziejmé
opticky klam, zptisobeny tim, Ze na internetu je dnesnf
mlideZ jako doma, zatimco lidé dfive narozeni maji k této
pocitaové oblasti vztah méné vrely.
Prvnf legislativn{ opatfeni Evropské Unie ve vztahu
k sexu na internetu se také tykaji zejména détf a mlddeze.
Rada Evropyjiz v roce 200122007 ustanovila Budapestskou
Konvenci o kybernetické kriminalit¢ a Lanzarotskou

Abstract

Modern communication technologies with their social
networks are connected with positive, but some negative changes
in sexual communication within postmodern populations. The
text is overview of some important changes, which are connected
with texting and sexting within sexually motivated human
communications. In sexologists’ clinics are more frequent men,
specifically addicted to pornography, because pornographic
materials are very easily accessible. Some from these addicted
patients are motivated from paraphiliac aims.

Keywords: Communication technology — Sexting — Social
networks — internet sexual delinquency - addiction on internet

pornography

Konvenci o ochran¢ déti pred sexudlnim vyuZivin{
a zneuzivini. K nim se v roce 2011 pfidala Direktiva
opotla¢ovinipohlavniho zneuziviniasexuilnitho vyuzivin{
déti a détské pornografie (Evropsky Parlament a Rada
Evropy, 2011). Z takto formulovaného zdkazu sextingu
a détské pornografie jsou vyjmuty neproblematické®
sextingové  komunikace, vedené dobrovolné mezi
dospélymi, nebo i mezi nezletilci. Tedy ,konsensudlnf
bezproblémovy sexting® /Lievens E. 2014/.

Vymeéna sexudlné zabarvenych témat v textové,
obrizkové ¢ filmové podobé¢ byvd oznaovdna jako
Hsexting®. Je stdle vice populdrni jak mezi mlddezi, tak mezi
lidmi dospélymi, ¢asto dokonce 1 mezi seniory. Z ¢etnosti
ruznych informaci o vyskytu tohoto zpusobu sexudln{
komunikace se doviddme, Ze asi tfetina adolescentti a
polovina dospélych ve vyspélych zemich né&jaké ty sexudlni
obrizky, filmy a texty na pocitac¢ich dostdvd, nebo posild.
Sexudlni témata se stdvaji Castym doprovodem milostné
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korespondence. Mezi lidmi pfibyvd dvojic, které na
otizku, jak se sezndmily, odpovidaji, Ze na socidlnich
sitich, nebo na rtiznych seznamkich, a to prostfednictvim
svych poéitaca.

Sexting tedy evidentné md své pozitivn{ stranky,
kdyZjeschopenlidiseznamovatajejich pirovoukomunikaci
obohacovat o nové a velmi sugestivn{ prvky. Méli bychom
ovem vzdy také brit na védomi strinky negativni. Lidé
si ¢asto mdlo uvédomuji, ze kazdd informace, svéfend
chattim, socidlnim sitim a seznamovacim databdzim, se
automaticky muZze stit informaci zcela vefejnou. Tato
skute¢nost mutize hodné prolomit soukromi nic netusicich
jedincu, kteti v dobré vite, Zze komunikuji v uzavieném
vztahu, svéfi informa¢nim technologiim své erotické
zdzitky, nebo dokonce své erotické obrizky. V posledni
dob¢ jsem se opakovan¢ sctkal s lidmi, ktefi v zdpalu
romantické zamilovanosti pon¢kud ztratili zibrany a svéfili
svym skute¢nym, nebo dokonce jen fiktivnim partnertim
& partnerkdm své erotické fotografie, ptipadné odvdzné
erotické tivahy a ndvrhy. Stavy zamilovanosti jisté netrvaji
vécné. Po jejich ukoncent nebyvd vétSinou mozné zcela
znicit vSechny databdze s choulostivymi daty. ZneuZitf se
pfimo nabizi. Podstatné ¢astdji lituji t&chto svych ,udlett”
pozdgji Zeny nez muZi. Zaznamenal jsem ovSem takové
problémy také u muzd, nebo u gayt a leseb. Tresty za
porusovini soukromi pfichdzeji obvykle pozdé, pokud
vibec. Zejména svétovini erotickych fotek, byt do rukou
aktudlné tfeba velmi milovanych osob, se muze tfeba i po
nékolika letech vymstit. Leckterd ,miska“ nebo filmovd
hvézda by mohla vypravét. ..

Zcela specifickymi obétmi sextingu se stivaji
déti a dospivajici. Zneuzivinf razné ziskanych erotickych
obrdzka a textti k Sikanovén{ jejich autort a autorek je dnes
oblibenou disciplinou nejen v détskych kolektivech. Na
socidlnich sitich se to dnes pfimo roji rtiznymi aktivisty,
ktet{ ldkaji déti a mladistvé k erotickym komunikacim.
Jsem vzdy znovu upffmné prekvapen tim, jaki kvanta
erotickych fotek a textt dokdz{ jen primérné inteligentn{
,preddtofi“ od svych détskych protéjskir ziskat. Déti pak
mohou byt ziskdviny k osobnim schiizkim a sexudlnim
sluzbim, kdyz jim podvodnik vyhrozuje, Ze jejich
hanbaté¢ fotky posle do $koly, rodi¢tim, nebo kamaradam.
N¢kdy podobny ndtlak neni ani potiebny. Vidéli jsme
sexudlniho delikventa, ktery prostfednictvim internetu
ziskdval k sexudlnim sluzbdm ptekvapivé rychle a snadno
dospivajici divky, ¢asto mlad$i neZ patndct let. V nékolika
ptipadech dopoledne dévée na internetové seznamce
kontaktoval, aby jiz odpoledne s nf uskute¢nil pohlavn{
styk za slibenou pomérné vysokou odmeénu. Zpravidla
jsou tito Sikulové dopadeni, kdyZ objektu slibenou &istku
nevyplati. Jedna sle¢na udala pachatele proto, Ze ji po
sexu neodvezl do jeji skoly. Clovéka napadi, jak dlouho
se tak muZe dospély pachatel chovat, kdyz slibené &dstky
vyplati a dév&e do Skoly po sexu doveze. Nemusi vzdy jit
jen o divky, podobné akce jsou schopni organizovat také
muzi homosexudlni. V podobnych pripadech evidentné
néco chybf ve vztahu mezi ditétem a rodi¢i.  Byly jiz
zaznamendny 1 sebevrazedné pokusy déti, které vydéraci
dostali do zddnlivé bezvychodné situace. Jisté¢ zdsluzni je
price policejnich profesionilii, kteff se snazi tento druh
komunikace s détmi a dospivajicimi sledovat a pachatele

dopadnout. Hlavni dlohu ve strategii ,bezpe¢néjsiho
internetu® hraji vSak rodic¢e a pedagogové. Méli bychom
peclive a duasledné sledovat, s kym a o ¢em si nase déti
povidaji prostfednictvim informacnich technologif. Jiz od
mladého $kolniho véku by déti mély zndt rizika a dskalf
vetejného prostoru na internetu.

Na internet se presouvaji seznamkKky i sexualni delikty

Kdo dnes nenf na internetu, jako kdyby neexistoval.
Komunikace mezi lidmi se stile vice odehrdvd v internetové
virtudlnf realit¢. Ta spoustu véci usnadniuje, ale zdrover
také komplikuje. Na jedné strané nabizi svym uZivatelam
takové moznosti spojit se s nejriznéj$imi lidmi, jako nikdy
pred tim. A stejné tak snadno je dokdze Sidit, podvddét a
vystavovat viemoznym rizikiim. Nejraizngj$i internetové
seznamky nebo prosté¢ jenom socidlni sit¢ jsou toho
¢itankovym prikladem. Na internetu mohou lidé velmi
Uspé$né predstirat tfeba povolini, vék, ale dokonce i
pohlavi.

Kdyz se dnes ptim svych pacientii a pacientek, kde
se sezndmili se svymi partnery, stile cast&ji slychdvim
lakonické: ,na internetu“. A to i od lidi s nevelkym
vzdéldnim, od kterych bych velkou zbé&hlost v zachdzen{
s poc¢itadi nebo elektronickym zafizenim neoéekdval. Stejné
jako bych nevéfil, Ze se dokdZou tak slusné orientovat na
internetu. Nemaji totiz problémy jen s pravopisem, ale
¢asto i s psanim. To jim vSak nebrdnf surfovat po sitich.

Komunikace na internetovych socidlnich sitich
nema stejny vyznam a stejnou fenomenologii u obou
pohlavi.

Psychologové Texaské univerzity pred nékolika
lety vySetfili texting a sexting u souboru 183 studentt a
studentek, a sice 40 studentd a 143 studentek. Tento
ziejmy genderovy nepomér autofi vysvétluji tim, Ze
divky provozujf texting mnohem ¢ast&ji a intenzivnéji nez
chlapci. Li{ se také fenomenologie textingovych projevi.
Divky mnohem <castéji pouZzivaji smajliky a podobné
symboly emoci (emotikony), jejich textingové zprivy jsou
pocetnéjsi a obsaznéjsi co do poctu slov. Chlapci ¢astéji,
nez zeny prechdzeji z textingu do sextingu, ktery obsahuje
sexudlné explicitnf materidl a verbdlnf vulgarismy. Chlapci
posilali v priméru 50 textt denné, divky dvojnisobek
(Ogletree, S.M. et al. 2014). Podobnou masovou praxi
sextingovou nalezl u studentt tym z Univerzity v Utahu
(Strassberg, D. et. al. 2013 ).

Internetova pornografie

Samostatnou kapitolou je sledovini pornografie na
internetu. Je$t¢ nikdy v historii lidské civilizace nebyla
tak dostupnd jako dnes. A to nejen pro dospélé, ale také
pro dospivajici, nebo dokonce i déti. Jejimi konzumenty
jsou predeviim muzi, i kdyZz pry stoupd také pocet Zen,
jez vzrusuje (Chovanec M. 2019). Pokud se dostivime
v sexuologickych ambulancich do kontaktu s pacienty,
zdvislymi na sextingové pornografii, jde v naprosté vétsing
pfipadii o muze.

Uvazuje se ¢asto o mozném negativnim vlivu
ho vSak nepodafilo tplné
presvédcivé dokdzat. Je jist€ mozné, Ze jeji pestrd a snadno

pornografie, zatim se

dostupnd nabidka snizuje pocet sexudlnich stykii mezi
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stalymi dvojicemi, protoze n¢které muze nékdy pfitahuje
vic virtudlni svét nez jejich redlné sexudlni partnerky.
Mnozstvi raznych spornych sexudlnich aktivit, prestupki,
a n¢kdy i zlo¢int na internetu stdle roste. Internetové sité
totiz nabiz{ fadu moznosti, kterym spousta lidi neodold.
Pdchajf je hlavné dospéli muZi. Jejich obétf jsou nejcastéji
déti a dospivajici jedinci obou pohlavi.

Ale nemusf jit vzdycky jen o ¢iny za hranici zdkona
nebo vzitych spole¢enskych norem. Nékdy jde o docela
oby¢ejné zneuzitl lidské diwvéry. Obétf se Casto stivaji
lidé, ktefi se ocitnou ve slozité Zivotni situaci. Kvuli
tomu, Ze jim zemfe partner nebo zdpolf se zdravotnimi
problémy anebo se prosté citi osamoceni a hledaji néjakou
spiiznénou dusi. Misto toho se stanou ,,chutnym soustem®
pro podvodniky, kterym nejde o nic jiného nez o trochu
sexudlniho rozptyleni, nebo o finanénf profit.

Siroké internetu  mohou predstavovat
atraktivn{ oblast zejména pro zhruba 25 % mladych lidi,
kteff Ziji v rozhdranych a nestabilnich rodindch. Jde ¢asto

moznosti

o jedince citové nevyzrilé a neukotvené. To z nich déld
potenciondlni obéti. Drogovych dealerti, organizitora
prostituce i nejriiznéjsich dobrodruhi.

Jeste vétsi Sance vytvafi kyberprostor pro prostituci.
Prosttednictvim internetu se neZzivi jen profesiondlky.
Také si diky nému privydélivaji nejriizngsi spolecnice,
studentky, maminky z domdcnosti a fada dalsich
podnikavc.

Internet je rdjem i pro muze, kteff se zajimaji o déti
a adolescenty. Dokdzi velmi obratné dostat své naivn{
obéti presné tam, kde je mit chtéji. Internet jim diky své
anonymité nabizi docela dost moznostf. Snazf se déti a
mlddez zldkat tfeba 1 k prostituci, obvykle k ob&asnému
sexu za penize.

O ledas¢em vypovidd piipad 14leté divky, kterd se po
internetu nechala pfemluvit k soulozi. MuZ za ni pfijel
domtl je$té ten samy den a s divkou si to ,uzil.“ Slibil ji za
pohlavnf styk nékolik tisic korun. JenZe po sexudlnim aktu
se ji snazil odbyt par stovkami. To divku zklamalo, a udala ho
policii. Clovéka samoziejmé hned napadlo, kolik takovych
piipada zustane neodhalenych, kdyZ pdnové tddné platf.
Ne viechny sexudlni loudily, ktefi se pohybuji na internetu,
pudf k podobnym dobrodruzstvim sexudlni deviace. Casto
se tady setkdvdme s delikventy, ktef{ jednoduse jenom laén{
po midlo obvyklych sexudlnich zdZitcich.

Nainternetové pornografii, zejména v souvislosti
s erotickymi komunikacemi, se muzZe vyvinout patologicki
zdvislost velice podobnd zdvislostem na hazardnich hrich
a vibec gamblingu (Love,T. et al. 2015). Takovych
jedinct pribyvd mezi nasimi forenzné sexuologickymi
klienty. Pokud jde opravdu o velmi vyraznou zdvislost,
pak bychom m¢li tuto Kklasifikovat jako patologicky
zdjem, ktery zasluhuje alesponi ochrannou ambulantni
1é¢bu. A to téZ v téch pripadech, kde nediagnostikujeme
zddnou parafilii v pravém smyslu. Patologickd zdvislost
na pornografii, ale také na sextingovych komunikacich
se vyskytuje u Zen i muzi, aviak v patologickém rozsahu
je podstatné castéj$i u muzu, ostatné podobné jako je
tomu u jinych patologickych zivislostf. (George M. et
al. 2019, Lewczuk K. et al. 2020). Mezindrodni skupina
autord (Bothe, B. et al. 2020) rozliSuje konzumenty
pornografie na ,problematické“ a na ,neproblematické®.
V jejich pomérné slozitém mezinirodnim priizkumu

analyzovali soubor 672 respondenttt (z nich pak 6,4
% zen), kteti uvedli, Ze se v poslednich Sesti mésicich
alesponi jednou vénovali divinfm na pornografii. Rozlisujf
mezi konzumenty pornografie jedince bezproblémové
a problémové. Obé tyto skupiny se mohou vyznaovat
vysokou frekvenci konzumace pornografie i frekvenci
nizkou. Dile problémové jedince, kteff mohou byt také
vysoce frekvenénimi i nizkofrekvenénimi konzumenty.
Neproblematickych konzumentii bylo v jejich sloZitém
souboru 75-80 %.

Stile castéji se ve forenzni sexuologii setkivime
s muzi, zdvislymi na pornografickych materidlech, ktetf
vyzadujf specifickou sexudlni terapii (Love T. et al. 2015).

Zivérem:

1/ ,Sexualizace spole¢nosti“ — nikdy nebyl pfistup
k explicitni erotice tak levny, a tak snadnd masovd
konzumace  erotickych ~ materidla. Musime

byt pfipraveni na rostouci vyskyt zdvislosti na
pornografickych materidlech a jejich efektivni 1é¢bu.
2/ Sexting

a  manipulovatelné

jako riziko pro snadno  zranitelné

subjekty,
a nezletilce. MuZe byt zdrojem Sikany 1 vydirdni.

3/ 'V nasi klinické praxi: zdvislost na I'T erotikdch, Sifenf
mytt a nesmysltt o lidské sexualité, snadny vznik
rtiznych samozvanych expertu.

4/ Nové moznosti pro sexudln{ delikventy a devianty

5/ Nové komunikaéni prostfedky pro seznamovin{

a partnerskou a intimni komunikaci v pozitivnim

zejména pro déti

smyslu slova. Jsme na poc¢dtku nové kultury milostné
komunikace. Stdle vice parti se seznamuje pies socidlnf
sité rizného druhu a rtizné drovné.
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Sex a koronavirus (COVID-19)

Michal Chovanec

Katedra kriminalistiky a forenznych vied
Akadémia Policajného zboru v Bratislave

Sumar

V prispevku sa autor snazi reflektovat’ aktudlnu situdciu
doma aj v zahranici v sivislosti s pandémiou COVID-19
a informovat Citatela o moznych rizikdch pocas sexu. Na druhej
strane sa snazi informovat o mozZnych bezpecnych spésoboch
praktikovania sexudlnych praktik.

Kli¢ovd slova: COVID-19 — sex — ndkaza pri sexe COVID-19
— bezpecny sex pocas COVID-19.

Uvod

Struény pohlad do neddvnej minulosti

Zanulovy bod sa povazuje ditum 31.12.2019, ked Cina
upozornila kanceldriu WHO so sidlom v Cine na pacientov
s pneumdniou, ale s nezndmou ctiolégiou. 1. 1. 2020 sa trh
s morskymi plodmi vo Wu-chane zastavil s podozrenim,
ze je zdrojom doposial neidentifikovatelnej choroby.
O nickolko dnf neskér 7. 1. 2020 Cina identifikovala
novy koronavirus’ ako pri¢inu prepuknutia choroby. Prvy
exitus nastal 9. 1. 2020 a i8lo o 61-ro¢ného muza, ktory
trpel respira¢énym zlyhanim a tazkou pneumdniou. Uz 12.
1. 2020 Cina zdielala geneticki sekvenciu COVID-19 a
pomdhala vystopovat kazdého, kto bol v nebezpecenstve.
Prvy pripad nahliseny mimo tzemia Ciny, a to konkrétne
v Thajsku, sa udial 13. 1. 2020. 21. 1. 2020 WHO potvrdilo,

7 koronavirusy — ide o velkd skupinu virusov, ktoré moézu
sposobovat rézne choroby, od beznych prechladnuti az po
zdvazné smrtelné choroby; u udf je zndmych nickolko druhov
koronavirusov, ktoré sposobuju respira¢né infekcie od beznej
nddchy po zdvaznejsie ochorenia, ako je napriklad respiraény
syndréom na Strednom vychode (MERS) a zdvazny akdtny
respiraény syndrém (SARS); najnovsie objaveny koronavirus
sposobuje koronavirusové ochoreniec COVID-19 (Q&A on
coronavirus, 2020)

Summary

In this paper, the author brings up-to-date information
on the situation in Slovakia and abroad about the pandemic
COVID-19 and the reader on the possible risks during sexual
activity. On the other hand, trying to the reader about the safe
ways to make sexual activities during pandemia COVID-19.

Keywords: COVID-19 — sex — COVID-19 infection during sex
— safe sex during COVID-19.

Ze virus sa moze prendsat z ¢loveka na ¢loveka a v ten isty
dent celkovy pocet pripadov nakazenych koronavirusom
presahuje 200 (TrackCorona, 2020).

V case pisania prispevku bolo vo svete celkovo
5 462 859 ludi nakazenych koronavirusom, 345 409
COVID-19 podlahlo a vylie¢enych bolo 2 286 821. Na
Slovensku bolo k 24. 5. 2020 nakazenych 1 509 Tudi, dalej
bolo zaznamenanych 28 dmrti a 1 301 Tudf sa vyliecilo
(Coronavirus pandemic, 2020).

Prednosta Onkologickej kliniky FNsP v Banskej
Bystrici Dr. Malec (2020) hovorf, ze COVID-19 napadd
bunky podobnym spdsobom ako virus HIV. VyuZiva
na to enzym furin. COVID-19 napadd rovnaky enzym
ako pri Ebole ¢ HIV. Je to tak z dovodu, Ze ziskal HIV
podobnid muticiu. To bolo aj dévodom pre podozrenie,
ze ide o umelo vytvoreny virus, ¢o viak genetické rozbory
nepotvrdili, a tak falzifikovali tento hoax. Ni¢ to vSak
nemeni na uz spomenutom fakte, Ze samotny sposob
naviazania sa na bunku je COVID-19 velmi podobny HIV.

Je potrebné uviest, Ze v prispevku sa nezaoberime
oprdvnenymi a redlnymi dosahmi COVID-19 na
izolovanych jednotlivcov, manzelstvd bez deti, rodiny
s detmi a dochodcov. Z psychologickej perspektivy je
nespochybnitelné, ze COVID-19 s ndslednou socidlnou
izoliciou rodin doma mohol odhalit problémy, ktoré
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dovtedy neboli, resp. boli prehliadané (vychddzanie
deti s rodi¢mi, interpersondlna rodinnd komunikdcia,
fungovanie systému,
spoluZitie, vzostup domdceho nisilia ¢i ndrastu pripadnej
rozvodovosti ex post a iné). Uvedené problematiky sd
rozsiahle a vzhladom na zameranie ¢ldnku a jeho rozsah sa
im nie je mozné venovat.

rodinného matrimoniilne

COVID-19 vSeobecne
(COVID-19) sa siri predovsetkym
vdychnutim mikroskopickych kvapdcok. Nachddza sa

Koronavirus

v kvapkich slin a hlienu, ktoré vznikajd, ked infikovand
osoba kycha alebo kasle. Rychlost kvapocok pri kychanf
je 160km/hod. a pri kaslani 150km/hod. Takto rozptylené
kvapdcky mozu byt respirované druhou osobou, pristdt
na inej osobe (napr. pokozka, oblecenie) alebo zostat na
roznych povrchoch (klucky dvert, volant sluzobnych 4ut
a iné), ktorych sa ostatni dotknid a ndsledne sa virusom
infikuju (transdermdlny prenos). To je primdrny dovod,
pre ktory autority a vlidy jednotlivych krajin odportcaju
prisny socidlny odstup (zostat minimilne 1 meter od
druhych Tudi) a ¢asté umyvanie rik (umytie rik by malo
byt dokladné a oplichnuté ¢istou teplou vodu) alebo ich
dezinfekcia. Doposial sa nepreukizalo, Ze by sa ¢lovek
mohol nakazit sexudlnym prenosom, avsak stile existuje
moznost nepriamej nikazy koronavirusom pocas sexudlnej
aktivity. TaktieZ nebol preukdzany prenos pri darovan{ krvi
¢ krvnej plazmy, ¢ize strach z prenosu coronavirusu pocas
darovania krvi alebo krvnej plazmy nie je opodstatneny,
a preto je potrebné tieto Zivotodarné tekutiny aj nadalej
darovat. Samozrejme, treba dbat na hygienické opatrenia
a pokyny zdravotnickeho personilu (ISSM, 2020).

Pravidlo socidlneho distancu, ktoré sa v mnohych
krajindch (aj u nds) uplatiiyje, je vzdialenost 1 aZz 2 metre
a javi sa ako Ucinné, aviak iba za predpokladu, ak je ¢lovek
v interiéri alebo aj v exteriéri, a to dokonca aj pri slabom
vetre. AvSak situdcia sa radikdlne menti, ked ¢lovek ide na
prechddzku, zabehat si ¢i zajazdit si na bicykli. V tychto
situdcidch by Tudia mali byt omnoho opatrnejsf v zmysle
mysliet na svoju aj cudziu bezpe¢nost. Pocas behania pri
dychani, kychanf alebo kaslan{ Castice zostdvaju isty Cas
vo vzduchu v podobe diftizne rozptyleného aerosélu.
Osoba, ktord bez{ za inou osobou v tzv. zbernom pride,
prechddza tymto oblakom acrosélu. Vedci k tomuto
zdveru dospeli simuldciou vyskytu Castic slin osdb pocas
pohybu (chddza a beh), a to z réznych pozicif (vedla seba,
diagondlne za sebou a priamo za sebou). Uvedeny typ
modelovania sa pouZiva na zlepSenie drovne vykonnosti
$portovcov, pretoze pobyt v jednom z ostatnych pridov
vzduchu je velmi efektivny. Z pohladu COVID-19 sa viak
podla prieskumu odporica vyhnit sa takémuto pridu
(Thoelen, 2020).

Vysledky testu su zviditelnené v mnohych animdciich
a vizudloch. Mrak kvapick zanechanych ¢lovekom je jasne
viditelny. Ludia, ktor{ kychaji alebo kasld, $iria kvapky
vigsou silou (rychlostou). Uvedené plati aj pre Tudi,
ktorf iba dychaji (bez nejakej zvySenej fyzickej aktivity)
— zanechajui takéto Castice za sebou. Pricom Castice sa
delia podla hmotnosti a od nej zdvisf, ako dlho sa udrzia
vo vzduchu. Najtazsie su najvicsie a pri nich sa vytvira
najvicsi predpoklad pre kontamindciu a infekciu, pretoze
obsahuji najviac virusu. Samozrejme, aj najrychlejsie

klesajd k zemi vzhladom na ich vi¢siu celkovid hmotnost
v porovnani s men$imi. AvSak aj mensie, a teda Iahsie
Castice predstavuju aktudlne riziko, nakolko mézu ,pristdt”
na oblecent, a tak sa prendSat (Blocken, 2020).

COVID-19 a sex

Analogicky k vyssie uvedenému, aj pri sexudlnych
aktivitich s ktorého
predovsetkym v tomto ¢ase jeho cestovatelskd anamnézu,

partnerom, u nepozname

st aktivity vysokorizikové, a preto ich praktikovanie treba
Primdrnou otizkou zostdva, ¢i si vobec v tejto

pandemickej dobe bezpe¢né sexudlne aktivity, a ak dno,

aké sud pripadné mozné dpravy ich praktikovania.

Medzindrodnd spolo¢nost pre sexudlnu medicinu
(International Society of Sexual Medicine) odporica
fudom, ktorf poc¢as pandémie silozia alebo sa odddvaju
sexudlnym aktivitdim, urobit ur¢ité preventivne opatrenia.
Jedno z opatrenf sa tyka portch sexudlnej preferencie
v objekte — koprofilie, nakolko vedci objavili COVID-19
v exkrementoch. Preto je dobré mat na pamiti, Ze
koronavirus sa moéze tykat aj inych parafilif okrem
koprofilie, aviak doposial bez vedeckého preukdzania®
(ISSM, 2020).

Podla Oddelenia zdravia a mentilnej mediciny v New
Yorku City zatial nie je jasné, ¢i sa virus nachddza v ejakuldte
alebo vo vagindlnych tekutindch. Avsak ako dalej uvddzajd,
iné druhy koronavirusu sa neprendsaji prostrednictvom
siloze (Sex and coronavirus disease, 2020).

Vicobecne zndmym faktom je, Ze¢ ITudia infikovan{
koronavirusom COVID-19 nemusia mat priznaky
hned alebo vobec, &iZe ide o asymptomatického nosica
virusu (priebeh choroby). U nich sa inicidlne priznaky
mozu objavit aj po 14 ditoch, dokonca v individudlnych
pripadoch aj po dlhsej latencii. To vSak nemeni{ ni¢ na
fakte, Ze infikovanf Tudia dalej, aj ked sice nevedomky, $iria
ndkazu vo svojom socidlnom okoli.

Medzindrodnd spolo¢nost pre sexudlnu medicinu
(2020) tvrdi, Ze aj napriek este stile insuficientnym Stididm
o koronaviruse a sexudlnej aktivite mdZeme predikovat, Ze
ak pdr spolu Zije v domdcnosti, je vysoko pravdepodobné,
ze sexudlna aktivita pdru vyznamne nezvy$i riziko
roz8irenia COVID-19. Ak sa sexudlne aktivity odohrdvaji
mimo takejto dyddy, malo by sa im vyhybat kvoli ireniu
koronavirusu COVID-19. ISSM (2020) a Oddelenie
zdravia a mentilnej mediciny v New Yorku City (Sex and
coronavirus disease, 2020) uvddzajd nasledovné aktivity:

- bozkdvanie — virus sa nachddza a prendsa v slindch,
takZe existuje vysoké riziko jeho prenosu,

- anilingus (rimming) - vyhnit sa stimuldcii anu
jazykom, perami alebo zubami,

- sex s neznimym - pretoze nepoznime nielen
cestovatelskd, ale ani sexudlnu anamnézu, aktudlne je
nutné vyhybat sa nihodnym sexudlnym stykom, ¢im
sa vyhneme ndkaze COVID-19, a aj inym sexudlne
prenosnym ochoreniam,

- sex s infikovanfim COVID-19 - COVID-19 sa
moze $irit v rdmci intfmnej zény pri verbdlnom aj
neverbdlnom kontakte (dotyk) s infikovanymi [udmi,
a preto by chorf [udia mali byt hermeticky izolovani od
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neinfikovanych,

- sex s nickym, kto je vystaveny riziku koronavirusu —
— sem zaradili Tudfi s plicnymi a srdcovymi ochore-
niami, rakovinou alebo oslabenym imunitnym
systémom, nakolko moézu byt ndchylne$i na
infikovanie sa ochorenfm.

V rdmci vSeobecne $irenymi opatreniami je na prvom
mieste nutné mysliet na svoju a cudziu bezpec¢nost, a preto
treba dodrziavat vSetky hygienické opatrenia. Tym sa
vyrazne eliminuje $irenie COVID-19 nielen v blizkom,
ale aj vo vzdialenom socidlnom okoli.

V tejto sdvislosti ISSM (2020) vydala niekolko
informdcif pouzitelnych priamo v praxi:

- pouzivaniec kondémov - ide o tradicnd bariérovd
antikoncepciu a okrem kontracepcie znizujud aj riziko
ndkazy,

- pouzivanie mydla alebo dezinfekénych prostriedkov
(s min. 70 % obsahom alkoholu) — dékladné umytie
riik a dodrziavanie hygieny znizuje pravdepodobnost
ndkazy koronavirusom COVID-19; dezinfekcia sa tyka
aj erotickych pomdcok ¢i inych predmetov; tiez treba
mysliet na dotykové obrazovky telefénov, tabletov
a iné technické prostriedky, s ktorymi prichddzame do
kontaktu,

- vyhybat sa sexudlnym aktivitim, ak sa ¢lovek neciti
dobre, kycha alebo kasle,

- sex ¢i sudloz sa neodportca, ak je ¢lovek infikovany
COVID-19.

Okrem dyadickych sexudlnych praktik (stloz, ordlny
¢i andlny sex) existujd individudlne sexudlne praktiky, kam
patri ipsdcia. Pri nej je tiez potrebné dodrziavat hygienu
ruk aj erotickych sexudlnych pomdcok pred pouzitim, ale
aj po ich pouitf, a tak napliiat sexudlny pud. Piry oddelené
od seba urcitou vzdialenostou moézu vyuzit internet
(videohovory, e-maily, fotografic) ¢ mobilné telefény
(telefonovanie, SMS). V rimci tychto sexudlnych praktik
mozno vyuzivat rézne mentilne reprezenticie alebo
fantdzie jednotlivcov, ktoré piry moézu neskoér vyuzit pri
predohre a inych sexudlnych praktikdch, ked budu spolu.

9

Ziver

COVID-19  zasiahne cely svet. Mozno v bliz-
kej buddcnosti budeme svedkami druhej pandemickej
vlny. To vSak ni¢ nemenf na veci, Ze informovanym
a pripravenym sa bude lahSie druhd vlna zvlddat. Prispevok
prindsa informdcie, ktoré je mozné vyuzit v individudlnej
alebo partnerskej sfére.
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Neobvyklé sexudlne fantazie v populacii
vysokoskolskych studentov

Robert Mdthé, Rebeka Solcovd
Filozofickd fakulta UK, Bratislava

Sdhrn

Prdca poniika zistenia ohladne frekvencie sexudlnych
fantdzii, o ich obsahu s akcentom na neobvyklé, resp.
atypické sexudlne fantdzie vo vybranych vzorkdch Studentov
vysokych skol. Viysledky vyskumu boli analyzované vo vztahu
k pohlaviam, vo vztahu k Studijnému zameraniu, ako aj vo
vztahu k tendencii ich pripadnej realizdcie. Popri nosnom
zistent, Ze deviantné sexudlne fantdzie sa vyskytuji aj v zdravej
populdcii vysokoskolskych studentov, prindsame aj ivahy o ich
potenciondlnej rizikovosti.

Kliiéové slovd: sexudlne fantdzie — neobvyklé sexudlne
fantdzie — sexudlne devidcie — myty o sexudlnom ndsili.

Uvod

Sexudlnym fantizidm pripisujd rozni autori odlisny,
avSak dolezity vyznam vo vztahu k porozumeniu [udskej
sexuality. Rokach (1990) sexudlne fantizie definuje
ako denné snenie, ktoré zahfila erotiku, pricom mdze
mat formu prchavych dennych snov alebo méze ist
o vypracované a komplikované imagindrne scény. Podla
Leitenberga a Henninga (1995, s. 470) ide o , takmer vietky
mentdlne obsahy, ktoré sii pre cloveka sexudlne vzrusujiice alebo
erotické“. Mozu zahfilat bizarné scény, ale rovnako aj
celkom realistické obrazy (Wilson, 1978, podla: Leitenberg
& Henning, 1995). Hartl a Hartlovd (2010, s. 147) vo
svojom psychologickom slovniku uvddzaju, Ze ide o:
Wprejav tvorivosti a imagindcie poas pohlavného styku, zvldst
pocas predohry, najastejsie vsak o predstavu pohlavného styku,
bud' ako siicast denného snenia, alebo sprevddzajiice masturbdciu .

Oblastou, ktord vyvoldva mnoho otdzok, sd deviantné
alebo nidsilné sexudlne fantizie. Autori Aylwin a kol. (2005)
sa zamerali na vyskum takychto predstdv u parafilnej
populdcie. Za ,normdlne” povazovali také fantizie,
ktoré boli primerané veku jedinca, nezahfiiali prvky
ndsilnych ¢inov a pokrvnych pribuznych a boli zaloZené

Summary

The thesis provides (proposes) findings about frequency of
sexual fantasies and their contents, focusing on the unusual, or
rather atypical sexual fantasies in a sample of university students.
The results of the research were analyzed in relation to sex (male
— female), field of study of the students and tendency of possible
fulfillment of the fantasies. In addition to our primary finding
that deviant sexual fantasies occur in a healthy population of
university students, we also present some potential risks that
these types of fantasies pose.

Keywords: sexual fantasies — unusual sexual fantasies
— sexual deviation — myths about sexual violence.

na dobrovolnosti. Za deviantné fantdzie oznadili tie, ktoré
obsahovali prvky ndtlaku, ndsilia, donucovania a sadistické
praktiky, a takisto také, v ktorych sexudlnym objektom
bolo zviera alebo osoba, ktoré boli vekovo neprimerané
(pedofilné a gerontifilné objekty).

Za pozornost stoja vypovede odsddenych pdchatelov
sexudlnych trestnych ¢inov, podla ktorych spichaniu
trestného ¢inu  predchddzali prive tdchylné sexudlne
fantizie (Aylwin et al., 2005). Podla Beauregarda a kol.
(2005) mozu takéto fantizie vytvdrat motivaéné predpolie
trestného ¢inu a zvySovat riziko redlneho deviantného
sexudlneho sprdvania. Ak nie sd samotné sexudlne fantizie
pre jedinca dostato¢ne uspokojivé a su spojené so silnou
tdzbou po ich realizdcii, hrozi, Ze jedinec svoje fantizie
prenesie do reality. Jednymi z autorov, ktor{ sa zaoberali
danou problematikou, boli napriklad Knight a Sims-
-Knight (2006), ktor{ zistili, Ze konkrétne dominantné
sexudlne fantizie korelovali s ndtlakovym sexudlnym
spravanim. Zurbriggen a Yost (2004) poukazujd zas na
to, Ze muzi s dominantnymi fantdziami majd tendenciu
podlahnit mytom o sexudlnom nisili na Zendch (napr. ze
sex bez sdhlasu je za istych podmienok ospravedlnitelny).

Gee a kol. (2004) sa zamerali na sexudlnych nisilntkov
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a zistili, Ze 92 % z celkového poctu 24 malo nisilné
sexudlne fantizie. Pochopitelne, prevalencia tdchylnych
sexudlnych fantdzif je u sexudlnych delikventov vyssia ako
u nesexudlnych pichatelov (Curnoe & Langevin, 2002).
Obzvlist vysokd je medzi sériovymi sexudlnymi vrahmi na
rozdiel od nehomicidnych alebo jednorazovych pachatelov
(Prentky et al., 1989, Williams et al., 2009).

Dyer a Olver (2016) upozorniujd vsak na to, Ze uz
len samotné definovanie toho, ktoré sexudlne fantizie
sa mozu povazovat za ,normilne“ a ktoré si uz svojou
neobvyklostou ,deviantné“, je sporné.
fantizie ako deviantnej si totiz vyzaduje, aby existovala

Oznacenie
,hormofilnd“
je, Ze to, ¢o sa povazuje za ,normdlne®, je silno zdvislé od
vyvinovych, historickych a sociologickych faktorov (Joyal,
etal., 2015; Dyer & Olver, 2016).

Joyal a kol. (2015) uvddzajd, Ze z klinického hladiska
je pomerne jednoduché rozliit, ¢i fantdzia je obvykld,

kategéria sexudlnych fantizif. Problémom

alebo ¢ ide o poruchu. Uréuji ich totiz negativne
dosledky parafilie, t. j. dzkost ¢ poskodenie seba alebo
inych (APA, 2013 — kritérium B). Z priavneho hladiska
ide zas o sexudlny zdujem o maloleté osoby alebo o
osoby, ktoré so sexudlnym kontaktom nesthlasia (Joyal
et al.,, 2015). DSM-5 a MKCH-10 poskytujd priblizne
rovnaké priklady nezvycajnych sexudlnych fantdzif,
ktoré sa viazu na feti§izmus, masochizmus, sadizmus
(sadomasochizmus v MKCH-10), frotteurizmus (len
v DSM-5), exhibicionizmus, pedofiliu, transvestizmus
(fetisisticky transvestizmus v MKCH-10) a voyeurizmus
(APA, 2013; WHO, 2020). Dévody, pre ktoré sa tieto
fantdzie posudzujd ako neobvyklé, vSak nie si uvedené
(Joyal et al., 2015).

Joyal a kol. (2015) sa aj z tychto dévodov venovali vo
svojej Studif neobvyklym sexudlnym fantdzidm a zistili, Ze
len 2 sexudlne fantdzie — pohlavny styk s dietatom mlad$im
ako 12 rokov a sex so zvieratom — boli $tatisticky zriedkavé.
Vo vztahu k sexudlnym fantdzidm sa tak javi dolezitym
zohladnit také ich aspekty, ako je rigidita a ich nutkavé
objavovanie sa.

Metody

Vyskumna vzorka

Vyskumu sa zidcastnilo celkom 486 participantov,
ktorf boli v ¢ase vyskumu vysokoskolskymi Studentmi
vo veku od 18 do 31 rokov. I$lo o nepravdepodobnostny
zdmerny vyber. Muzski respondenti predstavovali 28,6 %
(N = 139) z celkovej vzorky, Zien bolo celkovo 71,4 %
(N = 347). Vigsina participantov — 82,1 % — uviedla, ze
s heterosexudlnej orientdcie, k homosexudlnej orientdcii
sa hlisilo 5,6 % zo vzorky, k bisexudlnej orientdcii 9,5 %.
1,6 % participantov sa nevedelo vyjadrit k svojej sexudlnej
orientdcii a 1,2 % uviedlo ind sexudlnu orientdciu, ako
napriklad asexudl, pansexudl.

Metéda zberu dat

Na zmapovanie sexudlnych fantdzii sa pouzil nami
vytvoreny 189-polozkovy dotaznik s ndzvom Dotaznik
sexudlnych fantdzif (DSF), ktory je zamerany na zistovanie
frekvencie vyskytu sexudlnych fantdzif, ich obsahov

a sexudlnych objektov. Pri jeho vytvdrani a vybere
jednotlivych otizok sme vychddzali z odbornych $tudi,
ktoré sa touto problematikou zaoberali s uz vytvorenymi
dotaznikmi sexudlnych fantdzii (Zurbriggen & Yost,
2004; Wilson, 2010; Brain, 2011; Mithé & Masnicovd,
2013; Joyal a kol., 2015; Maile, 2015; Dyer & Olver, 2016;
Saramago a kol., 2017). Zber ddt prebichal online od marca
2020 do aprila 2020.
Participanti mali za
jednotlivych sexudlnych obsahov na 5-stuptiovej Skdle
(nikdy som nemal/a také fantdzie; mal/a som také fantdzie
raz alebo dvakrdt; zriedka som mal/a také fantdzie; ¢asto

dlohu wuviest frekvenciu

mdvam také fantdzie; velmi ¢asto mdvam také fantdzie) a
ndsledne mali odpovedat rovnako na 5-stupiiovej $kile,
¢i dand fantdziu niekedy aj zazili, realizovali. Jednotlivé
obsahy sexudlnych fantdzif sme zaradili do 6 kategérif. Prvd
predstavuju explorativne fantdzie, ktoré su charakteristické
sexudlnou rozmanitostou zahffajicou zvicsa aktivity bez
osobnej a citovej zaangazovanosti, napriklad promiskuita
¢ skupinovy sex. Druhou kategériou si romantické
fantizie, kde ide o potesenie z dévernej blizkosti
pri sexudlnych aktivitich, ako mnapriklad dosiahnutie
orgazmu masturbdciou od partnera. Dal$ie dve kategérie
predstavuji dominantné a submisivne fantizie, pre ktoré
je typické poskytovanie alebo prijimanie bolesti, ako
napriklad zbi¢ovat, dat vyprask niekomu alebo naopak
dostavat vyprask (Wilson, 1988, 2010). Piatou kategériou
fantdzif si poruchy dvorenia, do ktorej spadajd predstavy,
v ktorych je prekritend ndslednost dvoriacich interakeif,
ktoré predchiddzaji pohlavnému styku, ako napriklad
exhibicionizmus, voyerizmus (APA, 2013). Poslednd
kategériu tvoria sexudlne fantizie, ktoré obsahuju telesné
funkcie, ako byt omoceny partnerom ¢ omocit partnera.

Stcastou dotaznika sd okrem poloZiek zameranych na
sexudlne fantizie, aj otdzky tykajtice sa mytov o sexudlnom
nésilf, ktoré zistuji postoje participantov k tymto mytom.
V tomto pripade sme sa in$pirovali Ilinoiskym dotaznikom
o0 akcepticii mytov o ndsili (Payne et al., 1999 ).

Vysledky

Prevaznd vicSina participantov — 90,1 % (N = 438)
z celkovej vzorky — hodnotila svoje sexudlne fantizie
ako prijemné. Co sa tyka ich frekvencie, 10,9 % (N =
53) participantov uviedlo, Ze sexudlne fantizie mdvaji
takmer stdle, 59,5 % (N = 289) casto, 28,8 % (N = 140)
zriedka a 0,8 % (N=4) participantov nemdva takmer nikdy
sexudlne fantdzie.

Ktoré sexudlne objekty sii v sexudlnych fantdzidch
participantov atypické, neobvyklé a typické?

Atypické sexudlne objekty mali hodnotu 2 SD pod
priemerom alebo menej ako 4,4%, neobvyklé 1SD pod
priemerom alebo menej ako 5,1% a typické 1SD nad
priemerom alebo viac ako 82,6%. Zvys$né fantizie mézeme
povazovat za bezné, pricom nicktoré si menej casté a
iné viac. Jednotlivé objekty v sexudlnych fantiziich su
uvedené v tabulke 1 a zdroven je vyznacend aj pripadnd
Statistickd vyznamnost rozdielov medzi muzmi a Zenami.
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Pévodné prdce

Sexualny objekt v SF

Tabulka 1 Vyskyt sexudlnych objektov v sexudlnych fantiziich

Priemer a SD

Pritomnost’ SF

Muz Zena Muz Zena
Osoba opa¢ného pohlavia 4,02 £1,17 4,19+0,85 124 89,20% 335 96,50%
Sucasny partner/ka 3,91 +1,24 4,12+1,01 121 87,10% 325 93,70%
Znamy ¢lovek z okolia 3,3+1,12 2,66 £1,14 108 77,70% 187 53,90%
StarSia osoba (> 10 rokov) 2,78 1,18 2,47 +£1,19 87 62,60% 169 48,70%
Byvaly partner/ka 2,92 £1,23 243 +1,25 97 69,80% 164 47,30%
Osoba rovnakého pohlavia 2,15 £1,47 249 £1,24 41 29,50% 160 46,10%
Anonymny ¢lovek 2,57 +1,.28 232+127 72 51,80% 153 44,10%
Adolescent (15 - 21 rokov) 3,44 £0,99 218 £+1,20 115 82,70% 145 41,80%
Slavna osobnost’ 2,58+1,22 2,31 +£1,19 73 52,50% 143 41,20%
Clovek inej rasy 2,99 £1,17 224 +1,23 96 69,10% 141 40,60%
Najlepsi priatel’/ka 2,72 £1,23 1,90 £1,07 82 59,05% 85 24,50%
Panic/Panna 2,36 £1,23 1,46 £0,84 56 40,30% 41 11,80%
Iné 1,50+1,01 1,31 0,81 27  1940% 41 11,80%
Prostitat/ka; Striptér/ka 2,12 £1,07 1,42 £0,78 54 3880% 38 11,00%
Sestra 1,15+0,65 1,03+0,31 6 430% 4 1,20%
Diet’a (< 15 rokov) 1,24 £0,6 1,03 £0,22 7 5,00% 3 0,90%
Matka 1,14 £0,58 1,03+0,24 6 430% 3 0,90%
Otec 1,06 £0,38 1,06 +0,34 1 0,70% 3 0,90%
Brat 1,07 £0,44 1,07 +0,39 2 1,40% 3 0,90%
Zviera 1,18 £0.62 1,07 +0,27 7 5.00% 1 0,30%

Pozndmka: bolt: typické fantdzie; podCiarknuté: neobvyklé fantdzie; modrou farbou: atypické fantdzie; italic: p < 0,001

Tabulka 2 Vyskyt sexudlnych obsahov v sexudlnych fantiziich

Mal/a som fantaziu o tom, Ze: Priemer a SD Pritomnost’ SF

-

ogia

sexuoi
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Muz Zena Muz Zena
Vasnivo sa bozkavam s partnerom 3,95 + 1,05 4,43 + 0,79 123 88,49% 337 97,12%
Mam sexualny styk s milovanym part. 4,16 +1,02 4,35+0,90 129 92,81% 331 95,39%
Dotykam sa part. intimnych miest 3,86 +1,06 3,83+1,16 123 88,49% 301 86,74%
Ma partner oralne uspokoji 3,85+1,03 3,67+1,18 126 90,65% 291 83.,86%
Partnera oralne uspokojim 3,72+ 1,18 3,51 +£1,19 117 84,17% 282 81,27%
Mam eroticki bielizen pri sex. aktivitdch 1,51 +1,02 3,43 + 1,25 20 14,39% 275 79,25%
Mam sex na neobvyklych miestach 3,31+ 1,20 3,45+1,19 107 76,98% 272 78,39%
Mam sex v romantickom prostredi: 3,14+ 1,25 3,38+1,20 99 71,22% 268 77,23%
Mam s partnerom tvrdy sex 3,31 £1,32 3,49+1,33 102 73,38% 263 75,79%
Som tajne prenasledovany/a niekym (stalking) 1,21 £0,64 1244065 5 3.60% 23 6.63%
Mam sexualny styk v latexovom obleceni 1,45+£0,99 13+0,73 18 12,95% 22 6.34%
Pri sexudlnych aktivitach mucim partnera 1,73+ 1,16 1,24 +0,70 32 23,02% 22 6.34%
Fyzicky ublizujem osobe, s ktorou mam sex 1,45+ 0,90 1,19+0,60 19 13,67% 19 5,48%
Necham sa omocit sexualnym partnerom 1,61 £1,05 1,19+0.67 27 1942% 18 5,19%
Mam sex s niekym, kto na mia mieri zbrafou 1,08+0,44 1,14+049 3 2,16% 12  3.46%
Omocim sexudlneho partnera 1,44 £ 0,93 1,12+0,47 19 13,67% 12 3,46%
Som zdrogovany/a kvoli sexu 1,20+0.63 1.16+0.56 9 647% 12 3.46%
Ponizujem sexudlneho partnera 1,56 +1,05 1,11+051 24 17,27% 9  2,59%
Nutim niekoho mat sex proti svojej voli 1,40+ 0,87 LI11+£043 16 11,51% 9 2,59%
Nutim partnera, aby urobil nieco proti svojej voli 1,65+1,03 1,12+ 046 25 17,99% 7 2,02%
Niekoho zdrogujem za Gcelom sexu 1,22 +£0,57 1,09+036 6 432% 7 2,02%
Vyprazdnim sa na sexudlneho partnera 1,62+ 1,28 1,07 £ 0,40 27 19,42% 5 1,44%
Mam sex s ¢lovekom, ktorému hrozim zbranou 1,06 £0,38 1,05+0,30 1 0,72% 3 0,86%

Pozndmka: bolt: typické; podciarknuté: neobvyklé fantdzie; modrou: atypické fantdzie; italic: p < 0,001
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Ktoré obsahy sexudlnych fantdzii si wu participantov
atypické, neobvyklé a typické?

V tomto pripade mali atypické sexudlne obsahy
hodnotu 2 SD pod priemerom alebo menej ako 2,2 %,
neobvyklé 1SD pod priemerom alebo menej ako 6,7 %
a typické 1SD nad priemerom alebo viac ako 75,6 %.
Fantdzie, ktoré nemozno zaradit ani do jednej z tychto
kategdrif, povazujeme za bezné, pri¢om niektoré si menej
casté a iné viac.

V tabulke 2 uvddzame len tie fantizie, ktoré sa
preukdzali ako typické, neobvyklé a atypické a zdrovenl
je uvedend aj pripadnd S$tatistickd vyznamnost rozdielov
medzi muzmi a Zenami.

Muzi majii signifikantne CastejSie sexudlne fantdzie ako
Zeny.

Sexudlne fantdzie mdvaju CastejSie muzi (N =139;
M = 291; SD = 0,56) oproti zendm (N = 347, M =
2,76; SD = 0,65). Vysledok sa preukdzal ako Statisticky
signifikantny, ale vztah medzi premennymi je slaby (U =
21276,50; p = 0,02; Rm = 0,11).

Poc¢as masturbicie dosahovali muzi vyssie skdre
v rdmci frekvencie sexudlnych fantdzii (N = 139; M =
3,15; SD = 0,84) v porovnani so zenami (N = 347; M =
2,88; SD = 0,98). Tento vztah sa preukdzal ako Statisticky
signifikantny, no slaby (U = 20532,50; p = 0,007; Rm =
0,12). Pocas pohlavného styku mdvaji sexudlne fantizie
opit castejSie muzi (N = 139; M = 2,08; SD = 0,97)
oproti Zzendim (N = 347; M = 1,89; SD = 0,88), ale
Statisticky vyznamny rozdiel sa nepotvrdil (U = 21674,00;
p = 0,064; Rm = 0,06). Aj mimo sexudlnych aktivit
uvddzali sexudlne fantizie CastejSie muzi (N = 139; M =
2,46; SD = 0,705) v porovnani so Zenami (N = 347; M =
2,36; SD = 0,80), avSak ani v tomto pripade sa vysledky
nepreukdzali ako Statisticky vyznamné (U = 22488,00;
p = 0,208; Rm = 0,06).

Zeny majii signifikantne viac submisivnych a romantickych
sexudlnych _fantdzii v porovnani s muZmi.

Zeny dosahovali vysiie skére v rdimci submisfvnych
fantdzii (N = 347, M=25,92; SD = 10,47) v porovnan{
s muzmi (N = 139; M = 22,48; SD = 10,46). Statistickd
vyznamnost vysledkov sa potvrdila, ale tento vztah medzi
submisivnymi fantdziami a pohlavim mozno povazovat za
slaby (U = 17918,00; p < 0,001; Rm=0,2).

Aj v pripade romantickych fantdzif dosiahli Zeny vyssic
vysledky (N = 347; M = 32,69; SD = 7,11) ako muzi
(N = 139; M = 30,29; SD = 6,85). Vysledky sa preukdzali
ako Statisticky vyznamné so slabym vztahom (U =
19107,00; p < 0,001; Rm = 0,16).

Muzi majii  signifikantne viac dominantnych, explo-
rativnych sexudlnych fantdzii a fantdzii obsahujiicich
poruchy dvorenia v porovnani so Zenami.

V dominantnych fantiziich dosahovali vyssie skére
muzi (N = 139; M = 23,63; SD = 10,53) oproti Zenim
(N = 347; M = 18,53; SD = 6,10). Vysledky st $tatisticky
signifikantné, ale sila vztahu medzi dominantnymi
fantdziami a pohlavim je nizka (U = 16449,50; p < 0,001,
Rm = 0,25).

V explorativnych fantdziich dosahovali muZi rovnako

vyssie vysledky (N = 139; M = 37,14; SD = 11,64)
v porovnani so zenami (N = 347, M = 34,85; SD =
11,52). Statistickd signifikantnost vysledkov sa potvrdila,
pricom ide o slaby vztah (U = 21197,00; p = 0,037; Rm
= 0,09).

Vo fantdziich obsahujdcich poruchy dvorenia mali
vysSie skére opit muzi (N = 139; M = 11,46, SD =
4,11) oproti zendm (N = 347; M = 9,66; SD = 3,55).
Signifikancia vysledkov sa preukdzala, ale ide o slaby vztah
(U=16745,00; < 0,001; Rm=0,24).

Signifikantne pozitivny vztah medzi vyskytom
dominantnych sexudlnych fantdzii a akceptdciou mytov
o sexudlnom ndsili.

V rimci akcepticie mytov so sexudlnym ndsilim bol M
= 16,93 a SD = 5,74 a dominantné fantizie mali M =
19,99 a SD 7,96. Medzi danymi premennymi sa prejavil
slaby pozitfvny vztah (rs = 0,157; p < 0,001), pozri tabulku
3.

Tabulka 3 Akcepticia mytov a dominantné fantdzie

Priemer a SD | Spearmanove koreldcie

dominantné 19,99 + 7,96
fantdzie
akceptdcia mytov | 16,83 = 5,75 157

*. koreldcia signifikantnd pri p < 0.05 (1-strannd)
*_koreldcia signifikantnd pri p < 0.01 (1-strannd)

Statisticky vyznamne pozitivny vztah medzi Skdlami
sexudlnych fantdzii (dominantné, submisivne, poruchy
dvorenia, telesné funkcie, romantické, explorativne) a ich
ndslednou realizdciou.

Realizdciu jednotlivych fantdzif sme zakategorizovali
rovnako ako fantdzie do 6 skupin: dominancia, submisivita,
poruchy dvorenia, telesné funkcie, romantika, exploricia.
Signifikancia sa potvrdila vo vietkych 6 $kdlach a vysledné
hodnoty st uvedené v tabulke 4.

Tabulka 4 Fantdzie a realizdcia

Priemer Priemer Spearmanove

Kategorie Fantazie Realizacia pko elicie

+SD +SD relacy
dominancia 20,23 = 8,14 | 17,45 = 5,85 ;701
submisivita 25,37 = 10,55 | 19,66 = 6,62 ,634™
gor‘”hy 10,14 + 378 | 8,58 2,17 571

vorenia

telesné 520+229 | 488+177 698"
funkcie
romantika 32,34+ 6,92 | 31,87 = 6,48 638"
exploricia 35,99 + 11,50 | 29,60 £+ 7,79 595"
*. koreldcia signifikantnd pri p < 0.05 (1-strannd)
**_ koreldcia signifikantnd pri p < 0.01 (1-strannd)

Diskusia

Je nesporné, Ze sexudlne fantizie sd najbeZnejSou
formou prezivania [udskej sexuality, pravdepodobne kvoli
tomu, Ze nie si obmedzované vonkaj$imi vplyvmi a sd
sikromné pre kazdého (Ellis & Symons, 1990). Nie je
preto prekvapujice, Ze aj v nasej vzorke prevaznd vicSina
participantov uviedla, Ze takéto fantdzie md takmer stdle
alebo casto (70,4 % muZzov a zien). Dévodom moéze byt aj
to, Ze erotické fantizie majd schopnost vzbudit sexudlne
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vzrusenie aj bez akejkolvek zmyslovej ¢i fyzickej stimuldcie
(Leitenberg & Henning, 1995). Z evolu¢ne biologického
hladiska moézu tak fantdzie ulahcovat reprodukciu, a tym
zjednodusovat rozsirovanie génov (Kahr, 2009). Uz Talbot
a kol. (1980) zistili, Ze 98 % Zien z ich vzorky vyuZziva
fantdzie za ucelom vyvolania sexudlneho vzrusenia,
zvySenia sexudlneho vzrusenia alebo oboje. Davidson a
Hoftman (1986) poukdzali na to, Ze mdzu dopomdhat aj
pri dosiahnuti orgazmu. Aj preto byvaju sexudlne fantizie
hodnotené skor pozitivne. Takmer vSetci nasi participanti
ich oznadili ako prijemné.

Pohlavné rozdiely v rdmci frekvencie SF

Cosatyka pohlavnych rozdielov, preukizalo sa, 2e muzi
mdvaji vo vSeobecnosti signifikantne CastejSie sexudlne
fantdzie v porovnani so Zenami. K rovnakym zdverom
prislo aj mnoho dal$ich autorov, napriklad Elliss a Symons
(1990), Jones a Barlow (1990), Mdthé a Masnicovd (2013).
V pri¢innej suvislosti s ¢astej$imi sexudlnymi fantiziami
muzov méze byt vyssia hladina testosterénu (Udry et al.,
1985; Leitenberg & Henning, 1995), kedZe tento patri do
skupiny androgénov, ktoré uré¢ujd pohlavny vyvin muzov
a st zodpovedné za vyvin funkénych reprodukénych
schopnosti (Weiss, 2010). Testosterén md tak vyznamny
vplyv nalibido a hrd délezitu dlohu pri stimuldcif sexudlne;j
tdzby (Carroll, 2019). Z metaanalyz (Isidori et al., 2005;
Bolonia et al.,, 2007) vyplyva, Ze u muZov s nizkymi
hladinami  testosterénu  implementdcia  testosterénu
zvysila frekvenciu sexudlnych myslienok a pocitov a mala
pozitivny vplyv na ich sexudlnu funkciu a libido.

Podobne ako uvidzali Leitenberg a Henning (1995),
aj v naSom pripade sa preukdzalo, Ze pri masturbdcii majd
muzi signifikantne Castejsie erotické predstavy a fantdzie
ako Zeny. Pri pohlavnom styku a mimo sexudlnych
aktivit nebol rozdiel $tatisticky vyznamny. Vyssia hladina
testosterénu u muzov moéze byt aj v pozadi toho, Ze
za¢imajd s masturbaénymi aktivitami v niz§om veku nez
zeny (Carroll, 2019). Priemerny vek prvej masturbdcie
u muZov je v naSich podmienkach 14,55 roka, zatial ¢o
u zien je to aZ 17,75 roka (Mithé, 2016). Vztah medzi
masturbdciou, sexudlnymi fantdziami a orgazmom sa
tak zalina upeviiovat a posiliiovat vyrazne skoér u muzov
(Leitenberg & Henning, 1995). Nisledkom toho moéze
byt prive vyznamne vyssia frekvencia erotickych fantdzif
u muZov pocas masturbdcie, pri¢com mimo nej nemusi byt
rozdiel tak evidentny.

Typické, neobvyklé a atypické sexudlne objekty a obsahy
v sexudlnych fantdzidch

Z dvadsiatich objektov sexudlnych fantdzii je pre
muzov aj pre zeny typickd osoba opa¢ného pohlavia
a stcasny partner/ka, ¢o potvrdzuje skuto¢nost, ze Tudskd
sexualita je realizovand povicSine v pdrovych vztahoch.
Hicks a Leitenberg (2001) upozortiuji viak, Ze dlzka
vztahu moéZe negativne ovplyvnit vyskyt sexudlnych
fantdzif zahrnujdcich stcasného partnera a podporit skor
erotické fantdzie o nickom inom, a nie o partnerovi.

U muzov sa eSte prejavil adolescent/ka ako typicky
sexudlny objekt v predstavich, pri¢om rozdiel oproti Zendm
bol Statisticky vyznamny. Tym, Ze adolescent je osoba vo
vekovom rozhranf od 15 do 21 rokov, mohla tu zapdsobit
mladost ako indikdtor plodnosti. Rovnako aj v pripade

sexudlneho objektu panic/panna mali muzi v porovnani so
Zenami signifikantne astejsie takéto fantdzie, hoci v tomto
pripade uz neslo o typicky objekt. Panna méze v muzoch
evokovat rovnako mladost, krdsu, ale najmi pocestnost.
V nicktorych spolo¢nostiach sa dodnes ceni a vyzaduje
panenstvo budtcej manzelky (Schlegel & Hewlett, 2011).
Z evolu¢ne psychologického hladiska je dévodom najmi
to, Ze panenstvo znamend pre buddceho manZela istotu
otcovstva a hoci je hodnota panenstva variabilnd naprie¢
kultdrami, vyskumy ukazujd, Ze tizba po vernosti sa zdd
byt univerzilne ludskd (Buss, 2007). Panna alebo mladsia
osoba sa ako relativne Casty objekt sexudlnych fantdzif
muzov objavuje aj v dalsich vyskumoch, napriklad u
Bintnera a kol. (2012) a Mdth¢ho a Masnicovej (2013).

Tieto typické sexudlne objekty sa v istom zmysle
prejavili aj v typickych obsahoch sexudlnych fantdzii.
Prevazne totiz i8lo o diadické sexudlne interakcie spojené
so sexudlnym poteSenim a romantikou (napriklad sexudlny
styk s milovanym partnerom, praktizovanie ordlneho
sexu). K podobnym vysledkom dospeli aj Noorishad a kol.
(2019), pricom zaznamenali pit rovnakych, pripadne
velmi podobnych typickych sexudlnych fantdzif, ako: mat
sex s milovanym partnerom, vd$nivé bozkdvanie, mat sex
inde ako v spdlni, prijimat ordlny sex, dotykanie sa genitdlii.
Dovodom, preco su prave tieto fantizie typické, moze byt
fakt, ze ide o aktivity, ktoré st spologensky akceptované
a podporuji reprodukciu a prendSanie génov (napriklad
sexudlny styk s milovanym partnerom). Frederick a kol.
(2017) napriklad zistili, Ze participanti, ktor{ vykazovali
spokojnost so sexudlnym Zivotom, uvddzali
CastejSie, Ze ich posledny pohlavny styk bol vdsnivy,
ldskyplny alebo hravy, pocas sexu sa vd$nivo bozkdvali
s partnerom, CastejSie praktikovali ordlny sex a vykazovali
vy$§iu droven emociondlnej blizkosti po sexe. To je
v silade so zisteniami, Ze muZi aj Zeny hodnotia v priemere
ako sexudlne aj emociondlne uspokojujticejsie vztahy,
v ktorych su viac angaZovan{ v porovnani s nezdviznymi
vztahmi (Mark et al., 2015).

U nasich participantov sa vyskytlo pit atypickych a
neobvyklych sexudlnych objektov: zviera, dieta, matka,
otec, brat a sestra. Posledné $tyri objekty méZeme zaradit
do skupiny incestnych sexudlnych fantizi. Vo vicSine
sicasnych spolo¢nosti sa vo vSeobecnosti povazuje
incest za nemordlny a je aj trestne stthany (Schaich Borg
et al., 2008). Z evolu¢ného hladiska sa to dd chdpat ako
restrikcia voc¢i  biologicky nevyhodnému sexudlnemu
sprévaniu (Fessler & Navarrete, 2003). Antropolégovia
sa zas domnievajd, Ze exogamia bola obzvldst dolezitd
v kmeriovych  spolofenstvich, pretoze vytvirala
spojenectvd medzi kmenmi, ktoré by inak mohli pre seba
predstavovat hrozbu. Dodnes exogamia rozsiruje socidlne
siete tym, Ze novomanZelia si buduji vztahy s rodinou
a priatemi svojej polovicky (Henslin, 2019). Ak vezmeme
do dvahy tieto vysvetlenia, nie je potom prekvapujtce,
ze vyskyt incestnych fantdzif v nasej vzorke neprekrocil
hranicu 4,30 % ani u muZov, ani u Zien.

Co sa tyka sexudlncho objektu zviera, Schweitzer
a Beetz (2004, podla: Beetz & Podberscek, 2009) robili
vyskum na 180 prevazne heterosexudlnych nemeckych
muzoch a Zendch a zistili, Ze 4,4 % participantov mdva
niekedy sexudlne predstavy so zvieratami. TtdZba zaZit tito
fantdziu bola hodnotend ako stredn4 az velmi silnd u 1,7 %

vacsiu
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participantov. Celkovo viak z vyskumov vyplyva, Ze
k sexudlnemu kontaktu so zvieratami dochddza zriedkavo
(Beetz & Podberscek, 2009), ¢o je v sulade s vyskytom
takychto fantdzii u mnasich participantov. Popritom aj
samotnd podpora a propagicia sexudlnych patologickych
prakttk a niektorych porich sexuilneho zamerania
(§ 372a), medzi ktoré bola zaradend pedofilia, nekrofilia
a zoofilia, sa na Slovensku povaZuje za trestny ¢in (§ 372a
Z.z.), t. ]. za trestné sa mézu povazovat aj aktivity mimo
priameho parafilného sexudlneho sprdvania (Mithé,
2020). Takyto spoloCensky tlak modze ludi ovplyvnit
natolko, Ze nepriznaji pritomnost sexudlnych fantizii,
ktorych objektom je zviera. Podobne to moéze byt aj
s pedofiliou a sexudlnymi fantiziami zahrnujicimi deti.
Okrem toho prevalencia pedofilie — 3 az 5 % — , ktord
uvidza DSM-5 (APA, 2013) sa nipadne podobd vyskytu
sexudlnych fantdzif zahrnujdcich deti v nasej vzorke — 5 %
participantov uviedlo takéto fantizie. V slovenskych
pomeroch odhadujeme pedofilnd sexudlnu preferenciu
u muzov na necelé 2 %, u zien len o zlomok z toho — 0,6 %
(Mithé, Ritomsky, 2005). Joyal a kol. (2015) zaznamenali
takéto fantdzie u 1,8 % muzov a 0,8 % Zien.

Rovnako aj v atypickych a neobvyklych obsahoch
sexudlnych fantdzii vicSinou prevlidali tie, ktoré
predstavovali sprivanie, ktoré je spolofensky neakcep-
tované, pripadne zakizané pod hrozbou trestného
stthania (napriklad zdrogovat nickoho za dcelom sexu,
mat sex s ¢lovekom, ktorému hrozim zbratiou). TaktieZ
sem patrili niektoré aktivity, ktoré by nezvysili Sancu
reprodukcie alebo pravdepodobnost pdrenia (nechat sa
omodit partnerom, mudcenie partnera). Mohli sme si
vsak v8§imntit, Ze u Zien bolo podstatne viac neobvyklych
sexudlnych fantdzif ako u muZov — zo 68 bolo 14, kym
u muzov len 5. Dévodom mézZe byt to, Ze muZi maji
rozmanitejsie sexudlne fantizie ako Zeny, ¢o méze znova
stvisiet s tym, Ze za¢inaji skdr s masturbiciou, a preto
ich predstavy sd obsahovo pestrejsie  (Buss, 2009).
K podobnym vysledkom dospeli aj Joyal a kol. (2015),
pricom u Zien boli neobvyklé fantizie ako mocenie
na partnera, byt omodcend partnerom, nttit nickoho
mat sex, zneuzit osobu, ktord je opitd, spi alebo je
v bezvedomi, oblickat si obleenie opa¢ného pohlavia
a mat sex s prostititom/kou, menej ¢asté. U muzov i8lo
rovnako o mocenie na partnera, byt omodceny partnerom
a navySe sex s dvoma alebo troma a viac muzmi. Tieto
vysledky naznacuju, Ze erotické fantizie su ovplyvitované
socidlnymi normami a majd sdvis aj s evoluénymi
principmi (Norishad et al., 2019).

Nicktoré nezvy€ajné fantizie si vSak v poslednom
obdobi zacali ziskavat pozornost médif a zvysil sa ich
spolo¢ensky suhlas, napriklad aktivity stvisiace s BDSM
(Norishad et al., 2019). Aj odborné $tidie poukazujd na
to, ze Zeny mdvaju fantizie obsahujice prvky BDSM,
konkrétne submisivne sexudlne fantizie, ktoré zahfnaju
nitenie k sexu (Shulman & Home, 2006; Bivona et
al., 2012; Joyal et al., 2015; Castellini, 2018). Rovnako
si mozeme vSimnut, Ze téma Zenskej pritazlivosti
vedtcej k zndsilneniu je beznd v Zenskych romdnoch a
noveldch (Bivona et al., 2012). Nae vysledky st v stlade
s tymito zisteniami, pricom sa preukizalo, Ze Zeny majd
submisivnych sexudlnych fantdzif signifikantne viac ako
muzi. Zd4 sa, Ze Zeny, ktoré majd viac pozitivny postoj

k sexualite a si otvorené voli svojim fantizidm, majd
vys$§iu sebatctu, niZsiu droven pocitov viny stivisiacich so
sexom, maju takéto submisivne sexudlne fantizie Castejsie
(Shulman & Home, 2006; Bivona et al., 2012). Bivona
a kol. (2012) konstatujui, Ze Zzeny, ktoré maji fantizie
o zndsilnent, ich vlastne maju za ti¢elom potvrdenia svojej
vlastnej sexudlnej pritazlivosti, pretoze muz je v takychto
predstavich v podstate bezmocny vodi ich sexepilu.
Uviddzaju tiez, ze takéto fantdzie reflektujd aj sexudlnu
otvorenost Zien. Podobny prejav mdZeme vidiet aj u Tudi,
ktor{ praktizujd sadomasochistické aktivity, pricom sa
preukdzalo, Ze st otvorenej$f voéi skusenostiam oproti
osobdm, ktoré takéto aktivity nepraktizuji (Reznickovd
& Weiss, 2018). Jedno z moznych vysvetleni pontka aj
sociobiologickd tedria, podla ktorej biologické faktory
zohrdvaju dlohu v pritazlivosti fantdzif zndsilnenia u Zien.
Pontka sa tu analdgia zo Zivo¢nej rfSe — u mnohych
druhov musi totiz samec preukizat svoju dominanciu,
prenasledovat a nickedy si aj fyzicky podmanit samicku.
Fisher (1999, podla: Crittelli & Bivona, 2008) naznaluje,
ze zeny tak moézu mat prirodzend volu odovzdat sa
vybranému dominantnému muzovi, a preto mézu mat
tendenciu to vykreslovat aj vo fantdzif. Tvrdi viak, Ze nejde
o tdzbu po skuto¢nom zndsilnend.

Viacero $tddif uvddza, Ze Zenské sexudlne fantizie
maju tendenciu byt emociondlne, romantické a zahriiaji
intimne dotyky (Leitenberg & Henning, 1995; Zurbriggen
& Yost, 2004). Zeny vo svojich fantiziich zdéraziiujd
ldsku, nehu a osobny zdvizok (Buss, 2009). Ked
zohladnime evolu¢ny pristup, tak sex predstavuje jeden
z najhodnotnej$ich zdrojov, ktory Zena moédZze muZovi
poskytntt. Podla Bussa (2009) sa preto u Zien vyvinuli také
psychologické mechanizmy, ktoré zamedzujd, aby mala
Zena pohlavny styk len tak s nickym. Zakladd si na ldske,
dprimnosti a liskavosti, ¢o je spOsob, ktory jej zaistuje
muzov zdvizok, a tym jej ndsledne pomdha pri preZitf
a reprodukcii. Vychddzajic zasa zo socidlnych noriem
a stereotypov, Zenskd sexualita je viazand skor na kvalitu
vztahov, naproti tomu muzi zddrazilujd individudlne
poteSenic (Maas, et al.,, 2015). So Zenami sa tak spdjajd
stereotypy ako: milujice, atraktivne, emociondlne
a zdvislé (Smitkovd & Kuruc, 2014). V sicasnej zdpadnej
spolo¢nosti je vSeobecne zndme, Ze sexudlne sprdvanie
sa hodnoti odlisne v zdvislosti od toho, ¢i sa don zapdja
muz, alebo Zena (Marks & Fraley, 2006). Tento ndzor,
zndmy ako dvojity Standard, napriklad naznacuje, Ze
sexudlne sprivanie Zien je konzervativnejsie a malo by
viest k ldske (Kelly & Bazzini, 2002). U muZov je, naopak,
viac akceptovany prileZitostny sex ¢i viacero partnerick
(Kelly & Bazzini, 2002; Petersen & Hyde, 2010). V stlade
s tym sa v naSej vzorke preukdzalo, Ze muzi maji
signifikantne CastejSie explorativne sexudlne fantizie, ktoré
st skér neosobné a zahfnajui réznorodé sexudlne aktivity
(napriklad byt promiskuitny, byt tcastnikom Swingers
party). Aj z dal$ich vyskumov vyplyva, ze muzské fantizie
maju sklon byt viac neosobné, agresivne a zahrilaji viac
sexudlnych partnerov (Ellis & Symon, 1990; Zurbriggen
& Yost, 2004). Kedze v silade s evolu¢nymi teSriami
hlavnou prosperitou nasich muzskych predkov bolo
z ndhodného sexu priame zvySenie poctu jeho potomkov,
u stcasnych muZov sa vyvinulo $iroké spektrum stratégif
na vyhladdvanie sexudlnych partneriek (Buss, 2009). Aj
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vysledky Petersonovej (2010) metaanalyzy naznacujd,
Ze muZi sa zapdjajd do SirSej palety sexudlneho sprivania
a majd tolerantnejSie postoje k sexualite ako Zeny. Ako
poznamendva Ellisa Symons (1990, s. 544), najndpadnej$im
rysom muzskych sexudlnych fantdzif je, Zze ,sex je (istd
rozkos a telesné poteSenie zbavené zataZujiicich vztahov, emolného
zapojenia, komplikovanych problémov, nutnosti sa dvorit a dlhej
predohry“. Takéto fantizie podla Bussa (2009) prezridzajd
psycholégiu  muzského sexudlneho sprivania, ktoré
je zamerané prive na vyhladdvanie mozZnosti pristupu
k rdéznym potencidlnym sexudlnym partnerkim.

Muzi mali okrem explorativnych predstdv castejsie
aj dominantné predstavy a fantizie zahrnujice poruchy
dvorenia  (exhibicionizmus, frotérstvo
a telefénna skatofilia). K podobnym vysledkom dospel
aj Castelliny a kol. (2018). Lingstrém a Seto (2006) sa
zamerali uz na konkrétne prejavy v spravani a zistili, Ze
atypické sexudlne aktivity st rovnako beZnejSie u muzov
nez u zien. TaktieZ aj spojenie sexuality a agresie je
z biologickych a kultirnych dévodov intenzivnejsie
u muzov (Pfafflin, 1998, podla: Heretik, 2019).
Z evoluénych tedrif je zrejmé, Ze muzi boli ti, ktorf
boli dominantn{, mali kontrolu nad zdrojmi a usilovali
sa o ovlddnutic Zenskej sexuality. Sexudlna agresivita
je potom jednou zo stratégii, ktord mozu vyuZivat
s ciefom minimalizovat ndklady potrebné na dosiahnutie
sexudlneho kontaktu so Zenou aj napriek tomu, Ze takéto
stratégic moze so sebou niest riziko moznej pomsty alebo
poskodenia vlastnej povesti. Mdze fst napriklad o ndsilné
vyzadovanie intimnostf alebo dotykanie sa tela Zeny bez jej
sthlasu. Pri aktoch exhibicionizmu a voyeurizmu mézu
citit kontrolu nad situdciou, ¢o prispieva k ich pocitu moci
a prevahy nad Zenou (Bancrof, 2009). Joyal a Carpentier
(2016) vsak upozortiuju, Ze fantizie by sa nemali zamietiat
s uz skutoénym sexuilnym zdujmom. Voyeuristické
fantdzie moézu byt u ludi bezné napriklad preto, Ze aj
samotnd masturbdcia pri pozerani pornografie sa mdze
hodnotit v istom zmysle ako voyeuristickd (Castellini,
2018). Z evolu¢ného hladiska reprodukéného tdspechu
muzov je logické, Ze muzi z beznej populdcie sd pripraveni
reagovat sexudlnym vzruSenim na nahé Zeny (Klapilovd
et al., 2017). Rovnako exhibovanie, ako vystavovanie
pohlavnych orginov, méze mat tiez jednoduchy sexudlny
vyznam, pretoze predchddza sexudlnej aktivite medzi
dospelymi (Bancroft, 2009). Holtzman a Kulish (2012)
chipali Zensky exhibicionizmus dokonca ako sucast
zdravého narcizmu, ktorym vyjadruji tdzbu likat a
pritahovat druhého, a zahfma aj pozitivnu hrdost na zenské
telo a genitilie.

voyerizmus,

Deviantné fantdzie, myty o sexudlnom ndsili a realizdcia
Santdzii

Z vyskumov vyplyva, Ze sexudlni delikventi majd
Casto fantdzie tykajice sa ich zlo¢inov predtym, ako
sa ich dopustia, ale aj po nich (Prentky et al., 1989,
Curnoe a Langevin, 2002; Gee et al., 2004). Zurbriggen
a Yost (2004) upozoriiujd zas na to, ze muZi, ktorf mali
dominantné sexudlne fantizie, skoér podlahli mytom
o sexudlnom ndsili na Zendch. Verili tomu, Ze Zeny si ¢asto
svojim obleenfm a sprivanim koleduji o zndsilnenie,
ze Casto klamu o sexudlnom dtoku, a Ze nicktoré Zeny si
dokonca zndsilnenie zasldzia. Ich zdvery podporuji aj nase

vysledky, pretoZe sa preukdzalo, e dominantné fantizie
korelovali s mierou akceptdcie mytov o ndsili. Vzhladom
na to, ze akcepticia mytov o ndsil{ je spojend aj s pichanim
sexudlnej agresie (DeGue et al., 2010; Nunes et al., 2013;
Young et al., 2017), javia sa tak dominantné sexudlne
fantdzie ako relativne problematické. Renaud a Byers
(2006) napriklad nasli spojitost medzi dominantnymi
fantiziami a sexudlnym ndtlakovym sprdvanim u vzorky
vysokoskolskych Studentov.

Zistili sme, Zze vsetky Skdly sexudlnych fantdzif
(submisivne, dominantné, telesné funkcie, romantické,
explorativne, poruchy dvorenia) korelovali s ich
realizdiciou. V $tddii Noorishada a kol. (2019) sa tieZ
preukdzalo, Ze vicSina sexudlnych fantizi{ participantov
bola tzko spojend s ich sexudlnymi zdujmami, pri¢om to
platilo nielen pre aktivity, ktoré su v stilade so socidlnymi
normami, ale aj pre parafilné fantizie. Aj Williams a kol.
(2009) skonstatovali, ze 95 % respondentov z ich vzorky
zazilo aspoil jednu sexudlne deviantnd fantiziu a 74 %
realizovalo aspon jeden druh deviantného sprivania.
Prostrednictvom regresnej analyzy sa snaZili prist na to,
aké osobnostné ¢érty sa moézu podielat na zrealizovani
parafilnej fantdzie. Ukdzalo sa, Ze dochddzalo k tomu u
jedincov, ktorf dosiahli vysoké skére v $kdle psychopatie
v dotazniku Self Report Psychopathy Scale. Inymi slovami,
porucha osobnosti a deviantné sexudlne fantizie sa javia
ako potrebné, ale nie dostacujice podmienky na spojenie
medzi sexudlnymi fantiziami a sprdvanim. Fantdzia nds
teda na rozdiel od dmyslu nepodnecuje k ndslednému
vykonaniu ¢inu (Gellerman & Suddath, 2005). Podla
Joyala a kol. (2015) tak pritomnost parafilnych sexudlnych
fantdzif nie je nevyhnutne zndimkou parafilného zdujmu,
prinajmensom v neklinickych vzorkich. Zdi sa tak, Ze
jedinci v sexudlnych fantizidch zachddzaji za hranice
svojho zvyajného sprdvania. Takéto fantizie mozu
byt jednoducho stcastou zvedavosti a tdzby zaZit nie¢o
nové. Vyskumy dokonca ukazujd, Ze sa vyskytujd takmer
u kazdého (Joayal, 2015; Norishaad et al., 2019; Svatonovi,
2011). Pokial by v8ak zacali prevaZovat nad ostatnymi a mali
nutkavy charakter, pripadne by boli spojené s rizikovymi
osobnostnymi rysmi, moézu viest k problémovému
spravaniu (Williams et al., 2009; Svatoiiovd 2011; Dyer
& Olver, 2016; Ronis, 2019).

Zaver

Pri analyze ddajov od 486 vysokoskolskych studentov
sme zistili, Ze celkovo tri sexudlne objekty a devit
sexudlnych obsahov bolo typickych v ich sexudlnych
fantiziich a Sest sexudlnych objektov a $trndst obsahov
bolo atypickych alebo neobvyklych. V atypickych
a neobvyklych fantizidch vicsinou prevlddali také aktivity
a objekty, ktoré predstavovali spolo¢ensky neakceptované
sprdvanie a rovnako by nezvysili $ancu na reprodukény
dspech. Naopak, typické fantizie boli tie, ktoré su
v sti¢asnej spolo¢nosti vi¢sinovo zauzivané a z evolu¢ného
hladiska vyhodné. V silade s ocakdvaniami frekvencia
sexudlnych fantdzif bola vieobecne vyznamne Castejsia u
muzov. Signifikantne vyssia bola frekvencia ich sexudlnych
fantdzii poc¢as masturbdcie nez u Zien, avSak v pripade
fantdzii pocas pohlavného styku a mimosexudlnych
aktivit nebol rozdiel medzi muZmi a Zenami Statisticky
vyznamny. V rimci jednotlivych $kil sexudlnych fantdzif sa
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preukdzalo, Ze muzi maju signifikantne viac dominantnych
a explorativnych fantdzif, a tiez fantdzii zahrffiajicich
poruchy dvorenia oproti Zendm. Naopak, u Zien sd
signifikantne castejsie submisivne a romantické sexudlne
fantdzie. V silade s inymi vyskumami sa aj v nasej praci
prejavil Statisticky vyznamny vztah medzi dominantnymi
sexudlnymi fantdziami a akcepticiou mytov o sexuilnom
ndsili. Evidentny je tiez signifikantny vztah medzi
jednotlivymi $kdlami sexudlnych fantdzii a ich pripadnou
realizdciou. V zhode s inymi autormi, aj na zdklade nasich
zisten{ konS$tatujeme, Ze pritomnost fantdzif, ktoré by
mohli byt hodnotené ako deviantné, je vzhladom na ich
vyskyt mozné povazovat za prirodzeny jav.
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Abstrakt

Klimakterium je fyziologickym obdobim v Zivoté Zeny,
do kterého dospéji Zeny heterosexudlni, tak i Zeny lesbické.
S prechodem je spojena celd fada potiZi, které oznacujeme
Jako klimaktericky syndrom. Priznaky syndromu délime na
akutni, subakutni a chronické. Ve vaimdni akutnich a cdstecné
i subakutnich klimakterickych potizi existuji mezi jednotlivymi
Zenami rozdily. V nasi studii se zamérujeme na zjisténi rozdilii
vnimdni  klimakterickych potizi mezi heterosexudlnimi a
lesbickymi Zenami. Posuzujeme skupinu 48 heterosexudlnich a
42 lesbickych Zen za pomoci sebehodnotici skdly modifikované
verze Kuppermanova indexu.

Ve vétsiné sledovanych parametrii byly zjistény obdobné
vysledky bez ohledu na sledované kritérium sexudlni orientace.
Nejvyznamnéjsim zjisténim studie je, Ze lesbické Zeny sndsi
vyskyt bolesti pri pohlavnim styku neZ Zeny heterosexudlni. Ve
vétsiné sledovanych parametrii byly v obou skupindch zjistény
obdobné vysledky. Na lepsi sndsenlivosti se mimo jiné mohou
podilet i psychologické faktory, jako je lepsi komunikace a
vzdjemné porozuméni partnerek v lesbickém vztahu..

Kliiéové slovd: klimakterické potize — lesbické Zeny —
Kuppermaniiv index — bolestivy pohlavni styk.

Uvod

Klimakterium, nebo-li prfechod, je fyziologické
obdobi v Zivoté zeny. Nekdy byvd taky oznacovino jako
menopauza, i kdyZ toto slovo ve své podstaté vystihuje

Abstract

Climacterium is a physiological period in a woman's life,
reached by both heterosexual and lesbian women. There are
a number of difficulties associated with the transitiv to the
menopause, which we refer to as climacteric syndrome. The
symptoms of the syndrome are divided into acute, subacute and
chronic. There are differences between women in the perception
of acute and partly also subacute climacteric difficulties. In
our study, we focus on finding differences in the perception
of climacteric syndrome between heterosexual and lesbian
women. We assess a group of 48 heterosexual and 42 lesbian
women using a self-assessment scale of a modified version of the
Kupperman index.

Similar results were found in most of the monitored
parameters, regardless of the monitored criterion of sexual
orientation. The most important finding of the study is that
lesbian women tolerate menopausal problems statistically
significantly better and have a lower incidence of pain during
sexual intercourse than heterosexual women. Similar results
were found in most of the monitored parameters in both groups.
Among other things, psychological factors, such as better
communication and mutual understanding of lesbian partners,
may contribute to better tolerance..

Keywords: climacteric  difficulties — lesbian women —
Kupperman index — pain during sexual intercourse.

néco dplné jiného (viz nize)'? Klimakterium je spojeno
s fadou fyzickych a psychickych pfiznakd, které rovnéz
nazyvime klimaktericky syndrom. Klimaktericky syndrom
délime na akutni, subakutni a chronicky, v zdvislosti
na délce vypadku tvorby estrogenti. Akutni forma se
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objevuje jiz v dobé, kdy Zena je$té menstruuje a teprve
za¢inaji vykyvy v hladinich hormonu v krvi. Pozdéji, pti
del$fm vypadku tvorby hormond, se objevuje i subakutni
a chronicky klimaktericky syndrom. Do subakutni
skupiny patif ptiznaky, které vyZaduji n¢kolikatydenni az
nékolikamési¢nivypadek estrogent, jako naptiklad zvySend
tvorba vrisek, suchost sliznic, ¢astjsi infekce mocového
méchyte, atrofizace sliznic a kiiZe, atd. Chronickou formu
pak predstavuji metabolické zmény, v duasledku kterych
muZe vzniknout osteopordza, zvySené riziko infarktu
myokardu a cévni mozkové prithody. Akutni forma byvd
pro zenu pocitov€ nejvice nepiijemnd, doprovizend fadou
psychickych a vegetativnich pifznaka®*.

Cilem studie je porovnat rozdily mezi lesbickymi a
heterosexudlnimi Zenami ve vyskytu jednotlivych pfiznaka
klimakterického syndromu, a to z hlediska subjektivniho
vnimdn{ stupné zdvaznosti vyskytu téchto symptoma.

Terminologické ukotveni

Klimakterium — prechod, je obdobi pfechodu Zeny
z reprodukéntho stadia do stadia reprodukéntho klidu a
jeho ndstup je ddn vyc¢erpinim ovaridlnf rezervy Zeny.

Premenopauza — obdobi pfed posledni menstruaci
v zivoté Zeny, muze trvat i nékolik let, nékdy se objevuje i
6-7 let pfed menopauzou.

Menopauza - posledni menstruaén{ krviceni v Zivoté
zeny. V naSich zemépisnych podminkich nejéastéji
prichdz{ v obdobi mezi 49. az 51. rokem ve&ku. To, Ze se
jednalo opravdu o posledni krvicent, lze stanovit aZ poté,
jestlize se po ném po dobu jednoho roku zidné dalsf
nedostavilo.

Postmenopauza je obdobi po posledni menstruaci
v Zivoté Zeny.

Perimenopauza je obdobi nékolika mdlo let kolem
menopauzy .

Metodika a charakteristika souboru

Vyzkumu se dcastnilo celkem 90 Zen, z toho ve
skupiné A bylo 48 heterosexudlnich a ve skupiné B 42
lesbickych Zen, v obou skupindch ve véku nad 45 let, které
vyplnili dotaznik pro hodnocent stupné potizi a vyskytu
klimakterického syndromu. Vybér respondentek probihal
od 1.3.do 31. 3.2020. Zeny byly do studie zatazoviny bud
pfimym dotazem Iékate, zda by byly ochotny spolutcasti
na studii a ddle metodou snéhové koule, kdy tyto oslovené
respondentky pozddaly dalsi své znimé o spoluticast ve
studii.

Skupinu A tvotily Zeny, které samy sebe oznadily za
heterosexudlni, tedy eroticky fascinované vyhradné muzi.
Pramérny vék byl 52,31, SD 5,88, mediin 51. Skupinu
B tvorily Zeny lesbické, pramérny vek 51,07, SD 6,55,
medidn 48. Podle statistického srovndni Mann-Whitney
U-testu rozdily ve véku mezi skupinami nejsou statisticky
vyznamné.

Ve skupiné A byly 3 % Zen se zdkladnim vzdélinim,
9 % Zzen se stiedoskolskym vzdélinim bez maturity, 29 %
zen se stfedoskolskym vzdélinim s maturitou, 12 % Zen
s vysokoskolskym vzdélinim bakaldfského typu a 47 % zen
s dplnym vysokoskolskym vzdélinim. Ve skupiné B bylo
se zdkladnim vzdéldinim 9 % Zen, 12 % se stfedoskolskym
bez maturity, 35 % s maturitou, 15 % se vzdélinim

bakaldfského typu a 29 % s tplnym vysokoskolskym
vzdéldnim. Statistické srovndni Fisherovym presnym
testem pii p=0,077 je opét statisticky nevyznamné.

Ve skupiné A Zilo 23 % Zen na vesnici nebo ve mésté
do 10 000 obyvatel, 18 % ve od 10001 do 100 000 obyvatel
259 % ve mésté nad 100 000 obyvatel, obdobné ve skupiné
B Zilo na vesnici a ve mésté do 10 000 obyvatel 29 % Zen, 18
% ve mést¢ od 10001 do 100000 obyvatel a 53 % ve mésté
nad 100000 obyvatel. Statisticky se soubor dle Fisherova

Pro hodnoceni stupné nebo tiZze klimakterického
syndromu  jsme  vybrali = modifikovanou
Kuppermanova indexu (dile jen KI) (viz obr.&.1)
Puavodni verze KI obsahuje pouze otizky zamétrené na

verzi
3,5,6

akutni formu klimakterického syndromu, v této studii
pouziti modifikovand verze, pouzivani i docentem
Dondtem, je rozifena o otdzky zaméfené na subjektivnf
hodnoceni skupiny subakutnich pfiznakt klimakterického
syndromu (KS). Dotaznik neosahuje dotazy ohledné
chronické formy, jelikoZ tuto Zena neni sama schopna
subjektivné vnimat a hodnotit. Dotaznik Ize hodnotit jak
dle vyskytu a tize jednotlivych symptomd, tak i z hlediska
stupné zdvaznosti klimakterické¢ho syndromu jako celku.
Dle KI rozlisujeme lehky (15 az 25 bodu), stfednf (20 az
35 bodi) a tézky klimaktericky syndrom (nad 35 bod)*>”.

K vyhodnoceni vysledki jednotlivych symptomi
pouzivime Mann-Whitney U-test a pro porovndni poctu
a procent zen dle jednotlivych stuptitit KI Fishertiv presny
test.

Vysledky

Z hlediska vyskytu priznaka KI lze konstatovat, Ze
ve skupiné A (n=48) vykazovalo 37,5 % Zen tak mirné
piiznaky, které nestac¢ily ani na diagnostiku lehkého
stupné KI, lehky stupeini vykazovalo celkem 9 Zen, tj. 18,8
%, stfednf stupent 21 Zen, tj. 43,8 %, a t€zky neméla ani
jedna z respondentek. Ve skupiné lesbickych Zen, tedy sk.
B, bylo celkem 24 Zen, tj. 57,1 %; které nevykazovaly ani na
lehkou formu klimakterického syndromu, Iehkou formu
uvedlo 13 Zen, tj. 31,0 %, stfednf stupeii 5 Zen, tj. 11,9 %,
a t¢zkou formu neméla opét ani jedna z respondentek. Pri
statistickém zhodnocenf{ Fisherovym pfesnym testem vysel
mezi skupinami statisticky vyznamny rozdil, p = 0,003
(viz Tab.¢.1). Z uvedeného tedy vyplyvd, Ze heterosexudlni
zeny v hodnoceném vzorku sndsi klimakterické potize
htife nez Zzeny lesbické.

Tabulka ¢. 1 Rozlozeni respondentek dle stupné
zdvaznosti klimakterického syndromu

Skupina statistika
> Porovnan{
Stupen KS |Skup. A- hetero | Skup. B- lesby skupin
nema 18 |37,5% | 24 |571%
lehky 9 18,8% | 13 | 31,0%
stiedni 21 |438%| 5 |119% | Lisherav
piesny test
tézky 0 0,0% 0 0,0%
P=0.003
Celkem (n) | 48 [100,0%| 42 [100,0%

Legenda: KS- klimaktericky syndrom, n- pocet
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Tabulka €. 2 Porovnin{ parametr modifikovaného
Kuppermanova indexu

Skupina
p (Mann-
Hetero- skup. A (n = 48) Lesby- skup. B (n = 42) Whitney
U test

Mean SD Min | Max | Median Mean SD Min | Max | Median est)
ndvaly horka 4,25 3,34 0 12 4,0 4,29 4,18 0 12 4,0 0,939
ndvaly potu 2,38 2,60 0 8 2,0 2,29 2,28 0 8 2,0 0,879
poruchy spanku | 2,13 1,33 0 4 2,0 2,14 1,95 0 6 2,0 0,846
podrazdénost 2,13 1,12 0 4 2,0 2,00 1,71 0 6 2,0 0,384
deprese 0,75 0,76 0 2 1,0 0,57 0,74 0 2 0,0 0,232
zavraté 0,75 0,76 0 2 1,0 0,79 0,68 0 2 1,0 0,722
£°“‘°hy 0,75 0,56 0 2 1,0 0,71 0,81 0 2 0,5 0,523

oncentrace

bolesti kloubit 0,88 0,61 0 2 1,0 0,93 0,89 0 3 1,0 0,872
bolesti hlavy 1,00 0,62 0 2 1,0 1,07 1,11 0 3 1,0 0,786
buseni srdce 0,75 0,67 0 2 1,0 0,71 0,60 0 2 1,0 0,871
suchost sliznic | 0,88 0,61 0 2 1,0 0,86 1,00 0 3 0,5 0,434
vytoky 0,25 0,44 0 1 0,0 0,29 0,60 0 2 0,0 0,843
bolestivy styk 0,75 0,91 0 3 0,5 0,29 0,60 0 2 0,0 0,005"
snizeni libida 1,06 0,91 0 3 1,0 0,79 0,87 0 2 0,5 0,153
inkontinence 0,50 0,51 0 1 0,5 0,50 0,63 0 2 0,0 0,740
moci
IMC 0,06 0,24 0 1 0,0 0,07 0,26 0 1 0,0 0,866
KI skére 19,25 9,04 2 33 18,5 15,17 5,45 8 31 14,0 0,023*

Legenda: SD- standardni odchylka, IMC- infekce mocovych cest

Pri analyze subjektivintho hodnoceni miry zdvaznosti
jednotlivyich pfiznakd, které jsou prehledné uvedené
v tabulce & 2, je jednoznatné patrné, Ze nejvetsi,
a statisticky prokdzany vyznamny rozdil, je ve vyskytu
bolestivého pohlavniho styku a taky ve vysi celkového
souctu skére KI. Obé¢ skupiny Zen sice vykazuji celkové
skére KI v pdsmu lehké zdvaznosti, ale skupina A se
nachdz{ na hornf hranici tohoto pdsma, zatimco skupina B
na dolnf hranici. Kromé toho byl zaznamendn i vyrazngjsi
pokles libida u heterosexudlnich Zen, pramérné 1,06
oproti Zendm lesbickym, kde byla pramérnd hodnota 0,79,
ale tento nedosihnul statistické vyznamnosti. Lze tedy
konstatovat, Ze rozdily v subjektivnim vnimdn{ zdvaznosti
klimakterickych pfiznaka byly nalezeny mezi symptomy
spadajicimi do organického syndromu klimakterickych
priznaku (libido, bolest u styku), v tzv. neurovegetativnich
piiznacich byla mira zdvaznosti pfiznakii vnimdna ob&éma
skupinami srovnatelné.

Diskuse

Studif a publikaci, které se zabyvaji klimakterickymi
problémy u lesbickych Zen, je pomérné¢ mdlo, a pokud
né&jaké jsou, vétdinou jsou to price zahrani¢nich autora.
Nejsme si védomi, Ze by dosud existovala price, kterd by
se u Ceské populace lesbickych Zen na obdobny vyzkum
zaméfila. Pokud byly publikoviny vyzkumy vénujici
se klimakteriu, neni v nich sledovdna sexudlni orientace
respondentek 7.

Anatomické a fyziologické predpoklady plati v tomto
sméru jak pro lesbické Zeny, tak pro heterosexudln{
zeny stejné, tudiz se dalo predpoklidat, Ze ve vétsiné
faktortt nebudou zaznamendny statisticky vyznamné
rozdily. Nékteré hodnocené faktory jsou ale ovlivnitelné
i psychickymi a vztahovymi proménnymi'. V nékolika
zahrani¢nich  studiich je prokdzand celkové vySsi
spokojenost Zen s pohlavnim Zivotem u lesbickych pdrt
ve srovndni s pdry heterosexudlnimi'™"*. Nedostatkem
Kuppermanova indexu, véetné jeho modifikované verze,
je skutecnost, ze na hodnocenf sexudlni spokojenosti se
nezaméfuje, coz je mnoha autory Casto kritizovino®.
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Rozdilnost v oblasti sexudlni spokojenosti se ale presto
alespon ¢dste¢né odrdzi ve sledovaném parametru ,snizenf
libida“, ktery, i kdyZz neni v naSem vzorku statisticky
vyznamny, je ptesto u leseb hodnocen vyrazné pozitivnéji
nez u zen heterosexudlnich.

Pokud se podivime na vyskyt bolestivého pohlavniho
styku, predpoklddali jsme, Ze ve skupiné heterosexudlnich
zen bude vyznamnéjsi a zdvazngjsf, mimo jiné pravé
proto, ze sexualita lesbickych Zen md mnohem Sir${
repertodr nepenetra¢nich technik®. Dal$im, ve prospéch
lesbicky orientované ¢isti populace nahrdvajicim, je i fakt,
ze dvé Zeny v pdru, zvlist¢ pokud prochdzi obé stejnymi
¢ podobnymi prechodovymi problémy, dokdzi mit
navzdjem jedna pro druhou mnohem lepsi pochopenf
a porozuméni, nez je tomu u pdru, tvofeného muzem a
zenou. Pokud budeme brit v potaz i celkovou vztahovou
spokojenost a vnimdni kvality Zivota, u leseb Zijicich v pdru
byvd rovnéZz oproti heterosexudlnim Zendm vyssi, na demz
maji pravdépodobné i vy3e uvedend fakta sviij podil'®".

Jsme si védomi, Ze nase price byla omezena i
velikosti vzorku. Pro dalsi ovéfeni a hodnoceni by bylo
vhodné podobny vyzkum rozsifit na vétsi a vyznamnéjsi
&st populace a o daldi proménné. Ale vzhledem k tomu,
ze zkoumany vzorek zahrnoval Zeny s rliznym stupném
vzdéldni a rovnéz i s rozli¢nou velikosti mésta ¢i obce, kde
tyto Zeny Ziji, a tyto vzorky se od sebe statisticky vyznamné
nelisily, je mozné vysledek studie vztdhnout i na celkovou
populaci ¢eskych Zen obecné.

Jsme si védomi, Ze nase préce je limitovina i velikost{
vzorku. AvSak zkoumany vzorek
s riznym stupném vzdéldinim a rovnéZ i s rozlicnou
velikosti mésta ¢i obce, kde tyto Zeny Zijf, a tyto vzorky
se od sebe statisticky vyznamné nelisily, jednalo se tedy o
komparaci demograficky homogennich skupin. Aby bylo
mozné vysledek studie vztdhnout i na celkovou populaci
Ceskych Zen obecné, byla by vhodnd ndslednd verifikace na
rozsdhlej$im vzorku této ¢dsti populace a rozsiteni'i o dalsf
vyzkumné proménné.

zahrnoval Zeny

Zavér

Lesbické a heterosexudlni Zeny se v zdsad¢ ve vyskytu
klimakterickych potizi nelisi. Presto existuji urcité
rozdily ve vnimdni klimakteria a v tom, jak jej tyto dvé
skupiny Zen subjektivné sndsi. V rdmci nasf studie bylo
zjisténo, Ze lesbické Zeny subjektivné vnimaji nékteré
piiznaky klimakteria jako méné¢ zdvazné a vykazuji méné
vyrazné problémy s bolestmi pii pohlavnim styku nez
heterosexudlni Zeny. Leps$i sndSenlivost klimakterickych
potizi a spokojenosti leseb je pravdépodobné ddna mimo
jiné 1 lep$i komunikacf a vzdjemnym porozuménim nejen
pro klimakterické potiZe, kterymi obé Zeny v lesbickém
vztahu zdkonité budou dfiv nebo pozdéji prochdzet, coz
ostatné vyplyvd i ze zahrani¢nich vyzkumu. Z tohoto
divodu nelze ani u heterosexudlni pdrti tyto psychologické
faktory opomfjet a apelovat na zlepSeni komunikaci a
vzdjemného pochopenf partnerd.
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22. kongres Eurdépskej spolo¢nosti pre
sexualnu medicinu (ESSM)

Praha bola zadiatkom tohto roka hostujicim mestom
22. kongresu Eurépskej spolo¢nosti pre sexudlnu medicinu
(ESSM), ktory sa konal pod zititou Ceskej sexuologickej
spolo¢nosti a jej prezidenta MUDr. Ondieja Trojana.

Vedecki rada ESSM spolu s vyborom Ceskej
sexuologickej spolo¢nosti zostavili bohaty a podnetny
program konferencie.

Heslo 25. vyro¢ia ESSM ,,Od zdkladného vyskumu
ku klinickej praxi®, sa premictlo do $truktiry programu
a obsahu predndsok, pricom organizitori dbali na
rovnovihu medzi rozSirovanim novych poznatkov
z vyskumu a aplikdciou expertnych postupov v praxi.
Vzhladom na multidisciplindrnu povahu sexuolégie ako
odboru, si z bohaté¢ho programu vybral kazdy dcastnik
konferencie, pricom orienticiu ulah¢ovala prehladnd
mobilnd aplikdcia, ktord upozoriiovala na miesto a as
vybranej predndsky.

Samostatné bloky predndsok boli venované odbornym
spolo¢nostiam jednotlivych krajin, ktorych zistupcovia
sa na 22. kongrese ESSM zicastnili. Ceskd sexuologickd
spolo¢nost a  Slovenskd  sexuologicki  spolo¢nost
zostavili blok predndSok, ktoré boli prinosné svojou
multidisciplinaritou a inovativnymi pristupmi. Prvy krit
boli odprezentované vysledky transplanta¢ného programu
maternice s prvym Zivonarodenym dietatom v CR
a otdzky s tym stivisiace. Minisympézium viedol MUDr.
Zlatko Pastor a vysledky prezentoval tim Specialistov,
ktorf sa na programe podielali. K. Klapilovd predstavila
prelomovy projekt primdrnej intervencie pre osoby s
parafilnou preferenciou v CR. Zo slovenskych kolegov
aktivne prispeli k vedeckému programu 20. kongresu
ESSM rozmanitymi a zaujimavymi predndSkami I. Bartl,
D. Sedivé, R. Mith¢, K. Jandovi. Viacerym predniskovym
blokom a workshopom predsedali ¢lenovia Slovenskej
sexuologickej spolo¢nosti (B. Vaseckovd, J. Stefinikovi)
a Ceskej sexuologickej spolo¢nosti (O. Trojan, K.
Klapilovd, P. Vrzickovd) a aktivne participovali na
odbornych diskusidch na aktudlne sexuologické témy.

Obohatenfm programu bola aj exkurzia tcastnikov
konferencie do Nirodniho tdstavu dusevniho zdravi, kde
sexuolégom z rdéznych krajin kolegyiia R. Androvicovid
projekty z oblasti
sexuoldgie, o ktorych budeme podrobnejsie referovat

predstavila  aktudlne vyskumné

v buddcich &islach casopisu.

To,2¢ ESSMide s dobou a odborné aktivity spolo¢nosti
ynespia na vavrinoch® potvrdzovali aj inovativne formy
predndok, kde velki cast z nich bola interaktivna
(dcastnici  mali
aplikidcie hlasovat o preferovanom diagnostickom alebo
terapeutickom postupe). Tradiciou je, Ze na kongrese
ESSM sa stretdvaju Specialisti zo sexuologickych profesif,
ktorych spdja  zvedavost/prebidané aj neprebddané
zdkutia Tudskej sexuality a istd hravost. Ku komunitnej
a hravej atmosfére kongresu prispeli aj ,prednds

napriklad moZnost prostrednictvom

ktoré sa odohrdvali v priestoroch foyeru kongresu
v nainstalovanych boxerskych ringoch, kde ,,bojovali® vzdy
dvaja experti v danej oblasti svojimi argumentami, pricom
jeden mal dlohu obhajovat a jeden spochybiiovat tému,
ktord dlhodobo vzbudzuje kontroverzie v sexuologickom
vyskume. Utastnici si tak mohli pozriet ,siboje
Sampiénov®, teda svetovych expertov v danej oblasti,
na témy ako : ,Porno spdsobuje sexudlne dysfunkcie®,
»Oneskorend ejakuldcia: ktord intervencia md byt prvd —
farmakoloigckd alebo psychologicki?“ alebo ,,Cannabis
Svetové  3picky
v oblasti sexuoldgie ako Jim Pfaus (Canada), Ege Serefoglu
(Turecko), Remziye Kunalki (UK), Michal Lew-Starovicz
(Polsko) sa predviedli v netradi¢nej pozicii obhajcov
a spochybiiovatelov vedeckych ddt a osviezili atmosféru
konferencie svojim autentickym vystupovanim.

zlepSuje Zenské sexudlne funkcie®.

Cely kongres prebehol v priatelskej a autentickej
atmosfére, pri¢om v zdvere kongresu predal prezidentské
zezlo ESSM Cobi Reissman novému prezidentovi, ktorym
sa stal Carlo Betocchi z Talianska. Nasledujtci kongress
ESSM by sa mal konat vo februdri 2021 v Rotterdame, no
vzhladom na aktudlnu pandemickd situdciu sa pripravuje
ako online meeting, ktorého sa budd mdct ziclastnit

¢lenovia ESSM a zapojit sa do webindrov a workshopov.

Jana Stefinikovi

WWww.wmsm.org
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INFORMACIE PRE PRISPIEVATELOV

Charakteristika periodika

Casopis SEXUOLOG1A/SEXUOLOGY uverejiiuje
pricezoblastisexuoldgie,chdpanejakomultidisciplindrny
odbor, so zameranim na $iroké spektrum sexuologickej
problematiky v zdravf aj v chorobe. Casopis uverejiiuje
povodné price, prehladové stidie k aktudlnym otdzkam
sexuoldgie, kazuistiky, materidly urcené pre celoZivotné
postgradudlne  vzdeldvanie, sprivy z kongresov
a $tudijnych pobytov, osobné sprivy, listy uréené
redakcii, recenzie novych knth, informdcie tykajice sa
Slovenskej sexuologickej spolo¢nosti a Sexuologickej
sckcie  Psychiatrickej spolo¢nosti  SLS, informdcie
o podujatiach so sexuologickou tematikou doma aj
v zahrani¢f, ako aj Zivotopisy, jubilei a nekrolégy
vyznamnych osobnostf. Hlavnym cielom ¢asopisu
je sustredit odbornikov najmi z oblasti lekdrskych
a spolo¢enskych vied v interdisciplindrnej spoluprici pre
dalsi rozvoj sexuolégie. Casopis vychddza 2-krit ro¢ne.
Prijem rukopisu

Ponuku ¢lidnkov na publikdciu prijfmame na e-mailovej
adrese vydavatelstva: psychoprof@psychoprof.sk
PredloZend prica moze byt publikovani v slovenskom,
¢eskom alebo v anglickom jazyku vzdy so sihrnom
a kld¢ovymi slovami v prislusnom jazyku a v anglickom
Jjazyku. Prijatd prica sa stiva trvalym majetkom redakcie
¢asopisu a bez pisomného suhlasu vydavatela nesmie byt
reprodukovand Ziadna ¢ast akceptovanej price.

Prijatie price je podmienené vyznamnostou, originalitou
a validitou prezentovanej price, ako aj droviiou
formdlneho spracovania. Kazdd prica sa z odbornej
strinky posudzuje 2 anonymnym recenzentmi.
Redakcia si vyhradzuje privo vykondvat drobné tdpravy,
event. skritenie rukopisu. Redakéne spracovany text
sa zaSle autorovi na korektiru a na vyjadrenie sihlasu
v predlozenej podobe.

Za obsah rukopisu zodpovedaju autori. Rukopisy, ktoré
nie sd v silade so smernicami pre prispievatelov, sa
autorom vritia bez predchddzajiicej recenzie.

Rukopisy prosime posielat spolu so sprievodnym listom,
ktory obsahuje:

- prehldsenie, Ze rukopis este nebol publikovany v inom
Casopise, resp. nebol zaslany do iného ¢asopisu;

- prehldsenie autorov, Ze dodrzali vSetky platné zdsady
vedeckej price, klinickej a experimentilnej price
a publika¢nej etiky;

- prehldsenie, Ze rukopis bol preéitany a schvileny
k publikicii vSetkymi spoluautormi,

- meno, priezvisko, adresu, telefénne ¢&islo a e-mailovi
adresu autora poverené¢ho ostatnymi spoluautormi
na rokovanie o korektirach a kone¢nom schvileni
publikicie

- podpis povereného autora.

Autori pred tlacou casopisu obdrzia z vydavatelstva
PSYCHOPROF, spol. s r. o. ¢linok vo formdte pdf
na korektdru. V tejto stvislosti odporicame dodrzat
stanoveny termin na vritenie autorskej korektiry
v zdujme vydania Casopisu v stanovenom termine.
Uprava rukopisov pre tla¢

Rukopisy prijimame v programe MS Word (formdt
doc), s dvojitym riadkovanim s typom pfsma Times

New Roman, velkosti 12 bodov. Kldvesu Enter prosime
pouZivat len na konci odstavca a strinky ¢islovat
arabskymi &islicami.
Vniitorné ¢lenenie textu pozostiva z tychto casti: Uvod,
Metdéda, Vysledky, Diskusia a Ziver. Prosime uviest
meno autora (autorov), ndzov pracoviska a kontaktnd
adresu, ktord bude uverejnend v zdvere ¢linku. Sucastou
prispevku v publikdcii si Sthrn a Klucové slovid, ktoré
prosime zaslat v slovenc¢ine, v ¢eStine a v angli¢tine.
Nizov ¢linku musi byt uvedeny v slovenskom alebo
v ¢eskom jazyku s anglickym prekladom.
Orientac¢ny rozsah rukopisu sa riadi typom ¢linku:
¢ prehladové $tidie (Reiew Article) — maximdlny
rozsah rukopisu 5000 slov + do 30 citdcif
* pdvodné price (Original Article) — maximdlny rozsah
rukopisu 5000 slov + do 30 citdcif
* kazuistika — (Case Report) — maximdlny rozsah
rukopisu 2000 slov + do 15 citdcif
* sprivy z vedeckych podujatf a z konferencif
— maximdlny rozsah rukopisu 500 slov
* recenzie - maximdlny rozsah rukopisu 500 slov
* jubiled vyznamnych osobnosti, nekrolégy
— maximdlny rozsah rukopisu 500 slov.
Redakcia casopisu si vyhradzuje privo na zviZzenie
pripadného prekrocenia stanovenych limitov.
Tabulky sa uvidzajd na osobitnom liste, text k tabul-
ke md byt struény a vystizny (na pripravu tabulick
odporti¢ame Microsoft Excel).
Obrazky a fotografie prijimame v elektronickej podobe.
Musia byt ocfslované a v texte musi byt vyznacené
miesto ich umiestnenia. Rukopisy sa piSu s medzerou
za Ciarkou, bodkou, ako aj za vSetkymi interpunkénymi
znamienkami. Normovand strana rukopisu je 30 riadkov
a 60 dderov.
Text musi byt nezarovnany, bez zardzok, bez ,enterov®
za riadkami. Enter sa ddva iba za jednotlivymi odsekmi.
Je potrebné rozli$it pismeno I (el) a &islo 1, ako i pismeno
O a ¢islo 0 (nula).
Zitvorky sa pouzivaju najcastejsie okrihle (); ak cheete
pouzit iné, treba ich pisat vidy také, aké maji byt
vytlac¢ené napr. hranaté [ | alebo $ikmé //.
Uvodzovky je potrebné i v rukopise pisat ako dolné
»a horné “. Treba odliovat poml¢ku (-) od spojovnika
).
V texte moZno pre zvyraznenie slov pouZit rez pisma
italic alebo bold, popr. bolditalic.

Citacia publikdcii je viazand na Manudl pre citaénd
normu APA — 7. vydanie (vid napr.: https:/www.phil.
muni.cz/journals/index.php/studia-pacdagogica/pages/
view/citation alebo https:/libguides.murdoch.edu.au» APA

Inzercia

V casopise SEXUOLOGIA sa uverejiiuji reklam-
né materidly a propagacné informdcie najmi
z oblasti farmaceutickych vyrobkov, zdravotnickeho
pristrojového a materidlneho vybavenia, kurzov a vy-
cvikov, ponuky vydavatelstiev a podobne. Redakcia
si vyhradzuje privo vyberu pontiknutych materilov.
Ziujemci o informdcie sa mozu obritit na vydavatelstvo
PSYCHOPROF, spol. s r. o.
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